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MN3MEHE U JOITYHE HIKOJICKOI' IPOI'PAMA 3A

HHPBU UKJIIYC OCHOBHOI' ObPA30OBAIbA U BACIIMTAIBA

Ha ocHoBy unana 67. craB 1. 3akoHa 0 ocHOBaMa cucTemMa oOpa3oBama W BacmuTama (,,Ciry)xOeHu
rimacauk PC”, 6p. 88/17, 27/18 — np. 3akon, 10/19, 6/20, 129/21 u 9223) u [lpaBuiHHKa O TUTaHY
HACTaBe U y4era 3a MPBU IHUKIyC OCHOBHOT 00pa3oBama M BaCIHTamka M MPOrpaMy HACTaBE U yUYeHma
3a TPBU pa3pell OCHOBHOT oOpa3zoBama u BacruTama (,,CioyxOerm rimacHuk PC — IIpocBerHu
rmacHuk”, op. 10/17, 12/18, 15/18, 18/18, 1/19, 2/20, 16/22, 1/23 ucnpaska 13/23, 14/23),

TUTAH HACTABE U YUEIbA 3A [IPBU 1IUKJIYC OCHOBHOT OBPA30OBAIbA U
BACITUTAA,

tabena ,,ObJIMK OBPA3OBHO-BACIIUTHOI' PAJIA”

OBJINK TIPBU JAPYT'U TPEhUA YETBPTU
Pen. OBPA30BHO-
6poi |B ACIIUTHOT PA3PE/] PA3PE]] PA3PE/ PA3PE/[
PO oA
He/. roi. He. roi. He. To1. He/. roj.
1. |PemoBHa 21-23* | 756-828*| 22-24* | 792-864*| 22-25* | 792-900*| 22—25* | 792-900*
HacTaBa
5. |HomyHcka 1 36 1 36 1 36 1 36
HacTaBa
3 JlonatHa 1 36
HacTaBa
4 Hacrapa y 7-10 mana 7-10 mana 7-10 nana 7-10 mana
) IpUpO ** TOIUIIELE TOIUIIELE TOIUIIELE TOJIMIIHE




W3MEHE U JJONYHE IIKOJCKOT MPOT'PAMA 3A METU U IHECTH
PA3PE/]

Ha ocHoBy unana 67. ct. 1. u 5. 3akoHa 0 OCHOBama cucTemMa oopa3oBama U BacruTama (,,Ciry)x0eHu
rnacauk PC”, 6p. 88/17, 27/18 — np. 3akon, 10/19, 6/20, 129/21u 9223) u IlpaBuiaHuka O miaHy
HACTaBE M y4Ye€Hba 3a METH M IIECTH pa3pell OCHOBHOT 00pa3oBama M BaCIUTamkba U MPOrpaMy HacTaBe
M y4ema 3a MEeTH M IIECTH pa3pe]] OCHOBHOI oOpa3oBama M BacmuTama (,Ciayxbenn rmacauk PC —
IIpocsernu rnacuuk”, 6p. 15/18, 18/18, 3/19, 3/20, 6/20, 17/21, 16/22, 14/23), neo: ,,JIJIAH HACTABE U
YUEBA 3A TIETU U HIECTU PA3SPEJ] OCHOBHOI' OFPA3OBAKBA U BACITUTABA”, 3amewyjy ce

nosum genom: ,JIIJIAH HACTABE MW VYUYEWA 3A ITIETU U HECTU PA3PEJA OCHOBHOI
OBPA30OBABA 1 BACIIUTABA”



IIJTAH HACTABE U YYEIBA
3AIIETU 1 LIECTU PA3PE/l OCHOBHOI' OBPA30BAIbA U BACIIUTAIBA

Pe. IHETU PA3PE]] IIECTU PA3PEL
6po] A. OBABE3HU ITPEAMETHU — - - -
1 CpIICKH je3UK U KEbH)KEBHOCT 5 180 4 144
jesnk!
2. CpIICKH Ka0 HEMATEPHH je3HK 3 108 3 108
3. Crpanu je3uk 2 72 2 72
4. JIukoBHa KynTypa 2 72 1 36
o. My3uuka KynaTypa 2 72 1 36
6. Hcropuja 1 36 2 72
7. I'eorpaduja 1 36 2 72
8. dusnka - - 2 72
9. MaremaTuka 4 144 4 144
10. |buomorwmja 2 72 2 72
11. |TexHuka U TEXHOJOTH]jA 2 72 2 72
12. |WudopmaTrka u payyHapCTBO 1 36 1 36
13. |®usu4Ko M 3APaBCTBEHO BACIUTAHE 2 72+543 2 72+543
YKVIIHO: A 24-27* 1918-1026*| 25-28* |954-1062*
geﬂz B. U3BOPHU ITPOTPAMU
POJ
1 Bepcka nacrasa/ I'pahancko Bacniurame? 1 36 1 36
2, JIpyru cTpanu je3ux® 2 72 2 72
3. MarepmH je3uK/TOBOp ca eIeMEHTUMA 2 72 2 72
HaLMOHAIHE KyaType °
4. CpIICKH Kao CTPaHH je3uk’ 2 72 2 72
YKVIIHO: b 3-5* 108-180* 3-5* 108-180*
YKVIIHO: A +b 27-30* | 1026-1134* | 28-31* | 1062-1170*




O0sMM 00pa30BHO-BACIUTHOI Paja KOjuMa ce 0CTBapyjy 00aBe3HM IpeIMeTH,

H360pHI/I NnporpaMm 1 akKTUBHOCTH

I[IETU PA3PE ILIIECTHU PA3PE

Pen, |OBJIIK OBPA30BHO- a A
opoj BACIIUTHOI' PAJIA He, romL. HeL TOL.
1. |PenoBna HacTaBa 27-30* 1026-1134* 28-31* 1062-1170*
2 |CinobonHe HacTaBHE 1 36 1 36

ZlKTI/IBHOCTI/I8
3. |HomyHcka HacTaBa 1 36 1 36
4. |JlomaTHa HacTaBa 1 36 1 36

OCTAJIN OBJINIIN ITETHU PA3PE/] IIIECTU PA3PEJL
Pe21: OBPA30BHO-BACIIUTHOI
0poj [ PATTA HeJl. TOLI. HeZl. rOJI.
1.  |Yac o/1esbemCKOT cTapernHe 1 36 1 36
2. |BanHacTaBHe aKTHBHOCTH’ 1 36 1 36
3. Ekckyp3uja Jlo 2 maHa TroauIIbHe Jlo 2 mana roaumIme

1 Ha3uB je3nka HaIlMOHAIHE MabUHE Y IIKOJIaMa y KOjHUMa ce HacTaBa OJp)kaBa Ha MaTEPHEM je3HKY HallMOHAIHE
MarbHUHe.

2 Peanu3yje ce y 1IkojaMa y KOjiMa Ce HacTaBa OJp)kKaBa Ha MaTEePH-EM je3UKY HAIIMOHATIHE MabHHE.
3 ObaBe3He (pu3HYKe aKTUBHOCTH Peajn3yjy ce y OKBUpY mnpeamera GU3HyKo U 3[paBCTBEHO BACIIUTAILE.
4 Yuenuk 6upa jenan o monyheHnx u300pHUX Iporpama.

5 YueHuk Oupa CTpaHH je3HK ca JIUCTE CTPAHUX je3rKa KOjy HyIU LIKOJA Y CKIIaly ca CBOJUM KaJIPOBCKHM
MoryhHOCTHMa 1 U3y4aBa Ta JI0 Kpaja Jpyror HUKITyca.

6 Y4eHuK Ipua HIK HAMOHATIHE MambUHE KOJU CITyIla HACTaBy Ha CPIICKOM je3MKYy MOXe Jja u3abepe oBaj
Iporpam, ajy Huje y 00aBesu.

7 Y4eHUK KOjH je CTpaHu Ap>KaBJbaHIH MOXKe J1a n3abepe oBaj mporpam aiu HHje y o6asesu. [Iporpam HacTaBe u
yuema CpIICKOT Kao CTPaHOT je3HKa OCTBapyje ce y ckiamy ca [IpaBHITHHKOM O porpaMy HacTaBe M yueHa 3a IpeIMeT
Cprcku kao ctpaHu je3uk (,,Ciayx0enn rmacauk PC — [Ipocsetru riacHuk”, 6poj 11/19).

8 CnoboHe HacTaBHE aKTUBHOCTH mIKoIa riarupa LlIkoxckum mporpamMom v 'oIUTIIEBENM TIAHOM paja. Y YeHUK
00aBe3HO OHMpa jemHy akTHBHOCT Ca JIMCTE O TPH CI000HE HACTaBHE aKTUBHOCTH KOj€ IIKOJIa HY/IH.

9 BanHacTaBHE aKTHBHOCTH MOTY /ia Oy/y: IpyIITBEHE, yMETHHUKE, TEXHUYKE, XyMaHUTapHE, KyJITypHE, Kao U
JpyTe aKTHBHOCTH y CKJIaJy Ca MPOCTOPHUM H JbYACKUM pECypcrMa IIKOJIE.

* Bpoj 9acoBa 3a y4eHHKe PUTIaTHUKES HAITMOHATHUX



MN3MEHE U JOITYHE HIKOJICKOI' IPOI'PAMA 3A

IHETU 1 IECTU PA3PE/]

Ha ocHoBy uiana 67. craB 1. 3axoHa 0 ocHOBaMa crcteMa 00pa3oBama 1 BacruTama (,,Ciryx0eHu
rinacuuk PC”, 6p. 88/17, 27/18 — np. 3akon, 10/19, 6/20 ,129/21 u 9223) u [IpaBruiHKUKa O TUIAHY
HACTaBe M y4era 3a MeTH M IIECTH pa3pe/l OCHOBHOT 00pa30Bama M BaCIUTamka U MPOrpamMy HacTaBe
Y y4ema 3a TETH U IIECTHU pa3pel] OCHOBHOT 00pa3oBama 1 Bacnurtama (,,Ciayxx0enu rinacauk PC —
[Tpoceetnu rmacuuk”, 6p. 15/18, 18/18, 3/19, 3/20, 6/20, 17/21, 16/22 u 13/23), y neny: ,,JIPO[PAM
HACTABE U YUEBA 3A TTIETU PA3PE]] OCHOBHOI' OFPABOBAKBA U BACITUTABA”,
onesbak: ,,OKBUP CIIOOOPHUX HACTABHUX aKTUBHOCTH , moaoaesbak: ,,[IPOI'PAMU CJIOBOJHUX
HACTABHUX AKTUBHOCTU KOJE JE ITPUTTPEMUO 3ABO/l 3A YHAIIPEBUBAE
OBPA30OBAKA 1 BACITUTABA”, nocne nporpama: ,,BEXKBABEM J10 3/IPABJbA”, nonaje ce
nporpam: ,,BPEJJHOCTU U BPJIMHE KAO )XUBOTHM KOMIIAC 1I”

VY neny: ,,JIPOTPAM HACTABE U YUEA 3A ILIECTU PA3SPEJl OCHOBHOI' OGPA3OBAA
N BACIIUTABA”, onpemak: ,JOKkBHp CIOOOPDHUX HACTaBHHX AaKTUBHOCTH, TOJ0JIEJbaK:
LIIPO'PAMU CJIOBOJJHNUX HACTABHUX AKTUBHOCTHU KOIJE JE ITPUIIPEMHNO 3ABO/]
3A YHAITPEBMBAKBE OBPASOBABA U BACIIUTABA”, nocne nporpama: ,,BEXXBAIBEM /10
3IPABJbA”, nonaje ce nporpam: ,,BPEJJHOCTHU N BPJIMHE KAO X XUBOTHU KOMIIAC I”



Hazus BPEJHOCTU U BPJIMHE KAO )KUBOTHHU KOMIIAC 1
b nmporpama je oCHa)KMBambe JIMYHOT Pa3BOja YUCHUKA U MOACTHUIIAKE Pa3Boja
BPEIHOCTH ¥ BPJIMHA KA0 TJIAaBHUX OCJIOHALIA ¥ BOAWYA Y KUBOTY 3a JOOpOOUT
Hwnb MOjEeIMHIIA U IPYIITBA, KA0 ¥ Pa3B0j COIMjaTHUX BEIITHHA 3HAYAjHHUX 32
MPOCTIEPUTET, GPU3UUKO M MEHTAITHO 37JpaBJbE M KHUBOT Y aTMOC(EpH y3ajaMHOT
yBa)kaBama M OpUTe jeHUX 3a JpyTe.
Paspen IMeTn niu mecTu
Toaummu
dona 36 yacoBa
yacoBa
Onure Hcxomm . .
mehynpeamerie To 3aBpueTKy paspeia yuennk he | TeMa M K/bY4HH NOjMOBH Cap:Kaja
KOMIIeTeHIHje OUTH y cTamy JAa: nporpama
— naBeze Hekonko yuusepsanuux | ‘RABOTHE BPETHOCTH
KMBOTHUX BPEIAHOCTH U JbyACKUX |/KHBOT.
BpJIMHA U JIOBEJIC UX Y BE3y ca Mopoma.
MOHAaIlIalkEM 0CO0€;
— UIeHTU(UKY]je KoJ ce0e BpJInHE 3apasbe.
KOj€ Moceyje M KOje KeJIn Ja Cnobona.
Kommnereniuja 3a pasBuje; Jby6as.
HCNOKUBOTHO YUCH:C. | — npeno3na u MMeHYje BPAMHE KO
PemaBame npobiema. OMCKUX 0c00a U TUKOBA Y Obpazosame.
KEbHM)KEBHOCTH, QUIMY; Mup.
OnrosopHo yuernthe y
JEMOKPATCKOM — nokaxke caocehame ca APpYyrum I[pyrapc”[Bo_
JPYILITBY. Jby/IMMa, MIPero3Ha npuMepe opure 3ai
3a Ipyre U MoKake CIPeMHOCT J1a JCIHUIITBO.
Capanpa. IIOMOTHE JPYrOM€ Yy CKIIaay ca Orre 106po.
KoMmyHuKamuja. cBOjuM MoryhHocTuMma;

OnroBopaH 0JIHOC
npema 37paBiby.

OnroBopaH 0JIHOC
rpeMa OKOJIMHH.

JurutanHa
KOMIIETEHIHja.

Pan c mopanuma u
uHpopmManujama.

— Iperno3Ha U IMEHYje COICTBEHA
u Tyha ocehama;

— pa3JiuKyje acepTUBHY
KOMYHHKAIH]y O]l arpeCUBHE U
IIaCUBHE;

— 00pa3noXu 3Hauaj ApyKewa u
HaBeJle KaKo ce JIpyrapcTBo Heryje;

— Ipero3Ha MpuMepe HeraTUBHOT
MOHAIIamka TJe je JINYHA JoOpOOHT
UCTIpeJ1 OMUITET 100pa;

— HaBCAC HCKOJHMKO TCXHUKA
CaMOKOHTPOJIC ocehaﬁ,a;

— IIPUXBATU OATOBOPHOCT 3a
COIICTBCHO INOHAIIAKE,

ConujaiHa rnpaB/ia Wid jeTHaKOCT.

JbYJICKE BPJIMHE

[IpaBenHoCT.
HcTnHOIbYOUBOCT.
OaroBopHoOCT.
3axXBaJHOCT.
ITomremwe.
Tonepanuuja.
Emnaryja.
IToBepeme.
ConupaapHocT.

CaMOHpI/IXBaTaH)e.




— 00pa3noXu KapaKTePUCTHKE
KOHCTPYKTHBHOT pelllaBama
KOH(JINKTA;

— HaBeJe HEKOJIMKO TI100aTHUX U
JIOKQJTHUX OpraHu3alja Koje ce
0aBe XyMaHUTAPHUM PaJIOM;

— HCKaXe€ IIOIITOBAKkLE U
3aXBAJIHOCT IIPeMa JbyAuMa KOjU
yuHe J00pa J1ea 3a onmTe 100po;

— y IUCKYCHjU TIOKaK€ BELITUHY
AaKTUBHOT CJylIama, U3HOCHU CBO]J
CTaB 3aCHOBAH HA apryMEHTHMA,
,Hamaaa” mpobyieM a He 0co0y;

— capalyyje u Oyie wiaH TUMa.

OnmepeHocr.

COIMNJAJIHE BEHITUHE

[TpocomujanHo moHaname.
bpura 3a cebe u apyre.
Capanma.

AcepTUBHa KOMyHUKall1ja.

[Ipeno3HaBame CONCTBEHUX U Tyhux
ocehama.

CamokoHTpoIa.

Bonontupame.

KoHCTpYKTHBHO pemaBame
KOH(IIMKATA.

OnpehuBame npuopuTeTa.

Kputnuko Munsseme.

JOBPOYHUHCTBO

®dunaHTpoIMja -1mojaM 1 3Hayaj.

JoOpounHHATEIBH U 33Ty>KOMHAPCTBO
HEKaJI ¥ Ccajl.

[pBenu kpcr.
HNHuctutyT 32 Tpancdy3ujy KpBH.

XyMaHUTapHE HEBJIaIUHE
OpraHusaiyje.

Jo6poTtBopHe dhonaamnuje.

OcmunubaBame U pealinzaliija Mambe
aKuuje 3a J0OpOOHUT HEKOT I0jeANHIIA,
IpyIIe WK 3ajeIHUIIE.

YIIVTCTBO 3A JUAAKTUYKO-METOJNYKO OCTBAPUBABE ITPOI'PAMA

CnobonHa HacTaBHa akTUBHOCT BpeaHoctw u BpnmHe kao >xuBoTHM kommac I w II Hymm ce
yUEHHIIMMa OJl MIETOT O OCMOI pa3pela ¢ TUM Jia je OHH MOry OMpaTH caMo jeJHOM Yy IpyroMm
nukiIycy. To cy aBa mporpama Koja cy Io cajpiajy UCTa ajld ca ACTMMUYHO PA3IMYUTUM UCXOTUMa
(3axTeBHUjH Cy 3a yueHHKe 7. U 8. pa3pena) M HAYMHOM paja UMajyhu y BHIy pasjiMKe Yy y3pacTy
yUeHHMKa IITO ce orjiefa y u300py MOJCTHIAja, IPUMepa, TEXHUKA paja M CIOXKEHOCTH 3aXTeBa.
CmMmepHulie 3a paj HacTaBHUK Moke Hahu y OnmreM ynyTcTBY 3a ocTBapuBame cBuX CHA kao u'y



yOyTCTBMMAa KOja WOy y3 OBa JBa Mporpama Koja cy JeTalbHHja W H3paKaBa)y HHHUXOBE
CHETIM(UIHOCTH.

3a octBapuBame mporpama BpemHocTH W BpiIMHE Kao JKMBOTHU Kommac | Tpeba mmaTu y BHIY
y3pacHe KapakTepuctuke yueHuka ox 11 mo 13 rommua. To je mepuon Koju ce pa3auvMTO HA3HBa
(mo3HO JAeTHECTBO, Mybeprer, mpBa (a3a agoJecCICHIMje) alh je€ CBaKako IEepuoa OpOjHUX
OHMOJIONIKUX, MCUXO(DHU3MYKHX M COIUjATHUX MMPOMEHA W THTamka WIACHTUTETa, CaMOIPUXBAaTamba,
CTBapama CIMKe O cedW W JpyruMa. 3a OBaj IporpaM TMOCEOHO Cy BaKHE MPOMEHE Y JIOMEHY
COIIMjaTHOT pa3Boja YUYEHUKA KOje KapaKTepullle KoMOMHaIja pactyhe HE3aBUCHOCTU OJ1 POJIUTEIhA
u pactyhe 3aBucHOCTH 0 ApyroBa. ColMjaTHu KOHTEKCT KOJU Y OBOM IMepuoay 100Hja Ha 3Ha4ajy je
BpIIayka Tpymna. 3a ajosieclieHTa BpUIkalld Ccy u3BOp ocehaja mpumagHocTH, OIUCKOCTH,
pasyMeBama, T€ HEMpPECyIIHU W3BOp MHGOpMaIlMja O CBETYy BaH mopojauiie. Bpuimauka rpyna je
3ajelHUIIA Y KOjO] C€ yd4e HOpME TOHAallama WU JPYIITBEHH CTaHAapAu (pemep 3a COIHjaTHO
nopeheme — apyrapu mpyxkajy amojecieHTy uHdopmalje o TOME TIe Ce€ Hajda3h y OJHOCY Ha
BpIIKHAYKy TPYMy U Ja JU je TO mTO paau nodOpo wiu yoimie). Mako ce y oBome Hajuemhe BuIu
OmacHoCT, OpojHA MCTpakUBama MOKa3yjy Ja BPIIkAdYKe TPYNe y OBOM MEPHOIY jeCy pecypc U 3a
HampesoBakbe W MOTHBHUCAHO YCBajarb€ TO3WTHUBHUX COIMJjATHUX BPEAHOCTH U pa3BHjambe
MPOCOIIMjAJTHOT TIOHamama. HacTaBHUK KOjH pa3yMme y3pacHE KapaKTEpUCTHKE Y4YeHUKa 5. u 6.
paspena MO)Ke BpIIHbauKe Irpyle Ja KOPUCTH Kao MPUPOAHU PECYPC KOJU JTOMPUHOCH OCTBAPUBALY
1[MJba OBOT Mporpama.

[Iporpam cio0oaHe HacTaBHE aKTHUBHOCTH BpeaHOCTH W BpiHMHE Kao )KMUBOTHM Komriac | mounBa Ha
yBEpEWY Jia Cy BPEIHOCTH KOje€ HEryjeMo YHYTpalllbH BOJAWY WJIM HEKa BpCTa ,,KomIaca” Kpo3
KHUBOT. 3a7J0BOJBCTBO JbYIIH, FHHXOB MPOCIIEPUTET, (PU3UUYKO U MEHTAIHO 3[IPaBJbE Yy AUPEKTHO] CY
BE3W Ca XHUBOTOM Yy arMoc(epu 3aCHOBaHO] Ha BPEAHOCTHMA, Yy MO3WTHUBHO], 0€30€HOj CpenvuHu
y3ajaMHOT yBa)KaBama W OpUTe jeJHUX 3a Jpyre. YYEeHUIMMa HHjEe JOBOJHHO CaMO TOBOPHUTH O
BpenHocTUMA ¥ BpiimHama. OHU UX MOpajy Ha pa3IMyuTe HAYMHE JJOKHBJHABATH U YIIO3HABATH, KPO3
OTICEpBaIljy CBETa OKO ce0e M PasroBOp O TOME, KpO3 pa3jMKOBamke TMO3UTHBHUX M HEraTUBHUX
npuMepa ¥ Kpo3 MPAaKTUKOBAKEC PA3MYUTHX COIMjaJHMX BEIITHHA Koje cy moTpeOHe 1a Ou ce
KHBEJIO Y CKJIQJIy ca BPSIHOCTHUMA U BpJIMHAMA.

Canpxaj mporpama JaT je y OKBUpPY TeMarckux nenuHa: JKuBoTHe BpeaHoctH; Jbyncke BpiuHe;
Coumjanne BemtuHe u JloOpoumHcTBOo. Kao m koj apyrux mporpama 3a HacTaBHHKA TIJIaBHA
CMEpHHUIIA Y paZy cy MCXOIu Koje Tpeba moctuhu a JaTv caipikaj jeé OKBUpP YHYTap Kor ce Tpeba
Kkperatu. Heku KjbyyHM NMOJMOBM cajjpkaja Kao HIp. capaama Beh ce Hajase y mporpamuMa BHIIIE
00aBe3HUX MpeaMeTa, y MporpaMuMa cI000HUX HaCTaBHUX aKTUBHOCTH (HIp. JKMBOTHE BEITHHE U
dunoszopuja ca renom), y 3HaTHO] Mepu y u30opHUM mporpamuma Bepcka nHactaBa u I'pahancko
BaCIUTambe, a KOPECTIOHANPAjy U ca aKkTUBHOCTHMA Yaca 0/IeJbeHCKOI' cTapemunHe. MelyTuMm, y oBom
nporpamy ce pOKyCHpaHO pajy Ha OTKpUBAamY M YCIOCTaBJbakby Be3e U3Mel)y BpeHOCTU M BpJIMHA
ca 10OpoOUTH MOjeMHIA U APYIITBA YMME CE jada BACIUTHA yJora LIKOJE U MOJPIIKA 11eJIOBUTOM
pa3Bojy yueHuka. Jlakie, mporpam ce He OJHOCH Ha JIENO IOHallame Beh 3aqupe y CyUITHHY
npuxBaTama cebe, JIPYrux M 3aje[JHUIE UM HaMEHEH j€ Y4YEHHMIUMa KOju CYy Yy Y3pacTy Koju
KapaKTepHIy MUTamka UACHTUTETA (JMYHOT U I'PYMHOT), OpojHE JUiIeMe IITa je UCIPaBHO a IITa He,
Kako OuTH npuxsaheH y rpynu a He U3HEBEPUTH cede, Kako pelraBaTé KOH(IMKTHE CUTyalHje U CIl.



[Iporpam je Tako KOHIMIIMPAH J1a CBOjUM CaJp)KajeM, OUYEKMBAHUM HCXOJUMA U IPENopydYeHUM
HAYMHOM pajia ca yueHHIIMMA Ipy’Ka BEJIHKH IPOCTOP 3a MOJICTHIIA] pa3Boja Buile MehympeameTHux
KOMIIETEHITHja.

OcHOBHa KapaKTEepHCTHKAa Mporpama je OpHjeHTalHja Ha IO3WTHUBAH acleKT J>XMBOTAa YOBEKa,
OJTHOCHO HETOBE BpJMHE a He MaHe. Y (OKyCy HHCY Hacujbe, CyKoOW, AMCKpUMHHANHWja Beh
HAlpOTHB TPUMEPU Capajame, OATOBOPHOCTH, BOJIOHTEPCKMX akKIuja, Opure o JIpyruma,
tosiepadnuje... [lup je nma ydeHWIM mnpeno3Hajy Ja, YIPKOC CEH3aIMOHATUCTHYKOM HAYHHY
MpUKa3uBama CBETa OKO HAC y MeaujuMma (KO je Kora IpeBapHho, cjiarao, MOBPEIHO...), 3alpaBo
Hajsehu Opoj JbynM KMBU y CKJIaay ca MO3UTUBHUM BpPEJHOCTMMA U BpJIMHaMa. Y4eHHKe Tpeba
KOHTHHYHMPAHO OXpabpuBaTH Ja jayajy OCETJHMBOCT 3a MPENO3HABaWkE MPUMEpa TaKBOT MOHAIlAmbA.
On wux ce MOXe TPaXHUTH Ja y naHuMma u3Mmely nBa yaca 3a0eseke HEKH MO3UTHUBAH mpuMmep (He
MoOpa OUTH HUIITA BEJIMKO Il MOpa OMTU MO3UTUBHO) KOJU CY MPUMETHIIN Y CBOM OKpPYKEHY W/WIH
mupe (HEKO je ca HEeKHM IIO/ICINO Y)KHUHY, HEKO je HEeKOME IOHEeO TOpOy, YIJIeo KHKY, MOKa3a0 KaKo
ce pelaBa 33/1aTak U3 MaTeMaTHKe, TOMOrao cTapujoj ocoOu na npehe ynuiy, momMmorao HaCTaBHHUIIM
na Hocu Teorpad)cke KapTe W CII.) W Ja Ha 4acy TO Tojeje jeaHH ca Apyruma. HacTtaBHUK Moxke
YBECTH MPAKCY JIa YaCOBU MOYNIHY HEKMM TaKBHM IIpUMEpHUMa YnMe 100pa Jesa 1MocTajy BUIJbHBHja.
To ce Moxe MPOMIMPHUTH jOII HEKMM aKTHBHOCTMMA. Ha mpumep, yU4eHUIM MOTY OJl TUX YOUEHHX
NoOpUX MOHallama Ja HalpaBe IUIakaT 3a XOJ HIKOJIe, TEKCT 3a HIKOJICKU YacOMUC WIIU J1a OCMUCIIE
,Menabe” Koje he menuTH yuyeHUIIMMa KOjU Cy MCKa3aJid OCETJBUBOCT 3a JIPYTre Jby/e U 3ajeHUILy U
MOKa3aJIi MPOCOLM]jaTHO MOHAIIAE.

Nako ce y mporpamy MHCHCTHpPA Ha TO3UTUBHOM TPUCTYIy HEMHUHOBHO je na he YYCHHIIM UMaTH
notpely Ja pazMeHe MUCIH U ocehama U 0 HETaTUBHUM I0jaBamMa. MHOTHY cazip)kaju ¢y TakBu 1a he
M3a3BaTy ONPEYHA MUILBbEHA KOJI YYCHUKA U OJ1 TOra HUKAaKo He Tpeba Oexaru, HanpoTuB Tpeda ux
MCKOPUCTHUTH JIa YYCHUIM CaMOCTATHO OCBECTE 3HA4aj BPEAHOCTH M BpymHa. Ha mpumep, kako
KUBUMO y TIOTPOIIAYKOM JIPYIITBY TJIE€ CYy MaTepHjaIHE BPEIHOCTH CTaBJbCHE Y MPBH IIAH MOXE CE
OYCKMBATH JIa YYCHHIIM 3aroBapajy Jia je Ba)KHa BPEJHOCT HOBAIl M JIa C€ HBUME MOXKE CBE OCTaJlo
KyIHUTHA. Y OBOM IPOrpamy HOBAIl HHjE JIaT Ka0 BPEAHOCT MAKO CE HE MOYKE OCIIOPUTH HETOB 3HAY3]
3a J)KMBOT JbYJIM JIA Ca YYCHHUIIUMA Tpeba TaKo PaJUTH Jia Ta OHU TPETUPAjy Kao CPEJICTBO a HE Kao
UJb.

Kao u xox apyrux mporpama u oBjie yuyeHHKe Tpeba YIo3HaTH ca caJpkajeM M HauMHOM paja. 3a
MOYeTaKk ca HBUMa Ce MOXKE pa3roBapaTH LITa je KOMIAc, 4eMy CIYy)KM M HABECTH Ja BEIUKH
MOpEIUIOBIM HHUKa/Ja He OM OTKPUJIM HOBE KOHTHMHEHTE Jla HUCY MMalM Ty Majy CIpaBHIy Ja UX
BOJM Yy NpaBOM cMepy. 3aTUM Tpeba HampaBUTH Be3y Ca HACIOBOM OBE CJI00O/IHE HACTaBHE
aKTUBHOCTH M TMPOBEPUTH KaKO YUEHUIM pazymejy IITa Cy BPEAHOCTU U BpiuHe. Jla 6M UM onakiao
HACTaBHUK MX MOYE MOJCETUTH Ha aHAIN3€ KIIKEBHUX Jefla KOje Cy paJiid Ha YaCOBMMa CPIICKOT
Je3MKa y OKBHUPY KOJUX C€ YBEK J1aje OIUC JIMKOBA M MOTHBAIM]ja HUXOBOT MOHAIIamka ITO UMa Be3e
ca BpPEIHOCTHMMAa M BpJMHaMa. AKTHBHOCT C€ MOXE 3aBPLIMTH pasroBOpoM o mecMu bpane
Ipuuesnha Kax 6u Menu nanu jenan aa (13 nporpama 3a Cprick je3uk y 4. paszpeny). CTUXOBH OBe
IeCMe O/Ir0Bapajy KOHIIENITY IporpaMa U MOT'y OMTH HEeKa BPCTa HEroBOT 3allITUTHOT 3HAKa jep Kaxy
Kana 61 MeHu nanu jeaaH aaH, ja ra He OuX MOTPOIIMO caM, 10JIa 1aHa ja OMX /120 HEKOM Ko je 106ap
a CIy4ajHO CaM...



Kako y cno6oqHMM HAacTaBHUM aKTHMBHOCTHMA HeMa Ipe/aBama, YUOCHHKa, MUCMEHUX 3a/aTaka H
HYMEPUYKOT OLICHMBaka, BaKHA AaKTHBHOCT HACTaBHHMKA je Ja OCMHCIM Kako he caapxkaj
NpUOJIMKUTH YUYCHUIIMMA U Koje (opMme pazna cy morogHe ga O ce MOCTUTIIM OYEKWBAHH HCXOJIH.
HacraBHuk Tpeba ma mocBeTH MOCEOHY MaXkiky M300py IMOJCTHIAja KOJUM YBOJH YYCHHKE Y TEMY
WM KJbyYHE IMOjMOBE Calpkaja a KOjU MX MOTHBHWINY Ja ce THUMe 0OaBe. 3a Mmoderak MOry OUTH
MPUMEPH TPOCOIMjATHOT ITOHAIIAka )KUBOTHIHA jep M3a31Bajy €MOIHje M YITUTAHOCT KaKo je TO KOJ
Jpyau. Hmp. cHumak rae 6e6a ciioH He Moxe Aa m3ahe u3 OnmaTmaBe 0ape W Kako My WIAHOBHU
3ajennuie nmomaxy (Touching video of elephants helping a calf out of a waterhole. — YouTube).
[Tocroje 6pojHM MpUMEp U3 KUBOTUHCKOT CBETA IJ€ JeHU APyruMa MOMaxKy MpH Y€MYy HHCY UCTE
BpCTE KMBOTHHa y TuTamwy(HIp. https://www.youtube.com/watch?v=4DJuOJoJYDw ). U 1o je
no0pa mojyiora Jia ce pa3roBapa O capajbH, 3ajeAHUINTBY YaK M KaJl HUCMO HCTH (BEJIUKU, MallH,
MyIIKaply, keHe, crapuju, miahu...). Iloactunaju Mory OMTH BpJIO pa3iaMuUTH Kao ILITO Cy CIHKE,
¢dororpaduje, UpTexKH, KpaTKe NpUYe HIM BUAEO 3anucu... IloceOHO je edekraH KpaTkw,
pumectpyko HarpahuBanu ¢uiam Jpyru map (The Other Pair | An Egyptian Short Film On A
Situation of Mahatma Gandhi's Life — YouTube) koju ce ocnama Ha BPEIHOCTH KOj€ je 3aroBapao
Maxartma I'agnu.

VY ckjomy YBOAHHWX aKTUBHOCTH YUYEHHIM CE€ MOTY YIYTHTH Jla HAa YacOBHMa JPYIHX IpeIMeTa
MWATaJy HACTaBHUKE Ja JIM 3HAJy 3a HEKW MpUMEp TMOHAllamka JbyId U3 HUXOBE 00JacTh
(KBIKEBHOCT, HCTOPH]a, Teorpaduja, OMoI0oTHja, XeMHja...) KOjU WIYCTPY]y OpUTY jeAHHX 3a IpyTe,
COJIUJTAPHOCT, BEJIMKO MPHJaTEIbCTBO WIIM CTaBJbalbe OMIITET J00pa ucnpes auaae 1o0pooutu. Hmp.
JIOHMpPaWke OpraHa WM HAayYHUK KOJU TECTUpa HOBY BakKIMHY Ha cebu (Owosoruja); omoujame
BOJHHKA Jia Tyla y JbyJe Mako 3Ha aa he Outu youjen (uctopuja); poman Jleuanu IlaBnose ymure
(cprickm je3uk)... OcHM TOra, YUYEHHUIIM CE MOTY YITyTHTH Jla TIMTAj]y CBOje yKyhaHe J1a ce ceTe HEKUX
TakBHUX Jorahaja W JbyM M3 CBOT JIMYHOT MCKycTBa. Ha Taj HaumH y4yeHunu he J1lako HampaBUTH
KOJICKIIM]y TIpUMepa >KMBOTa y CKJIaay ca TO3UTHBHHM BpPEIHOCTHMAa W BpJIMHAMa KAaKO TaKBa
MOHAIIaka He OM OcTaia Jalieka U Ujeain30BaHa. 3a Te morpede moceOHo Cy J0OPOIONLIN TPUMEPH
13 )KMBOTA IIIKOJIC KOjy YUeHHIIM noxahajy (ITa je ypaauo HeKH YIYCHUK/YISCHUIH, HACTAaBHUK T1a YaK
1 oco0a ymje uMe HocH mikona). [Ipumep: y jenHoj mKoOIU ocMally cy, npunpemajyhu ce 3a marypy,
cxBaTwin Ja he oHa OMTH OpraHM30BaHa Kao JKypKa, ca CIEIHjaTHUM CBETIIOCHUM e(eKTuMa M Ja,
MaKo ce MHOTO TOME pajyjy, OCTOjU mpobieM jep jeaHoj yuenuuu o Hehe npujaru. OHa 6oiyje oa
SMUJICTICHjE M TaKBa CBETJIOCT MOXKE JIa jOj U3a30BE Hamaj. AKO MpociaBa Oyje Tako OpraHu30BaHa
ona Hehe mohu 1a nmpucyctByje. Jleneranuja yueHuka ce oOpaTuiia HACTABHUIIMMA U PEKJIa J1a UM je
MHOT0 BaXXHHje Jla Ta JApyrapuua Oyjae ca mHUMa Te BeuepH, HEro Ja mpociaBa Oyle MoJepHa.
HacraBHuiuma je Owiio HENMpPHjaTHO LITO OHU HHUCY O TOME PasMHILJBAIN U YBAXWIU CYy 3aXTEB
yueHHKa Jla c€ Ha MpOCIaBU MaType He KOPUCTH CTpoOocKorcka cBeriocT. OBaj mpumMep je 1o0pa
MOJYIOTa JIa Ce ca yYSHHMIIMMa pa3roBapa 0 eMIaTHju, COIUIAPHOCTH, PaBJbehy NPUOPHUTETA.

ITo canpkajy, HauMHy paja ciio0o/lHa HacTaBHAa aKTUBHOCT BpeaHOCTH M BpiMHE Kao KUBOTHH
Komnac | MMma KamamuTeT Ja ce ca yueHHIIMMa pa3roBapa M HEKHMM akKTYeJIHUM CHUTyallljama U3
IIKOJICKOT )KHBOTA U CAMHM THUM CMambU Heka 1ocTojeha TeH3Hja, pa3pern HeKu MIKOJICKH KOH(IUKT
WIN UACHTUDHUKYjE YUSHHK KOME je MoTpedHa 101aTHa MTOMOh.

VY HacTaBKy YIyTCTBa 3a CBaKy TeMy M3 Iporpama Jare Ccy CMEpHHIle, Mpernopyke 3a paj.
HacraBHuim mmajy cinoboxy na ocMucie Ha Koju HauuH he oOpahuBaTtu canupkaje U ca KOjUM



MaTepHjaiiuMa anu yBek uMajyhu y Buay ucxone koje Tpeba moctuhu. 3a Kpaj OBOT YBOJIHOT Jeja
yIyTCTBAa U3/IBajaMO HEKOJHMKO TEXHHUKA KOje MPOICHYjeMO Kao MOroJHE 3a paj ca yYCHUIUMA y
OBOj 00JaCTH.

JlpaMaTtu3anuja — y4eHHUIH JpaMaTru3yjy u3a0paHu TEKCT KOju y ceOM MMa HEKU BPEIHOCHH MPOoOIeM
— Ha Taj HAYMH Ce CTUMYJIMIIEC pa3yMeBamke KaKo U3IJIenajy cTBapu u3 Tyher yria, kako ce nmpooieMm
MOJKE PeIIaBaTH | CII.

PasroBopu 0 JpyauMa KOjU Cy IyHO YYHHWIHM 32 33j€JHUIly — OBE aKTMBHOCTH MMajy 3a LWJb J1a
YYEHHUIIM YBHJIE J1a C€ M3a CBAKOT BEJIMKOI JOCTUTHyha KpHje CTPIJbere, U3APKIBUBOCT U BeXOambe,
a 13a MOJPILKE 3ajeHUIH U OCEN0Bamke 0peheHnX BpeJHOCTH U CIPEMHOCT Ja c€ 0c00a MOCBETH
HBUXOBOM OcTBapuBamy. [Ipumep TakBe ocobe moxe Outu Muxajno Ilynus.

Pa3roBop ca roctuMa Koju cy YUHMHWIH J00pPO JI€JI0 — OPTaHU30BAKE MOCETe 0c00a KOje Cy ypaauiie
HEIITO IITO C€ YKJIama y KOHIENT mporpama. To Moxke OMTH HITp. BaTporacail KOju je cracao ocooy
U3 MoXapa ajlv M HeKH YYeHMK KOjH je BUIEO Ja ropu kyha v jaBHO BaTporaciuma. YKOJIMKO MMa
yCJIOBa HAaCTaBHUK MOKE€ OpPraHM30BAaTH T'OCTOBaWkE 0COOE Koja je KMBa 3aTO IITO j€ HEKO 3a by
YYHMHUO BEJIUKO JIEJIO HIp. Ja0 OyOper u myHO KpBHU. YKOJIHMKO j€ TO M3BOJJBUBO T'OCT MOXKE OUTH U
oco0a koja je nmoHmpana Oyoper (MOXe ce KOHTaKTHpaThu YApYyKeme Jiele OyOpekHuX OOJeCHUKA U
TpaHCIIaHTUpaHuX ocoba http://svezaosmeh.org.rs). Ilpe roctoBama ydeHuke Tpeda YIO3HATH ca
YKUBOTOM OYOpEeKHMX OOJICCHHKA W MOCTYIKOM JHjaJIN3€ U 3aj€JHNYKH MTPUIPEMHUTH MMMTamka Koja he
UM MTOCTAaBUTH.

Monenupame Kpo3 JUYHH MPUMEP WM MpUMEp MOjerHAala U3 IIKOJIe — Kaja YYeHUL BUJE J1a ce
HAaCTaBHUK TPYyIW Jla MOMaXe APYyruMa WIM Ce Yy IIKOJIM BHUCOKO BpPEIHYje TaKBO IMOHAIIAE TO
npecTaB/ba MohaH HA4YMH MO/Iy4aBamka BPEAHOCTHUMA.

[MoncTuname CaMOMHHIIMjaTUBE — OXPAaOpUTH YYCHHKE Ja CaMU IpOHAJIa3e HAYMHE KAKO MOTY
CaMOCTaJTHO MOMONM JIpyrMMa y CBaKOJHEBHOM JKMBOTY C TUM Ja TO He Tpeba na Oyae HuUIITa
BEJIMKO HIp. momoh crapujuMm ocobamMa y KOMIIWIYKYy, Opura o mutahoj Opahum m cectpama wiu
JEIHOCTABHO MPYKAE MOJIPIIKE TPUjaTeIJbUMa Y IIKOJIH.

HarpahuBame MO3UTHUBHOI MOHAIlIakha — UCTULAKE U T0XBAaJbUBAKE YUEHHUKA KOJU MTOMaXxy Jpyruma
U UCINOJbaBajy ApYyrapcko rnoHamame. HarpahuBame Mo3uTHBHOI MOHAIIaWka MOJCTHYE YUCHUKE
Oy/ly MaXXJbUB U KOPUCHH Y 3ajeIHULIU.

PaszroBop o ¢uiamoBuMa — pasroBop O KMBOTHHM BpPEJHOCTMMA M BpJMHaMa JIMKOBa KOjU ce
10jaBJbyjy y u3abpaHoM (UMY Jaje ydyeHUIMMa jacHU]y CIMKY O MOHamamy Jbyau. [Ipumepu
¢mIMOBa KOJU MMajy KarauTeT Ja MOJICTAKHY Ha pa3MHILIbambe U pa3MeHy ocehama.

— JIpocnenu name” https://www.imdb.com/title/tt0223897/
— JJlocnenmwa Tpka” https://www.imdb.com/title/tt0180923/
— ,,Xauuko — npuya o ey’ https://www.imdb.com/title/tt1028532/

— ,,Maina Axwuna” https://www.imdb.com/title/tt0437800/



— ,,Jledak koju je ynernao Berap” https://www.imdb.com/title/tt7533152/
ZKUBOTHE BPEJHOCTHU

Bpennoctu cy myboka u CHa)kHA yBEpewa M MPHUHIUIN KOjU YTHUY Ha M300pe W MOHAIIAKE JbYIH,
00JIMKY]y BBHXOB OJIHOC TIpeMa ceOu, IpyruMa U JAPYIITBEHO] 3ajeTHUIN. YBEK CE€ TOBOPH O CHCTEMY
BPEIHOCTH jep CBaKHM YOBEK MMa BHIIIE BPEIHOCTH Koje cy Mel)ycoOHO nmoBe3ane. OHe IeTepMUHHIITY
HauMH Ha Koju he ce oapeheHa cuTyamuja NOKWMBETH M pa3syMETH, OHE aKTUBUPAJy LHUJbEBE H
ycMepaBajy KOHKpeTHe aknuje. @opmmpajy ce moj yTUI@jeM HCKycTaBa, o0pa3oBama, KYJITYype,
penuruje, MOpOoIHUIIe U IPYIITBA y KOME C€ )KHUBH. Y CIIOCTaBJbajy C€ BPJIO paHO, IO HEKUM ayTopuMa
Beh OKO meTe ToJMHEe KMBOTA, MEMHAjy C€ KaKo ce JIeTe KOTHHTUBHO pa3BHja W CTHYE COIMjaHA
HCKYCTBa, J1a OM ce cTaOMIn30Bajie J0 Kpaja aJoJIECIICHTHOT TIepro/ia U HaJa/be OCTaje peIaTUBHO
TpajaH CHCTEM KOjU YTHYE€ Ha IOHamame. PoauTtessm uMajy BEJNIMKM YTUIA) Ha (opmupame
BpEJHOCHE OpHjEeHTallMje CBOje JElle, Il YUM OHA MOYHY Jia OJpKaBajy CBaKOJHEBHE KOHTAKTe ca
BPIIHAIIIMA, HAPOYUTO Y OKBHPY 00pa30BHO-BACHHUTHOT CHCTEMA, yMamyje C€ BUXOB JOMUHAHTHH
YTHUIIA].

Caaka reHepanuja popmMupa cBoj BpeTHOCHH CHCTEM TOKOM CHEIU(DUUHUX IPYIITBEHUX OKOJHOCTH
IITO 3HAYM Ja PA3IMYUTE TeHEpalrje MIAANX, MOJ YTUIAjeM Pa3InYUTHX IPYIITBEHUX OKOJTHOCTH
(Hmp. cTabuyaH mepuoi, €KOHOMCKA KpH3a, MaHIEeMHja...), MOTY Jla UMajy pa3IMuuTe BPEIHOCHE
MIPUOPUTETE alli y CYLITHHHU HEKE BPEAHOCTH CE TM0jaBJby]y Ka0 YHUBEP3AJIHE U MOCTOjaHE Y KUBOTY
spymu. OBaj mporpam mpensuha na ce ca ydeHUIIMMa o0pajie HEKe TakBe BPEAHOCTH, Kao IITO CY:
YKUBOT, TIOPOJMIIA, 3ApaBjbe, JbyOaB, 00pa3oBame, MHUp, APYyrapcTBO, 3ajEIHUIITBO, OIMITE J00pO,
conujaiHa mpaBaa. HapaBHO mocToje join Heke YHUBEp3aTHE BPEHOCTH M HACTABHUK MOXE U HhUMa
na ce 0aBu (HIp. paj, )KMBOTHA CpellMHA, MATPUOTU3AaM, XYMaHOCT...). be3 003upa KoJIMKO BpeAHOCTH
ce Oyne oOpaauiio ydeHunuMa Ttpeda aa Oyje jacHO Ja OHE HUCY JIaTe y XHjepapXHjCKOM OJIHOCY,
HEMa Mame U BHIIE BAXHUX BPETHOCTH aJlM Ja IMOjeIMHIU UMajy CBOje JIMYHE NMPHOPUTETE KOJU Ce
MOTY MEHAaTH y 3aBUCHOCTU O]l pa3nuuuTux ¢akropa u ¢aza xuBora. Ha mpumep, 31paBibe Kao
BPEAHOCT MMa pa3JIMuUT 3Ha4a)j 3a 37jpaBy 0co0y y OJIHOCY Ha OOJIECHY, pajl 3a OAPACIIOr Y OJTHOCY Ha
nere u ci. Mmak jeaHa BpeAHOCT ce M37Baja M 3aTO paj Ha OBOj TEMATCKO] LEJIHHU CBAaKako Tpebda
MOYETH Pa3roBOPOM O KUBOTY. Kao mojacTuiaj Moxe ce KOpUCTUTH CHUMAK T/ie ce JOKTOp Oopu 3a
KUBOT TeK poheHe Oebe Koja He MoKasyje 3HaKe KUBOTA U yCIeBa Ja je 0XKHUBH jep UMa YBEpeme /1a
ce Tpeba OOpUTH 3a CBAaKH >KMBOT JIOKJIE IO/ MOCTOjU U HajMama maHca aa ce ycne (Doctor Saved
?Newborn?#viral #miraculous #doctor #save #newborn #amazingfacts #shorts #life #2023 -
YouTube). CHumMak je y30yn/pMB M BepoBaTHO Hehe OCTaBUTH yueHHMKE PaBHOIYIIHHUM M 3aTo je
no6pa mojsora Jja ce pasropapa 3aliTo OJ *KMBOTa HEMa HUINTA BaXKHUjE M U 3alUTO JbYAH YECTO
KHMBOT ITOCMATPajy Kao HEITO IITO ce MoApa3yMeBa M He Aajy My ojroBapajyhu 3nauaj. Uecrto ce o
KHUBOTY Kao BPEIHOCTH pa3MUIlJba TEK KaJa je OH YrpokeH (0ojecTu, 3eMJbOTPECH, MOXKapH,
caoOpahajHe He3roze...). Moryhu cy W Jpyrd YBOAHM MOJACTHIAJM Kao WITO je HIOp. IecMa
MupocnaBa Muke Antuha ,,J[uBHa mecma” 4Mju c€ TEKCT Y MOTIYHOCTH YKJama y KOHIIETIT OBOT
mporpama.

Cneneha akTUBHOCT MOKe OMTH JJaBame HaJora yYeHUIMMa Jla pa3MUCIIe U HAMUIY IITa je ’bUMa, Y
OBOM TPEHYTKY, y *KHBOTY BaXHO. 3aTHUM, aHOHMHO, CBOj€ OJITOBOPE, 110 jeJlaH Ha Manupy, CTaBJbajy
y KyTHjy. 3ajeIHO ca HACTaBHHUKOM IPaBU c€ IOIUC HABEACHUX OJrOBOpa M aHAJIU3Mpa OHO IITO je



no6uio HajBuIe TiacoBa. BepoBaTtHo he Ha mucTH OMTH pa3IMYUTHX [IOJMOBA, a HA HACTABHHUKY je€
Ja 3ajeIHO ca YYCHHWIIMMa pPa3lBOjeé OHO IITO Cy YHHUBEp3aJHE BPEJHOCTH OJ OHOra INTO je
ydeHHUIIMMa TPEHYTHO BAXHO ajd HeMa Taj 3Hadaj (HOp. urpa, 3abasa, nepbu, TB cepuja, ckujame,
TpeHepKa, naruke..). [Ipmua o BpeqHOCTHMA ce 3a0KPYXKYje KPaTKUM I10jalllbeheM HACTABHHUKA IITA
CY BPEIHOCTH, 3aIlITO Cy BaKHE U 3aIlITO C€ 33 BUX MOXKe pehu Jia Cy KoMIiac y HamieM )uBoTy. Ha
mUMa he ce pauTu U Jajbe y TOKY pealin3aiuje mporpama jep ¢y u cienaehe Tpu TeMe moBe3aHe ca
BPEIHOCTUMA.

Haxon modeTHOT paja Ha )KMBOTHHM BPEJIHOCTHMA YUYCHHIIM CE€ YIO3HAjy ca KJbYYHHM IOjMOBHMA
caapxaja Teme (MOpoaMIla, 3MpaBibe, APyrapcrso...). CBUM TH TOJMOBH ce MoOry oOpahuBaTu
MHTErpyucaHo (Ha jeJHOM MpPUMEpY BHILIE BPEJHOCTH) ald M OJIBOJEHO OHAKO KAaKO HAaCTaBHMK
OCMHUCIIM i y CKJIaay Ca NPUHIUNOM (DIEKCHOMIHOT TUTAHUpama T CE MOIITYy]y yYeHHUYKa
uHTepecoBama. Mmajyhu y Bumy y3pacHe moTpebe ydyeHuka Ouio Ou m00po Ja ApyrapcTBo Kao
BpeaHOCT noo6uje Behu ,,mpoctop” u ma ce obpabyje Bume yacoBa. Kom Hekux BpemHOCTH Tpebda
JOAAaTHY OIpe3 300T JIMYHUX UCKyCTaBa yueHuka. Ha mpumep, mpu oOpaau mopoauIie Kao BpeJHOCTH
MOX€E C€ JOTOJMUTH J1a Y TPYIH MOCTOjU YUYEHUK KOjU TPOJIa3u WM je TIPoIIao Kpo3 OoJiaH MepuoI
pa3Bojia CBOJUX POJIUTEIbA U MIPUYA O TIOPOIUITN MOXKE OMTH y3HEMHUpaBajyha.

Kao wmnejy 3a oOpajy KOHKPETHUX BPEIHOCTH Tpesiaxemo moryhu crienapuo. [IpBo HacTaBHHK
YYCHHUIIMMA J1aje TIOJICTUIIA] TI0 M300py 3a yBoheme y KJbYUHHU TMOjaM cajpikaja Ha OCHOBY 4era ce
onBHja Kpaha NHMCKycHja Kako OM yYEHMIIM MCKa3ald CBOja pa3MHUIJbakba. HacTaBHUK TUCKYCH]Y
3aBpIIaBa KOMEHTapoOM y KOME Jaje IOjallhbehe KOHKPETHHX BPEIHOCTH M HEKOJIUKO IMpHMepa
BHUXOBE TIOBE3aHOCTH Ca TMOHAMIamkeM. Y HACTaBKy YYCHHKE YBOJM Y KpaTKy aKTUBHOCT Tzie Tpeda
HEIITO y BE3HW TOT TMOjMa CaMOCTATHO J1a ypaje, y mapy Wi MaJioj Tpynu. AKTUBHOCTH MOpajy OUTH
KpaTKe aJld CMHCJICHE M YYCHHYKOM HMCKYCTBY M HoTpebama Oimcke. YKOJIHMKO ce yKaxe morpeda
YYEHUIM MOTYy oOHTH AoMahu 3a/1aTak ¥ 0 ’beMy pa3roBaparu Ha cienehem yacy.

Kao mpumep nHaBogumo mMoryhu HaumH o0pajne BpemHocTH oOpasoBame. [loactuiiaj Moke OUTH O
aKTyeIlHOj CUTyalWju y ABraHUCTaHy TIJie JEBOjUMIIE HE MOTy Ja OCTBape CBOje IpaBO Ha
IIKOJIOBAaE WJIM O JielH y baHrmazemry koja yMecTo y IIKOIy MOy Ja paje y TCUIKHM YCIOBHMA 3a
Mally HaJJOKHaty (n3abpaTu HeKH oJ] OpOjHHMX KJIMIIOBA HA OBY TeMy ca MHTepHera). HakoH pa3mene
yTHCaKa HaCTaBHUK MOXKE J]a TIOACIH yYCHUKE Y Mame Ipyle W Ja UM Aa Heke Hajore. Hmp. jenna
rpyna MOXe Ja pa3MaTpa 3amTo je g0o0po 3a Jere Ja ce MIKOoXyje, Apyra 3aimTo je To aA00po 3a
OpymTBo, Tpeha rpynma mMoxe ga momuiie Koje CBE IMOCIOBE HE MOXKe J1a 00aBjba 0coba Koja je
3aBpIlIMJIa CaMO OCHOBHY ILIKOJY, YETBPTa Jia MOMMILE MTOCIOBE KOje MOXe Ja 00aBjba ocoda Koja je
3aBpIIMIa CaMO OCHOBHY WIKOJIY HTA. I'pyme mpenctaBibajy CBOjeé OArOBOpE M 3ajeHUYKU
UACHTUUKY]Y pa3nuke y MoryhHOCTHMa Koje 1moctoje u3Mely ocoba koje cy obpa3zoBaHe U KOje TO
HHUCY, Ka0 M pasjHKe Koje MocToje y MoryhHocTuma JpkaBa uuju cy rpahanu crnabuje oJIHOCHO,
0osbe oOpa3oBaHU. 3akJby4yaK aKTUBHOCTH Tpeba 1da ujae y mpasily Aa oOpa3zoBame 00e30ehyje
N00poOUT, HAMlpelak M MOjeqUHITY U 3ajeNHuIld. Moh U yTullaj TUPEKTHO Cy MOBE3aHH ca HHUBOOM
o0pazoBama JbYIM M 3aTO je 00pa3oBame BakHA BpeHOCT. HacTaBHUK MOXke /1a yKake Ha (peHOMEH
na OoraTe 3eMJbe J0CTa HOBIIA J1ajy CHPOMAIIIHUM JbYJMMa aju Hajuemihe y o0lIMKy XpaHe, JIeKOBa U
ci.. To jecre BUJ XyMaHUTapHe moMohu anu TpeGa MUTATH yYEHHKE Ja JIM je TO mpaBa momoh u
no3BaTH ce Ha mucao [laj yoBeky puOy M HaxpaHuhemn ra 3a jeaH JaH, Hay4dd ra Jia je JOBU H
npexpanuhent ra 3a neo xxuBoT. Kao nomahu 3agarak ydeHUIM MOTY TOOMTH HaJor Ja 1o cieneher



gyaca Ha MHTEpHETY MpoHal)y join HeKe MyJIpe MUCIH O 00pa3oBamy 0 KojuMa he ce pasroBaparu Ha
cnenehem vacy. HactaBHUK MOXKe J1a MM Ka)ke HEKEe MHCIH Koje ce mwemy cBubajy Hrp. ,,IlITo Bumie
3HAII BUIIIE BpeAUII” WIH ,,JIena cTBap y Be3M 3Hama je MTO TH I'a HUKO HE MOXKE y3eTh .

Kako je apyrapcTBO BpEAHOCT ajM HMCTOBPEMEHO M BakKaH PECypCc 3a MCHUXO(PHU3MYKO 3ApaBIbe
YYEHHUKa, OCHM LITO MPEITaKEMO BHUILIE YacOoBa HYIMMO U BHIIE HJIgja 3a peau3aiujy.

VY mepuomy NETHUECTBA, jelHA OJ] HAj3HAYAJHHJHUX BPEIHOCTH je ApyrapctBo. McmospaBa ce Kao
TeXHa IOBE3MBamka ca APYroM JenoM Ha 0a3u 3ajeJHUYKUX HHTEpeca, UIpe WM IMPOoBohema
CJIO0OTHOT BpeMEHa M 3HA4YajHO JONMPHUHOCH EMOITMOHAIIHOM W COIMjaJIHOM OJlarocTamy Jerera u
ETOBOM TMPABWJIHOM TICUXO(pH3WYkoM pa3Bojy. Jla Ou mMmano TpajHUJU KapakTep, APYrapcTBO
3aXTeBa yJjlarame BpEMEHA M €HEeprvje U Taja Ce TeMeJbHM Ha €eMOTHBHO] TIOBE3aHOCTH, MelyycoOHOM
MOJIp)KaBamy U pazymMeBamy — y TOM Clly4ajy TOBOPMMO O mpujaTesbcTBY. Jlema u miaau noopa
JIpyrapcTBa BUCOKO BPEAHY]Y jep UM 00e30ehyjy:

— TIOBE3aHOCT ca JpyruMa — JApYyrapcrBo Ipyka ocehame NpUIlagHOCTH M chpeuyaBa ocehaj
yCaMJBCHOCTH;

— yXHBame y 3a0aBM W paloBamky — ca Jpyrapuma ce Jelie CMEIIHH TpeHylHu, 3abaBa u
HWHTEpECOBame, ITO yTH4e Ha ocehaj cpehe u ucnymema;

— EMOIIMOHAJHY IMOJIPIIKY — KaJia je TEUIKO APYrapH MpyXkajy MOJIPIIKY Pa3roBOPOM, MIPUCYCTBOM U
KOHKPETHHM aKIIhjama,;

— JIO’KMBJbA] MpUxBaheHOCTH — JI0OpU Ipyrapu MmoMaxy na ce ocoba oceha mpuxBaheHO U BpeIHO,
IITO TIO3UTHUBHO yTHUYE HA CAMOIIOIITOBAE;

— yHampeheme KBamuTeTa )XMBOTA — KaJa MOCTOjH BPIIEkHavyKa MOJPIIKA M JPYIITBO, )KUBOT IOCTaje
OoraTuju U caapKajHH]H;

— JIMYHY PacT U pa3Boj — MpHjaTesbl MOTY IOMOhHM Jja ce MPOUIUpe BUIUIM U Hay4ye HOBE CTBAPH.

prrapCTBO KaO BpCIHOCT IIPpYyrKa BCINUKE MOI‘y'hHOCTI/I 3a paj €a YUCHUIIMMA U MOXKE CC ITIOCMATpaTU
U3 pa3jinuuTHUX YIJIOBa, HIIP. IITa je ApyrapcrBo, KO CBE€ MOKEC outn Apyr, 3allTO HaM Tpe6ajy
APYTOBH, KaKO CTUYEMO OPYI'oOBE, LITa Cy I'pyle Apyrapa, mra ApyroBu HE ou Tpe6ano Ja panae, 1mra
KalJ ce Apyrapu HOCBahajy, KaKO CC MCHa ApyTrapCTBO Ca OAPACTAKBLM....

300r cneunuYHOCTH TeMe 100po je y pady ca y4eHUIMMa KOMOWHOBATH €JIEMEHTE UCKYCTBEHE U
apamcke paanoHuue. To 3Hauu 1a yuyeHMIH, 110 CBOjoj MoTpedu 1 ocehamy, MOry jaBHO Ja mojene ca
IpynoM Heka CBOja JMYHa MCKYCTBa y BE3M JIpy)Kema o ueMy he cBU 3ajenHo pasroBapartu. Jlpyra
BapMjaHTa je Jla ce TakBa MCKyCTBa He Jeje jaBHO Beh aHOHMMHO, CTaBJ/bakbeM Y KYyTH]y, ILITO
yUEHHKE IITHUTH OJ1 HEPUjaTHOCTH Jia C€ OrOJIM IBUXOBa MHTUMa a unak oMmoryhasa yia pasrosapajy o
HEYeMy HITO je PeaTHOCT HBUXOBOr XuBoTa. Tpehn HauuMH paga G6a3upa ce Ha ApaMCKOj paJAuOHMIIN
IJle HaCTaBHUK OCMHIIUbAaBa CUTYyalHjy o Kojoj he ce pasroBapatu. Y T0j ,,Kao ma..” cutyanuju
yueHHIM ce ocehajy mpujaTtHHje M CI000AHUJU Cy Ja u3pas3e cBoje MulUbewme. Koja BapujaHTa je
60Jsba 3aBUCH OJ] CaMOr caJipkaja Koju ce oopahyje. Ha nmpumep, cBako je mpoiao Kpo3 UCKYCTBO Ja
ra je 706ap Apyr Ha HEKM HaYMH MOBPEIUO ajld MaJlo JbYIM BOJIM O TOME JaBHO Jia TOBOPH M 3aTO je



TO 00JBE TIPOPATUTH KPO3 GopMmy apamMcke paauoHuiie. MehyTum, y pa3roBopy 0 TOME KaKO CTHYEMO
Apyrape Wi 3allTo Cy HaM OHHM NmoTpeOHM yuenuiu he y Behoj Mepu OMTH CIIpeMHHU Ja TOBOpE U O
JIMYHOM HCKYCTBY.

O nmpyrapcTBy Kao BPEJHOCTH CE MOXKE NMPOMUIIUBATH U3 JOII jeHOT yria. McrpakuBama MmoKasyjy
na cy pasBoj MKT-a u npymTBeHHX Mpeka 3Ha4ajHO MPOMCHHIIM HAYWH HA KOJU Ce Jiera JpYKe
(mpumep nonrutyauHanHa cryamja pahena y CAJl https://nationalgeographic.rs/nauka/prirodne-
nauke/a41659/Tinejdzeri-se-danas-najvise-druze-preko-drustvenih-mreza.html). To je yrumano naa
Jiella MpOBOJIE Mame BpEeMEHa 3ajeJHO BaH WIKOJIe, Mame CIaBajy, MUMajy cialuje pa3BUjeHe
COLIMjaJIHE BELITHHE ILITO UX YMHU Mame OTIIOPHUM Ha npolieme ca kojuma ce cycpehy. [Tocneauna
Tora je mopacT Opoja Jerne Koja Cy ycaMJbeHa, MOTHINTEHA, arpeCMBHA WM Ca JOII TEXKUM
nopemMehajuma Kao IMITO Cy JACNPECUBHOCT, aHOPEKCUYHOCT U CYHIIMIAaTHE MUCTH. 3aTO IIKOJIA, YaK
BHIIIE HETO Tpe, MMa obaBe3y Ja CTBapa yclioBe y Kojuma he y4eHWIIM pa3BUjaTH U OJpPKaBaTH
OmHcKe, TOTUIe, XyMaHe OJHOCE jelHW ca JIpyruMa, Kao W ca HACTaBHUIIMMAa KOjU HX IOIydYaBajy.
BacnutHa yiora mikosie mocMmarpa ce Kao OATOBOp Ha MOTpede yYeHWKa a Yy OBOM TPEHYTKY
€BUJICHTHA je MoTpeba /Ja ce y4YeHHIM MOoaydaBajy JIpyxkemy 0e3 ,,mocpennuka’. HTEepecaHTHO je
IIPOBEPUTH I1ITAa YUEHHULIM, Ka0 TeHepalrja Koja je oApacia y3 HHQOpMaIloHe TEXHOIOTH]e, MUCIH O
IbUXOBOM YTHIA]y Ha HAuYMH Kako CE€ OHHU caja JpyXe U KOJUKU 3HAya] JAajy IpyXKewmy BaH
JIPYIITBEHUX MpeKa W BUPTYEIHMX HUIpuia. Y HAcTaBKy OJ YYEHHKA CE€ MOXKe TPaXHUTH [1a
MPOMHUIIIBAjy kKako he Oymyhe renepanuje aa ce apyxe u mra he um Ty OutH BakHo. brto 6u 106po
JIOBECTH UX JI0 YBEpeHa J1a Hermocpe1aH, OJIMCKU OJHOC Y IPY>KEHhY HEMa alTepHATHUBY.

VY mporpamy, y OKBUPY T€ME O BPEIHOCTHMA, HABEJICH j€ U KJbYUHHU I0jaM CajpiKaja OmiiTe J00po.
To cy pecypcu Koju Cy IO CBOjOj NMPHPOAM TaKBH Ja Cy NMOTpeOHHM CBMMa M CBako WX Tpeba
ynoTpeOsbaBaT ajv Ha HAYMH Jia HUKO Jpyrd He Oyzae yckpaheH wim omrteheH: Boma, Bas3nmyx,
3eMJba, IIIyMe, YJIUIE, TPTOBH, YIMYHO OCBETJbCH-C...IIa U KYJITYpHa OallITHHA Yy HAjIIUPEM CMUCIY
(HOp. crioMeHuIn). 3a ommITe 100pO BaXkaH j€ MPUHIIMI JeTHAKOCTH U YKOJHMKO HEKO JKeNn 3a cede
BHIIIE HETO IITO My Tpeba WM YMHHU HEIITO pajad CBOje MOOMTHM Ha IITETYy OMITEr Jo0pa OHIA je
CUI'ypHa MOTBp/a Jia 0co0a uMa mpoliieM ca CHCTeMOM BpeaHocTu. Ha mpumep, ocoOu Koja KHUBH Yy
CTaHy YMjH Cy MPO30pu Onm3y OaHzepe ca YIMYHHM OCBET/HCHEM CMETa Ta CBETJIOCT M OHA pa3oduja
CHjaJTUIy MaKO THME OCTaBJba JICO yJuIle Oe3 OCBETJbEHa U JbYJM KOjU Tynaa mposaze Hehe m1o0po
BUJICTU KyJa WOy T€ C€ MOTY MoBpeauTu. [Ipumep HEOATrOBOPHOT MMOHAIIaka je M Kaja HEKO Ha
uHpopManrju ol ommTer AoOpa (HIp. HA ayTOOyCKOM cTajanuiuTy Tabma ca OpojeBuMa ayTolyca
KOjU Ty CTajy) 3ajelH pekiamy 3a CBOjy (QUpMy WIIM NMucame rpadura Ha 3rpajgama O]l OIMIITEr
nobpa. HeoaroBopHo je cBako MoHalIame Kajaa ce y peky Oama hyOpe, 3arahyje Bazayx nim 3emiba.
VYuenuke Tpeba KOHTMHYHMPAHO TOKOM OCTBapHMBama OBOI Iporpama MOJCTHLATH Aa PErucrpyjy
cUTyanuje TJe je JOIUIO A0 yrpoXkaBama OINUITEr Jo0pa paau MHTepeca MOojeJJMHLA M Ja O TOMeE
IPOMHUIILJBAJY Y CMHUCIy KaKO pearoBaTH Jla ce€ TakKBa IOHallamba cMame (1a M cy 00Jbe Ka3He WM
M0JlyyaBambe JbYIU O OIIITEM J00pY).

3a pax Ha OBOj TEMU MOTY C€ KOPUCTHTH pasziIM4YUTa M3Jamba KOjUX MMa Ha TPXKUIITY a THYY Ce
YONIITEHO XKMBOTHUX BPEAHOCTH WJIM HEKMX KOHKPETHO Kao LITO je HIp. APYrapcTBo.



JbYJACKE BPJIMHE

Ha mpuay o BpeaHOCTHMa IIPUPOJHO CE HaJOBe3yje NMPOMHUIIJBAEKE O BpIMHAMA jep CYy BPEIHOCTH
yBepema Koja ce MPEeKO BpJIMHA, KAa0 OCOOMHA Jbyau, MAaHU(ECTY]y Yy BUXOBOM MOHamamy. Jomr y
AHTHYKO BPEMC OHC Cy UCTHLIAHC KA0 BAXKHEC 3a JKXUBOT 3ajeZIHI/IIIe, OAHOCHO Kao Kpa_]H)I/I I1Jb JKXUBOTA
WIA TEMEJbHU TPHUHIMII TOCTOjama. Tama cy wu3nBojeHe detupu BpiauHe mno Ilmatony (apyru
¢mro3odgu cy nmanu u3BECHEe U3MEHE U JONYHE), U TO:

— pazbopuroct (;1akoha yBuhama mra Tpeda YNHUTH y Pa3IMYUTHM )KUBOTHUM CHTYyallHjama);
— TIPaBEHOCT (TPAjHO PACIIONIOKEHE 3a IaTH CBAKOME IIITO MY MPHUIIAJIA);

— yMepeHocT (Jakoha yrnpaBJbamba TeKbaMa i lbUXO0BO JPXKamkbe y TpaHUIlaMa pazyma);

— Xpabpoct (1akoha cBiamaBama Temkoha y Bpiiewy 100pa).

Janac roBopuMo o BeheM Opojy BpJiMHA ajlM Y CYIITHHU MOeE ce pehu J1a cy OBe YeTUPH OKOCHHUIIA.
Hmp. Ge3 BpiuHA HCTHHOJBYOMBOCTH, €MIATUYHOCTH, OJFOBOPHOCTH HEMa MPaBEAHOCTH. Y OBOM
porpamy HalpaBJbeH je M300p HEKMX BpJIMHA ald HACTABHHK MMa CIO00Jy Ja JINCTY JONymyje
(HTIp. XpabpOCT, yMEPEHOCT, TUIEMEHHUTOCT...) U JIa IoBe3yje Mel)yCOOHO BpJIMHE jep Ce OHE Y KUBOTY
MOjeIMHITA YECTO 3/IPY’KEHO M0jaBsbyjy. M3mBajaMo BpJIMHY OJrOBOPHOCT KOJy Tpeba KOHTHHYHPAHO
MPOBJIAYUTH TOKOM paja Ha Pa3IHMuUTHM CaJpkKajuMa Kako OM ce OCTBAapUO OYEKHWBAHU HCXOJ
mporpama Koju Tpaky O] YICHHUKa J1a UMa OATOBOPHOCT 3a CBOj€ TIOHAIIAhE.

Haxkanoct, CKyCTBO JbyACKE IMBUIIM3AIIM]€ TIOKa3yje Jla ce oHa oJBUja u3Mel)y mo0por u jomier jep
CBU JbYJIM MMa]y W BpiauHE W MaHe. Mmak, muBmiIM3anuja Orcraje 3axBajbyjyhu oHOMe mTO je y
4yoBeKy J100po. Heko je pekao aa cy emmnaruja, ToJIepaHIyja, MOMITOBAE, COMUIAPHOCT ,,JIeTlak’ KOjU
oJlpKaBa JbYJICKY 3ajeqHuily. Kako oHe HHCy ypol)eHe 0IrOBOPHOCT je ojpaciuX Ja UX KOA JAele U
MJIAJIMX Pa3BHjajy.

O BpiMHaMa CBaKako HHje MPHUKIAIHO JIP>KaTH MpeaaBama. 300r crenupuIHOCTH caipkaja Hajoosbe
je ma ce xopucre m3abpaHe npuye, (GUIMOBH WIHM CTyAMje Cilydaja Kao TOAJOra 3a pasroBOp U
NPOMHUILBAKE O BpJIMHAMA. YYEHUKE Tpeba BOAUTH TAaKO Ja IMPENO3Hajy MOTHBALMOHO [I€jCTBO
BPJIMHA, OJHOCHO J]a Halle MOHAIIake MMa Be3e HEe caMO ca HalluM HoTpedama Beh m ca Hamum
BpeqHocTUMa U BpinHama. Jla mu he ocoba koja Hal)e HOBYUaHMK IyH Mapa YJI0KUTH TPy Ja npoHahe
BJAacHMKa WM he HOBall 3aapXkatv 3a ceOe He 3aBUCH O]l CIIOCOOHOCTH, Na 4aK HU moTpeda jep
Hajuenthe ocobe koje Bpahajy mpoHalleHn HoBan Hucy Oorate. To cy oco0e Koje Kpacu BpJIMHA
nomTewme. [lo mpupoau cTBapu BpJIMHE M MaHE C€ I10jaBJbyjy Kao TPO3JIOBH TJ€ jeAHA IpYry
npusnade. Ha mpumep, moxienaH yoBeK MOXe OMTH CKJIOH Kpahu W jaramy, a MpaBloJbyOUB
NOIITOBakY U TojlepaHuuju. Pan ca yueHunuma Tpeba sa uje y HpaBlly yBUAA Aa BPIUHE HUCY
eKCKJIy3MBa KoOja ce I0jaBJbyjé camMO y BaHpPEIHUM CHTyalldjamMa HIp. IOXapy, 3eMJbOTpPECy,
nannemMuju. OHE Cy cacTaBHU JIe0 JKMBOTAa M T10jaBJbyjy C€ Yy pa3jIMYUTUM CBAaKOJHEBHUM
cutryanujama. Takole, KapakTepulle MX HEKa BpcTa ,,3apa3HOCTH’ OJHOCHO, KaJ CMO OKPYXXEHHU
Jby/lMMa ca BpJIMHaMa TO TO3WTUBHO JieNlyje Ha Hac Jia ce M Hallle BpiiMHe ucnosbe. Haxanoct, ucro
je 1 ca MaHaMa. YKOJIMKO Hac HEKO YIOPHO JaXke, TO MOACTHYE M HAc JAa U MU He OyaeMO UCKPEHU
nmpemMa Toj ocoOu.



VYuenunuma Tpeba CKpPEHYTH MaXiy Ja ce MOHAlIalke y CKIAAy ca BPEIHOCTHMA M BpJIMHAMA
mojaBJbyje Koa ocoba Koje cy 3pesie, He3aBUCHE, CAaMOYBEpEeHE M Hemajy crpax jaa he ako Hip. OpaHe
npaBa cnabujux 6utu ombaueHu y ApymtBy. OHU TO pajie 3aTo IITO BEPYjy Ja CBH JbYIH Tpeba aa
MMajy KUCTa MpaBa a To je yHyTpammu ocehaj 3a nmpasenHoct. [IporpamMom Huje mpensulieHo na ce ca
yaeHurMa obpal)yje Mopan ainm To je cpoJHa TeMaTWKa M HEMHUHOBHO he OWTH moOBe3uBama jep
MOPATHOCT NPECTaB/ba BPETHOCHO onpelee ITa je MCIpaBHO a IITa HHUje a YYCHHIM CBAKaKo
pa3NMKyjy MOpaHO OJ HEMOpaJHOI TOHamama. MelhyTuM, 3a HBHUXOB y3pacT JOBOJHHO je
pasroBapartu O BpeIHOCTHMA U BpJIMHAMa M (b UXOBOM MaHH(ECTOBAKY Yy TOHAIIAY.

Kako ce nporpam peanusyje ca yuenuuuma oa 11 no 13 roamHa koju cy y MHTEH3UBHOM IPOLIECY
COLIMJAJTHOT pa3Boja 3a HUX J€ JOII YBEK BaXKHO IIITA JIPYTd MHCIE O BbUMa, UMajy caady OTHOPHOCT
Ha MPUTHCKE BPIIHAKa M CTpax Aa he OMTH eTMKeTHpaHW W 0J0AYEHU aKO ypaje HEIITo IITO Tpyra
KOJO] TpUIANajy WU >KeJe Ja Mpumnanajy He MmpuxBaTa (HIP. YUYCHHUIIM KOjU BOJIE Jla y4e YeCTO
nobujajy ,.eTukery’ mTpedepa). 30or Tora ce JemiaBa Ja HE MOCTYyMajy y CKJIaay ca CBOJjUM
norpebama, ocehammnma, BpeaHOCTHMA, BpJIWHAMa. 10 MM HapaBHO HE TIpHja, YHOCH HEMHD ajH
notpeba 3a MpUMaaameM T'PYINH BpIImaka je jada. Mehytum, To je mpaBu mepuoi Ja ce YUYEHUIH
oxpabpyjy na Oyay HE3aBHCHH, caMollpuxBaTajyhu, XpaOpu y W3HOIIEHY CBOJUX BpJMHA M J1a CE
MOHAIAjy y CKJIaoy ca COICTBEHUM BpeIHOCTMMA. Paj Ha OBOj TemaTCKoO] IenwHH Tpeba ma Oyne
n3banancupan u3Mely yBakaBama pa3BOjHUX MOTpeda yUeHHUKA y TPOIECY HUXOBE COIMjaTH3aIlije
U MO/ICTUIIaha OHOTA HITO CY MOKEJbHA YBEPEHa U MOHAIlamka. [ TaBHU OCJIOHAI] Y TAKBOM pajly YBEK
je noOpobuT nojenuHia u 3ajennuiie. Ca oapacTameM Ta OBHCHOCT O Jpyre ce cMamyje a nmosehasa
ce Xpabpoct 1a ce Oyae cBoj. 3aTo ce Moke pehm 1a camanimy paja ca ydeHHWIama TeK he xacHuje,
KaJl OHU OJIpacTy, aTu e(deKxTe.

Kao m koj mperxojmHe TemMe YYCHHKE y MPUYy O BpJIMHAMa Tpebda YBECTH MaKJbUBO, W3a0paHUM
nojcrunajeM. Ha mpumep, ydeHMIMMa ce MOXKE HCIpHYaTH npudao Asiekcanapy DieMuHry,
HAY4YHHMKY KOjH j€ 3aay»HO 4YoBeuaHCTBO oTKpmhem menurmauaa (Pri¢a o zahvalnosti — David
Naum). [Ipuua je mobpa 3a pa3roBop Ha TeMy Ja Jid ce 100po nobpuMm Bpaha, 1a v je Harpaaa Beh
caMo YHMIbEHE J00pOor Jiena, /1a JM JbY/H MPETo3Hajy Tyhe BpiiMHe, mTa je 3aXBaTHOCT U Ha KOje CBE
HauMHEe ce MOXKe MCKa3aTu... Jour 6osbe ako je MOJCTULA) IpHUYa O 0COOM KOja je MPOCTOPHO W/WIH
BPEMEHCKH OJIMCKA YUCHUIIMMA a Kpace je HEeKe BPJIHHE.

Cneneha akTHBHOCT MOXKe OMTH y mapy, Ipy 4YeMy CBaKu Iap JoOuja Mo jeAHy BPJIMHY U 33JaTak Ja
HaBeJle MMOHAIIAke y KOME ce Mperno3Haje Aa ocoda Koja ce Tako MOHalla uMa Ty BpiauHy. Hnop. 3a
BPJIMHY OJIMEPEHOCT ONMKC MOHAIIakba MOrao O0M OMTH: Jleyak KyIyje MaTHKe, pOJUTESbU CYy My PEKIU
Jla MOXe Jia u3abepe ITa XKelu jep My je Ouo pol)eHnan, oH Oupa maTuke Koje HUCY MHOTO CKyTe U
HHUCY TI03HaTe Mapke jep cy noOpe, Jieno u3rienajy u ynoose cy. Hema crpax na he my ce npyrapu
CMejaTu IITO HUje KYNHUO IMaTHKe Mo3HaTte Mapke. Bexx0a ce Moke HacTaBUTH Tako MTO he mapoBu
106Ut KOMOMHAIIM]y JIBE€ BPJIMHE Jla OcMUcIe oArosapajyhe nonamame. Hrp. 3a BpiauHe emnaruja u
HMCTUHOJHYOHBOCT OMMNC MOHAIIakha MOKE OUTH: JIBE Apyrapuile cy y cykoOy jep jemHa TBpIU Ja je
Jpyra cBUMa pekia meHy TajHy. Ocola Koja je eMrnaTH4Ha U MCTUHOJbyOMBa Moxke pehu 1a pazyme
MIPBY JIEBOJUYMITY KOJIHUKO je moBpeheHa jep HHKO HE BOJU Ja ce TajHe ImmMpe (emmaTuja), aiu jaa je
MCTHHA J]a IpyTa JeBOjUMLa TO HHje HUKOME pekiia (MICTUHOJbYOMBOCT) U Jja Tpeda UCIIUTATH KO je TO
ypaauno. OBakBe BexOe cy 3axTeBHE M HACTaBHMK TpeOa Ja MOMOTHE Yy4yeHHMIMMa HaBojehu
pa3nuuyuTe mpuMepe.



VY HacTaBKy MOXE c€ O] YUCHHKA TPaKUTH HEKU BUJ pediekcuje u camopeduiekcuje, y CMHUCTY 1a
MIPETO3Hajy CBOj€ BPJIMHE W BPJHMHE JbYIH OKO cebe (poauresba, Opata, cectpe, 6ade, aene, TETKe,
Jpyrapa, HacTaBHUKA...). MO)Ke ce OUeKHBATH JIa YICHHIIM UMajy TeIIKOhe OKO MMEHOBamWba BPIUHA.
To ce Moke pemuTH Tako mTO he YYeHHWK OMMCATH HEYHje IMOHAIIalke a 3aTMM he CBH 3ajeHO
MOKYILIATH Ja OJIPeJIie Ja JIA je Y OCHOBH TOT MOHAIIAkha MPAaBEJAHOCT, UCTUHOJbYOHBOCT, OJIMEPEHOCT,
MOIITEHEe, BEIIMKOAYIIHOCT MIIM HeKa Japyra BpiauHa. [Iperxoana BexxOa u oBa 3ampaBO MMajy UCTH
Wb a TO je Ty0OJbe pasyMeBame BPJIMHA U BbUXOBO HCIIOJbABAE Y TIOHAIIAKY JbYIH.

Hetn muss ¥iMa w1 aKTUBHOCT Y KOJO] C€ O/ YUYEHHKa TPakH Ja pa3roBapajy ca cBOjuM ykyhaHuma
KOJy BPJIMHY OHM IOCEOHO ILIEHE M 3aIlITO, Kako OM O TOME Impuyaiu Ha yacy. CBe aKTMBHOCTHU KOje
Y4YEHHUILIMMa NpUOINKaBajy BpJMHE Kao HEIITO LITO HUj€ HU PETKO HU UMAaruHapHO JOOpOAOILIE CY.
To je HEONMXOAHO 3aTO IITO Cy YYCHMIM TPEBHIIEC H3JIOKEHU HH(POpMalMjama Koje TOBOpE O
MOHAIIAKY JBYIH KOJU Cy YPAIFIIN HEIITO JIomIe (BO3HIIH IO JIEjCTBOM AJIKOXOJIA, TIPETa3 i YITHILY
I/ie HUje J03BOJbEHO, 00N TpaduKy, HAPaBUIIHU JIAKHU HAJIOT Ha JPYIITBEHO) MPEXH, Clarajii...).
YapyxeHo ca mopykama koje ¢gaBopu3yjy /1la HEKO BpeIu OHOJIUKO KOJIHMKO J00ap ayToMOOW BO3U
WIH T7Ie JIeTyje, MIIaJiMa 3aucTa HUje JIaKO Jla Ha NPaBH HAUYWH CTBOpPE CIHKY O CBETY OKO cebe |
rpajie CBOje BpPEIHOCTH W BpiuHe. [loHamame Jbyau, yCMEpeHO Ha ao0poOWT TMojeauHana u
3ajeJlHHIIe, OCTaje y CEHIM M CTBapa Ce yTHUCAK Ja Tora HeMa WM YakK Jla j€ TaKBO IOHAIIahe
HETIOXKEJbHO (HIOp. MHILJBEHE Ja JaHac HHUje J00po OWTH TMOMITEH WIM OJMEpeH...). 3aTro je
HEONXOJIHO TIOCEOHY MaXKiky IMOCBETUTH TOM CETMEHTY pajla Ha BpJIMHaMa Koja ce IOBe3yje ca
cnenehomM TeMaTckoM LIETUHOM O COLIMjalHUM BemTHHaMa. Ty ce moceOHO MHCIU Ha aCepTUBHOCT
Kao BEHITHHY KOja TIOMake JbyaMMa Ja ce Oope 3a CcBoja MpaBa a Ja HE YrpoxkaBajy Ipyre.
ACEpTUBHOCT c€ IMOCTaBJha Kao HAjOOJba CONyIHja M3Mel)y arpecCMBHOCTH M MMACHBHOCTH M MOXKE
OouTn momoh a HeKo 300T CBOjUX BPJIMHA 3aUCTa M HE HACTpaja.

3a paj Ha OBOj TEMH MOTY C€ KOPUCTHTH pa3jM4yHTa M3/lamka JOCTYITHA Ha TPXKHIITY KOja ce OJHOCE
YOTIIITEHO Ha BpJIMHE WIK Ha HEKe ojipelyeHe (3aXBaJIHOCT, ICTHHOJBYOUBOCT...). Mely mruMa u3Baja
ce m3name KpeaTtuBHOr 1eHTpa ,,PeuHUK BpIMHA” KOjH je KOHIIUIUPAH Kao MpUdYa KPo3 KOjy YUTaoIa
BO/M JieBojuniia AHa. CBaky HOBM JIMK KOjH yJia3u y AHMHY NPHUYY MMa CKBUBAJICHT y BPJIUHH KOja
MOYUHHC UCTHM CIIOBOM: Ha TIpUMEp, JIeKa HAC yIO3Haje ca gooporoM, a EMunmja ca eHTy3ujazmMom,
TaKo J1a je ,,PeuHrk BpimHa” U CBOjeBPCTaH OyKBap BpJIMHA.

COIIMJAJIHE BEIITUHE

ConujajHe BEHITHHE Cy y Mporpamy jaare kao Tpeha Temarcka IeiwHa Koja ce HajJoBe3yje Ha
BpeAHOCTH W BpiuHe. Ha mpumep, 3a MHOre couujaqHe BemITUHE MOTpeOHO je caocehame a
€MIaTHYHOCT je Y MporpaMy Jara Kao BpJHHA. 3apaBo, MaKO Cy YETUPH TeME JIaTe OJIBOjEHO OHE CY
MOBE3aHE W MOTy c€ HWHTerpucaHo oOpahuBaTé yKOTUKO HACTaBHHK OCMHUCIH OJroBapajyhe
aKTUBHOCTH M Martepujane. Kajma je y mutamy u300p MOJCTHIIAja, jelaH O KpUTEpHjyMa, TOpea
y3pacTa ydeHuka, Tpeba aa Oy/e U HBUXOB KalaluTeT Ja MOJCTAaKHY MPOMHIILIbAE O MOBE3aHOCTH
BPEAHOCTH, BPJIMHA U COIMjaTHUX BEIITHHA.

Hujenan yoBek Huje ,,0cTpBO” caMo 3a cebe. CBU (PyHKIIMOHUIIEMO Y 33j€HULH Ca IPYTUM JbyIUMa
O]l KOJUX CBAaKO OJl HaC MMa CBOje MoTpede, MHTEpecoBama, HaBUKE, CIOCOOHOCTH M YKHUBOTHO
HCKYCTBO. BUTH colMjaHO KOMIETEHTaH JaHac je, BUILE HEro y MPOIUIOCTH, MOTPEOHO 3a yCHenlaH
KHUBOT a Jo0pa BEeCT je Ja ce TO yuu U pa3Buja. HapaBHO, Taj pa3Boj ce JemaBa CIIOHTAHO IOJ]



yTHIIAjEM CBEra 4eMy je 0c00a U3JI0KEeHA U TO Y CBOM CBAKOJHEBHOM JKHUBOTY (TIOPOHIIA, BPIIHAIIH,
MeIHju) amu 100po je ma ce 0 TomMe U (POKyCHUpaHO paau ca yueHHUIMMa y 0Opa30BHO-BACIIUTHUM
ycTaHoBaMma, rmocebHo y y3pacty ox 11 mo 13 roguna xaga ce nete pa3Buja y Milaay 0coOy aiu jorr
YBEK OCETJbHBY M HEIOBOJHHO CIIPEMHY 32 OOTaTH COIH]jaHU KUBOT.

O 3Hauajy CONMjaTHMX BEIITHHA HAjOOJbE TOBOPH 4HMEbCHHIA Ja WX CBercka 3apaBCTBEHA
OopraHm3aiyja IoBe3yje ca 3ApaBJbeM JbyJAM W JACPUHHINE Kao CIIOCOOHOCT mpuiarohaBama H
MO3UTHBHOT TOHAIIaka Koje omoryhaBa ocobaMa Jja ce yCIIEIIHO HOCE Ca 3aXTeBMMa W M3a30BUMA
KOj€ JKMBOT Tpel HUX CTaB/ba CBakor maHa. JloOpa cTpaHa coIMjaTHUX BEIITHHA j& HHXOBA
TPaHCBEP3AIHOCT OAHOCHO, MOTYNHOCT MIPUMEHE Yy pa3IMYUTUM CUTYalljaMa.

3a mo6po (yHKIMOHHCAkE Y CIOKEHO] 3ajeIHUIIM TOTPeOHE Cy HEKE BEIITHUHE KOje Ce MOTY
MocMaTpaTH Kao KOTHUTUBHE, COIMjaIHE U €MOIIMOHATHE. 3a MoTpede OBOT Mporpama H3BOjeHe CY
cienehe BemTHHE: KPUTHUKO MUILJbEHE U o/ipehuBame npuopurteTa (KOTHUTUBHE); capalimba, Opura
0 JpyruMa, acepTHBHA KOMYHHKAIlHja, BOJIOHTHpAame, KOHCTPYKTHBHO pellaBame KOH(IHMKATa
(commjaiHe); Mpeno3HaBame CONCTBEHUX U Tyhux ocehama 1 cCaMOKOHTpOJIa (EMOITMOHAITHE).

Pan Ha 0BOj TeMaTCKO] IEIMHU MOXKE 3al04YeTH HEKUM IOJACTHIIajeM O MPOCOLHjaTHOM IOHAIIAKkY
JbYIM WUTH BOJIOHTHpamwy. Hp. ydeHHUIH ce MOTY yIyTHUTH Jla Ha HHTEPHETY MOTPaXKe Kako U3rjena
YIIUTHUK 3a BoJIOHTepe y LleHTpy 3a mHTEerpamujy miaaaux Koju ce 0aBu MIpykameM MmomMohu T3B.
JeIU yIuIe Koja )KUBE W pajJie Ha yJaulu. bumo Ou m00po 1a ce yYEeHHIM CTaBe Y CUTyaIljy Jia
MPOIICHY]Y KOJIMKO YOBEK Tpeda Jja MUCIIM Ha ce0e a KOJUKO Ha JIPYre W 3ajeTHUILY U J1a JIA j& TO Y
HEKO] BPCTH cykoOa. To je mpuiuka aa ce OmeT roBOPH O OMIITEM JI00pY M TO Y IyXy MHUCIIHU J1a aKO
HUje cBHMa M00po HHMKOMe Huje n00po. Kao m y pamy Ha apyruMm caapkajuma ydeHuKe Tpeba
MOJICTUIIATH J1a 00pa3iaxky CBOje CTaBOBE, Jla apryMEHTY]y ajiid U ciymiajy apyre. To je npuiuka na
ce BUIM KakO YUYEHUIM JO0XHBJbABajJy CBET OKO cebe, Ma JM je HHAWBHUIYaTHO YBEK H3HAJ
KOJIEKTUBHOT M J10Opa je Mmojjiora 3a pa3roBop Ha TeMy Kako OM OBaj cBET (PyHKIIMOHHCAO Kajaa Ou
CBAKO MHCIIMO caMo Ha cebe.

VY HacTaBKy y4YECHHUIM C€ MOTY IOJCJIUTH y Mame Ipyle ca 3aJaTKOM Ja HaBeay LITa MO BUXOBOM
MUIJBEHY TOACTHYE MPOCOIH]aTHO MOHAIIake JbyAu. He ouekyje ce Ja yYCHUIM HaBeay BEIHKH
Opoj yTumaja, J0BOJFHO j€ CaMO HEKOJHMKO Kao IITO CY: Jia JIK C€ JbYJH Y OKPYXKEHY TaKO MOHAIIAjy,
7la M ce TaKkBa MOHAlIamka Ha HEKW HauuH Harpal)yjy, KOJHMKO ce y MEAUjuMa O TOME TOBOPH, KOJIUKO
je HEeKO OCeTJbMB Ha MpodjeMe APYrux Jbyau W ci1. HakoH pasMeHe OAroBopa HAcTaBHHK HX
CHCTeMaTH3yje U TOCHTUpA Ja jeé MPOCOLHMjaIHO MOHAIIAKE OMIITH HA3WB 32 Pa3IMYUTE BHUIOBE
MOHalllaka KOojuMa je 3ajeJHUYKa YCMEpPEHOCT Ha JoO0poOUT 3aje/JHMIE, capalby U IOMarame
apyruma. OHO ce pa3BHja OJpacTamkeM U TO HajBUIIE YUCHEM 10 MOJENy Kao U J00ujameM HeKe
BpCTE MOTKPEIUbEHAa 332 YUYUHEHO A00po Jeno 3a 3ajenHuily. To He Mopa OMTH HEKa KOHKpETHa
Harpasa, J0BOJbHO j€ Jia TO HEKO MPUMETH U MPOKOMEHTapHIle Kao Oarl jierno mTo cu Jlenn momorao
WIM BUAMM JAa cu Muniy 3arpiuia JIoK je miiakanga Oaml cu To Jo0po ypaauia U cll. Y CckiIady ca
THUM HACTaBHUK MO)KE HAIlPaBUTH JIOTOBOP Jla Y TPYIH HETYjy TaKBO MoHamame. Takohe, yueHUIu ce
MOTy YIOYyTUTH Ja Ha YacOBHMa ca TIpPYyINOM pa3MEHE U YOYEHO IOHAIIalke CYNPOTHO Of
MIPOCOLIMjATHOT T/e je oco0a MUCINIIA CaMO Ha CBOjY JIOOHT, T je HEKOra OIITeTHIIa, TOBpeIuIa 1
MPOMHUCIUTH KaKO pearoBaTH y TakBOj CHTyalWju (HIP. HEKO KO je HENpaBWJIHO MapKUpao ayTo W



oHeMoryhuo memanuMa jJa KOpPHCTE TPOTOAp WM TeKapa Koja Mpojaje MOATrPEejaHO MEIUBO O
jyde...).

Ha oBy akTuBHOCT M00OpO ce HamOBE3yjy Apyre BexOe y KojuMa ce y4eHHWIM O0Jbe YIO3HAajy ca
Pa3IINIUuTUM COHI/IjaJIHI/IM BenITuHaMa. HacTaBHHK ce MOXKe OIpCaAcCiIiuTU Aa pad Ha BbUMa
crcTeMaTH3yje y TpU MpaBlia y CKJIaJAy ca HaBEJACHOM IOJICIOM Ha KOTHHUTHBHE, €MOIMOHAIHE U
COIIMjaTHE BEIITHHE.

JIorm4yHO je ModYeTH OJf KPUTUYKOT MHIIJBEHa Kao BEUITHHE MOTpeOHE 3a CBE )KMBOTHE CHUTYallHje.
MHor#u nporpamMu 00aBe3HHX MpeMeTa UMajy OYEKHBAHU UCXOJT KOJH CE€ THYE KPUTUYKOT MHUIIJBECHHA
T€ TO HHUje HEIITO IITO Ce He Pagu ca yYeHHWIMMa ajd y OKBHPY OBOT IporpamMa TO C€ MOXKe
JeTaJbHUj€ YpaJuTU U Ha BHILIE MpUMEpa Kako OM YYEHHIM JaCHHJE€ CXBAaTWJIM CMHCA0, CBPXY H
3Ha4a] KPUTHYKOT MUIIJbEHA MOCEOHO 3a MPOCOIMjaTHO TOHAIIame. Ty ce MoceOHO MHCIH Ha
Pa3IMKOBake UCTHHUTOT OJl HEUCTUHUTOT, OUTHOT OJ] HEOUTHOT, XUTHOT OJf Mambe XUTHOT IITO je
YCKO TTOBE3aHO Ca BEIITHHOM IPaBJhEeHha MPUOPUTETA O YEMY CE BPJIO MAJIO Ca YUYCHHUIMIMa pajv a Ta
COIlMjaJTHa BEIITHHA j€ BPJIO 3HAYajHa 3a TOOPOOUT W MOjeIMHaIa U 3ajeJHUlle. 3a Te moTpedbe Mory
ce OCMUCIIHTHU BexOe Koje he o] yueHHKa 3aXTeBaTu 00e BEIITHHE. Y MHUTamky Cy BeKOe rie y4YeHUlIn
panehu y Manum rpynama Tpeda Jia perie HeKH CIO0XKEHU MpoOieM KOju MPBO MOpPajy KPUTHUKH Ja
aHaJIM3KMpajy W OTKPHU]Yy M3 KOJUX MamHuX NpolseMa ce cacToju a 3aTHUM Ja OJpele MPHOPHUTETE
peraBama jep ce U3 HEeKOor pasJyiora (HIp. HeMa JOBOJAHO BPEMEHA, HOBIIA, JbYCTBA...) HE MOTY CBU
HUCTOBpEMEHO pemuTH. [IpobiemM mMoke OUTH KOMYHAJIHE MPUPOJIC Y HEKO] W3MHIILJBEHO] OIMIITHHU
rae rpahaHu wMajy pasiauuMTe MoTpede W MpHOpUTETE (ZIela, OJapaciv, CTapujd, MPeTy3eTHHUIIH,
TYPUCTH, HHBAJIH/IK...), @ YYCHHUIIM Tpeba Ja oapese uuje cy morpede BakKHHU]je M IITa Tpeda mpBO
ypaauta (a JIM W3TPAauTH TapKuh, MOCTaBUTH HOBE ceMadope, HampaBUTH O0JbYy OJOpaHy O]
MOTJIaBa, OPraHU30BaTU (PeCTUBA aTPAKTUBAH 3a TYPUCTE, U3TPAJIUTH JIOM 3a CTapa JIMla UTI.).

Kao cneneha o6mact paga mory outn ocehama jep ¥ OHa UMajy YHUBEP3IHOCT U jaKy ITOBE3aHOCT ca
conujaaHuM BemTHHama. [IpenosHaBame comcTBeHMX W Tyhux ocehama M CaMOKOHTpONa Cy
KapaKTepUCTUKE ocoba Koje HuMmajy 00Jbe COlMjalIHe BEIITHHE, OJHOCHO OO0JhEe CE€ CHajlaze y
COLIMjaTHUM cuTyarnujama. MelyTuM, yd4eHHIIM Yy OBOM Yy3pacTy jolll yBEK HMMajy Telmikohe aa
MIPEro3Hajy U UMEHY]y corcTBeHa ocehama a Tyha jomr Texxe. [lo ToM muTamy peyHUK UM je BPIIO
CKpoMaH, 00MYHO Kaxy Aa ce ocehajy KyJ, cMOpeHO, 0e3Be3e.... 3aT0 ce MOXKE JECUTH Ja YUEHULH
HE MPET03Hajy Ja je HeKO KO M3IJIe/a Kao Jia je OecaH 3arpaBo je Ty)KaH WM YIUIAIIeH 11a CAMUM TUM
M30CTaje aJieKBaTHA peaklyja. 3a Te MoTpede HACTaBHUK MOKE Ca YUYEHHUIMMA Jla OpraHusyje HEeKy
BPCTYy BexkOe 0 BpcTama eMoruja. MoryhHOCTH Cy BellMKe, Yak c€ MOXKE PaJUTH U HEIITO Kao KBH3.
Hnp. yuenunu ce nojaene y rpyne koje ¢y TakMuuapcke. Kajga HacTaBHUK Ha TaOnM Hamuile HEKY
eMOLUjy (HIIp. 3aBUCT, MOHOC, JbyOOMOpa, CTPAaXOMOLITOBAE...) YUSHUIIM Ha NaNupy MHUIIY CBOJUM
peuuMa OmucC Te eMOoIMje HIp. TO je Kaj... HacTaBHUMK uMTa OAroBOpE M MOEH Jaje Tpynu/rpynama
Koje cy aajne Hajoosbu onuc. J[pyra BapujaHTa je Ja HAaCTaBHHUK Jla OINUC a rpymne Tpeda Ha manupy aa
HaNMIy KOjy Cy eMOLMjy Ty npeno3Hanu. Hmp. omuc 3a 3aBHCT: HempujaTesbcku ocehaj mpema
JpyruMa KOju UMajy HEIlTo IITO CMaTpamo Ja To BHIeE Nnpunajga Hama. OBakBe BexOe MMajy 3a Wb
Jla TOojayajy OCET/bMBOCT YYEHHMKa 3a pa3IMyuTa €MOIMOHAJHAa CTamka M CIIOCOOHOCT Ja HuX
Nperno3Hajy Koja cebe W ApYrux, NpaBMIIHO MX MMEHY]y M HPaBHIIHO pearyjy. A 3aTUM ce MOXe
pazuTH Ha APYTUM acrneKkTuMa ocehama Kao IITO cy BepOaIHM M HeBepOaIHM MOKazaTesb ocehama,
pasnos3u 3amTo umamo ocehama (4eMy OHa ciyxe), IITa n3a3uBa oapeleHe emoruje, mTa pajauTH ca



MPOMEHJEMBHM M MemaHuM ocehamuma...CBe OBE aKTHBHOCTU CY BaKHE jep OCHAXY]y COIHjaIHY
BEIITUHY CaMOKOHTpoJje. Y y3pacty ydeHuka ox 11 1o 13 roamna m emonuje W MOHAIIamka MOTY
OuTH BpJIo OYpHU U YECTO HEMPUMEPEHH CHTYalWju IITO MOYKE BOAUTH Ka KOH(GIMKTAMA. 3a pax Ha
OBOj TEMaTHIM TOXEJHbHO jeé KOPUCTUTH HITO peaHhje CUTyallje W3 JKMBOTAa YYCHHKA a MPHUIY O
eMolijama IMOBE3UBAaTH Ca PaJloM U Ha IPYruM caapxajuma. Ha nmpumep, y OKBHPY Te€ME O JbYJICKUM
BpJIMHAMa NpenBul)eH je paj Ha KIbYYHOM II0jMY CaJipKaja MPaBEAHOCT KOjU CE JIAKO MOXKE ITOBE3aTH
ca occhamnma. Yuenurm tpeba na morienajy (y3 MpPEeTXOIHO IOjalllibelhe HACTABHUKA O KaKBOM
eKCTIIEpPUMEHTY C€ paJii) CHUMaK peakilyje MajMyHa Ha Pa3InduTe Harpaje, OAHOCHO KOJIUKO Ce JaKo
nooyhyje ocehaj OGeca kam nmema mpaBegHoctu (Frans de Waal: Moral behavior in animals —
YouTube, 3a yuenuke neo ox 13. munyta). OBaj €KCIIEpUMEHT MOKa3yje KOJIUKO je ocehaj 3a
HerpaBy OMOJIOMIKK JIaT U 3aTO j€ BaXXHO, pagu JOOPOOUTH W TOjeMHAIlA U 3ajeAHHIIE, OOPUTH Ce
3a MIPaBEJHOCT Ka0 BPEIHOCT.

VY oxBupy pana Ha ocehamrMa HaCTaBHUK MOXKE Jla OpraHu3yje BekOe y KojuMma ce JIeMOHCTPUPAjy
TEXHHUKE KOje IMOMaXy CaMOKOHTpPOJIM eMoluja. To je BaHO KOJ JaKUX M HEraTMBHHUX €MOllHja Kao
mTo ¢y Oec, cTpax, Tyra, 3aBUCT jep Hac IITUTE Ja HEeIlTO HEe ypaauMo IMOrpelHo 300r yera Ou ce
MOTJIH KajaTh. YUueHHUIrMa Tpeba IMoKa3aTH jeTHOCTaBHE TEXHUKE TPUMEPEHE BbUXOBOM y3pacTy Kao
mTo cy: u30poj no 10, meBaj U uUrpaj y3 My3uKy, THEUH TUTACTEINIMH, XBPJba] HA MANUPY, UTPaj ce ca
kyhHUM JbyOMMIIEM, TPYH, BO3U OWIIMKII WIJIM POJIEpPE, pa3roBapaj ca OJMCKOM 0coOOM, Jbysbaj ce U
KJankaj y nmapkuhy... [Topen oBUX TeXHHKA BOKHO j€ OXpaOpUTH YUCHUKE J1a YKOJIMKO MPETOo3Hajy /1a
cy ocehama mpejaka U HEe MOTy MX KOHTPOJHCAaTH OHAa Tpeba ma Tpake momoh oapaciux u
CTpy4mbaKa.

U xao tpehu mpasar paga Hamehe ce KOMyHHKaIFja KOja Ka0 ¥ KPUTHIKO MUIIBEHE U ocehama nma
YHUBEp3aJIHM 3HauYa] 32 YOBEKa M CBE CUTyallHje y KojuMma ce Moke Hahu. Kako je xomyHHKaiuja
MehynpenmeTHa KOMIIETEHIIMja U APYTH NPEAMETH cy y o0aBe3u jaa je yHampelyjy aim y OKBUPY
OBOT Tporpama (hokyc je Ha KOMyHHKAIIMjU Koja yHarpehyje 100poOUT mojeinHIa U 3ajeJHUIle. 3aTO
je y mporpaMmy Kao calpikaj HaBeJeHa acepTHBHA KOMYHHKAalWja. YUeHHWIM Tpeba Ja OCBecTe
COIICTBEHY YJIOTY Y OCTBapWBamy MO3UTUBHUX OJJHOCA Ca JIPYT'HM JbyJIUMa U 3ajeIHUIIOM, Kao U Ja
MPUXBATE JIMYHY OJATOBOPHOCT 3a CBoje moctynke. CyImTHHA je YYCHHKE YCMEPUTH Ja ce Oope 3a
CBOja IpaBa, CBOje MOTpede M MHTEpECOBama alli Ha HAYMH KOjU HE yrpokaBa Hukora. [locroje
OpojHe BexOe KOje ce ca YYCHHIMMa MOTY paJuTH Ja OM ce yHalpeIwia BEIITHHA acepTUBHE
komyHuKIHje. [TocebHo cy nobpe oHe koje y cebu caapke HEeKH BUJ JpaMaTU3aliije Koja WIycTpyje
KaKo M3TJIe/Ia aCePTUBHA y OJIHOCY Ha MTACHBHY M arpECHBHY KOMYHHKAIIH]Y.

V3 acepTUBHY KOMYHUKAIUjy MPUPOIHO UJAE pajJ Ha KOHCTPYKTUBHOM pellaBamy KoHGunkara. Kao
MOJICTHIIA] MOXE C€ KOPUCTUTH KpaTKu anu epekTHH npranu ¢puiM Moct (,,Bridge” by Ting Chian
Tey | Disney Favorite — YouTube ). 3a masbu paa Ha OBOj TEMaTHIM OJUTMYHO ce yKiama (uim y
Tpajay o 10 MHHyTa KOju Cy CHMUMWIM ydeHuin y Jlomy yueHuka y Bpamy ,,Konstruktivno
reSavanje konflikta” — Dom ucenika srednjih $kola Vranje — YouTube

3a pax Ha capaJipH MOcToje OpojHU (GUIMOBH KOJU MOTY MUMAaTH (PyHKIMjy MOJCTHLAja U M3a3BaTH
KOJ y4YeHMKa peakuujy. Hmop. nako cy y nuramy KOMEpUHjaTHHU LPTaHU (UIMOBU MPUMEPEHH CY
OBOj TEMaTHIM, y3pacTy ydyeHMKa W JyxoBuTH cy. ocrymHu cy Ha jytjyOy (Teamwork and
Leadership | Animated short clip | Creative 360 | #teamwork #leadership #motivation — YouTube).



Hemro 030uspHHMjM MOACTHIIA] MOXKE OMTH CHHMMAaK Becliada KOjU IOKa3yje CHary 3ajeqHHIITBa (
Inspirational Video On Rowing and Teamwork — YouTube). ¥ GoraTtoj moHyau matepujajia Ha OBY
TeMy u3lBajamo Ipranu punm y tpajamy on 2:41 munyra (GOOD COLLABORATION (2014) —
YouTube) koju w3BaHpPEIHO IMOBE3yje CBE IITO je Caapikaj OBOr Iporpama (BpPEeTHOCTH, OIIIITE
00pO...) aJIH je Ha CHIJICCKOM je3UKy M MOXKE ce (YKOIHMKO Ce HE MPUIIPEMHU MPEBOJ) KOPUCTHTH y
OKBHUPY KOpeJaiyje ca MpeMEeTOM SHITICCKH je3HK.

JAOBPOYHUHCTBO

[Tocneamwa Tema JIoOpOYMHCTBO MAKO j€ OJIBOJEHO JaTa 3alpaBo j€ MOBE3aHa ca CBUM MPETXOJHUM
MIPOTPAMCKHM CaJIpXKajuMa U 'y JTUTepaTypu ce BOJIU Kao BHJI IPOCOIMjaTHOT TTOHamama. Kao mro je
Beh mpermopydeHo Ja ce paad HMHTETPHCAHO M OBa TeMa CE€ MOXKE OOpaJuTH TOKOM paja Ha
MIPETXOTHUM CaJpKajuMa, a MOXe M OJIBOJEHO Kako Ou Jo0uniIa Ha 3Ha4Yajy KOjU 3acIyKyje.

JIOOpOUYMHCTBO Ce YeCTO M3je[JHaYaBa Ca BHIIE PA3IMYATHUX H3paza Kao IITO je XyMaHWUTapHHU paj,
anTpyuszam, 3aayKOMHApCTBO MM BEIMKOAYIIHOCT. AJM Yy CYIITHHU CBUX H3pa3a Halla3u ce
¢unanTponuja (40BeKOJby0OIJbE) Kao KMBOTHA BPEAHOCT WIJIM HAYeN0 U3 KOT MPOM3UIA3H MOHAIIAke
KOj€ j€ YCMEPEeHO Ka JOOpPOOWTH NpYrux JbyAW /WM 3ajenHuiie 0e3 nudHe Kopuctu. Mehytum,
TOOPOUYMHUTEIBH, 3aAYKOMHAPH Ka0 (PMIAHTPOIHU C€ HE CIaXy C TUM jep cMaTpajy Jla ¥ OHH UMajy
CBOJy JINYHY KOPHUCT jep MM Opwra 3a Ipyre M MoMarame ApyruMa Jajeé CMHUCao TOCTOjama Te
cMaTpajy Jia Cy ¥ OHU Ha JOOUTH.

Pesynrar pama Ha oBOj Temu TpebGa nma Oyne jauyame OCETJBMBOCTH YUYCHHMKA 3a TPETO3HABAE
nmpUMepa MOHAIIaka JbYH Y CKIIAy Ca BPEIHOCTUMA M BPJIMHAMA U TOHAIIaka OPHjCHTUCAHOT Ha
omiiTe 100po.

Yyenunu y 6. paspeny y OKBHPY HCTOpHje yde O 3aayKOMHapcTBY Koje y CpOWju MMa BEIIUKY
tpamuiujy jomr oJ Hemamuha. OHU MOTy JOOWUTH HAJIOT J1a UCTpaxe 3aayKOMHE KPYHHCAHUX TiiaBa
HITp. Kpasjba MunyTrHa Wi ao0pocrojehux rpahana koju cy y Toky 19 Beka Moauriv U OCTaBHIIN
3ajenHuI OpojHe rpaleBuHE 3a moTpede Hayke, oOpa3oBama, MEIUIIMHE a KOje Ce M JaHaC KOPUCTe
Kao onmte 100po. O 3aayxOuHama Tpeba yuyeHMI J1a ce 6aBe U Ha JIOKAJIHOM HUBOY jep Y CBaKoj
CPEIMHU TOCTOje TAaKBU MPHMEPH a MOXKEJBHO j€ Jla Ce CIPOBEIy M aKTHBHOCTH KOje MOKa3yjy Ja
3ay)KOMHAPCTBO HUjE CTBAp MPOILJIOCTH, OJHOCHO Jia OHO IMOCTOjHM W cajga. MoXe ce HaBeCTH
npuMep mMocta npeko JlpuHe koju je moaurao csojuM cpeactsuma Crnobonan [laBnosuh 1996. xoju
cnaja Cpoujy ca Penmy6mukom Cprickom

[Tpumep npyraumje BpcTe MOJACTUIAja KOJU ce Takohe MOXKe yIIOTpeOUTH 3a yBoh)ewe yUeHHKa y TeEMY
je oarosop koju je nana raymuia Onpu XenbepH (ambacagopka no6pe Bosbe YHUIE®a) Ha nutame
KOje caBeTe MOXKe JaTu 3a Jienoty xeHe. OHa je pekna:

3a mpuBIIaYHE YCHE — U3T0OBapajTe peuu ca JbybasHouthy;
3a IMBHE 0YM — TPAXUTE 100pO Yy JbyIMMa;
3a 3rojHy (Urypy — A€IMTe CBOjy XpaHy ca IJ1aJHUMa;

3a AUBHY KOCY — NO3BOJIMTC ACUH J1a BaM IPOJIA3¢€ IMIPCTUMA KPO3 KOCY,



3a Ipkame — X0/1ajTe ca Ca3HambeM Jla HUKaaa HeheTe XoaaTu caMu.

3a pax HA TEMH MOTY C€ OCMHUCIUTH pa3jIMYUTe aKTUBHOCTH. Ha mpumep, oa ydeHHKa ce MOXKe
TPKUTH J1a Pa3roBapajy ca ojpacinMa M3 CBOT OKpYXema (poauTespH, 6ade, nene, KOMIIHE...) H
YTBpJEC Ja JU Cy OHHM HEKaJa Y4YeCTBOBAIM y HEKO] aKTUBHOCTH Koja je OWjla XyMaHHUTapHOT
KapakTepa WM je BHMa HEKO MOMOrao KajJ UM je OWiIo Temko (HOp. yY4ECTBOBAIU Cy Y aKIHju
MPUKYIUbathba HOBIA 3a OOJECHO JIeTe WM Cy y OONHUIM JOOWIH TpaHCPY3Hjy KpBH KOJy je
HEemo3HaTa ocoba Jajia WiIM ¢y KOMIIHje MOMOTJIEe KaJia je oJIyja OJHella KPOB Jia Ce HAIPaBH HOB...).
Ha dacy ce pa3smemyje OHO IITO Cy YYCHHUIM NPUKYyNuiu. J[pyra ujaeja je HEUITO CIOXKEeHWja U
3aXTeBa Jla HACTAaBHHUK MPHUIPEMH OJroBapajyhu Marepujai a TO je KpaTak omnuc 3a 4 ocode Koje cy
YYUHUJIE HEKO J00po emo (HIp. jeiHa je Kymuiia UHKy0aTope 3a nmpeBpeMeHo poheHe 6ebe, npyra je
(¢buHaHCHpaa U3rpaamy Mamer MocTa Koju hammma memanuma ckpahyje myT no mkose, Tpeha je
Jlajia CBOj CTaH Ja KOPUCTE POIUTEIbU Urja Ce Jella Jieue O] TeIIKe OOJECTH U CJI.). YUECHHIH Pajie y
mapy ca 3aJaTKOM Jia 3aMHCIIe Jla Cy KOMHCHja Koja Tpeba ga m3abepe camo jeaHy ocoly of
nonyhene dyetnpu kojoj he ce gomenuTn Harpaaa 3a yaumbeHO Hajoosse 100po aeno. M36op Tpebda na
oOpasnoxe. 3a ouekuBaTH je Aa he yuyeHunma OWTH TEIIKO J1a HampaBe M300p IITO je U IUJb OBE
AKTUBHOCTH — J1a IOOPOYMHCTBO HUJ€ BHJl TAKMHUYEHA U Ja jé CBaKO J00pO JIei0 JI00po U Ja 3aTo
HapoJ Kaxe ,,JIlermoTa 10 Beuepu — 1006poTa 10 cMpTH.

Ykonuko je Moryhe, opraHu30oBaTH U TOCTOBamE 0c00€ Koja je TOOPOUYMHHTEh. Y CBAaKO] CPEIUHU
MMa MyHO TaKBUX 0co0a Koje cy OOMYHO Majo MO3HATe Y JaBHOCTH jep OHE TO M HE YMHE Ja OUX UX
JIPYTH JbYAW XBAUTHIN. YUSHUIM Tpeba yHAINpe 1a ce YIIO3Hajy ca TUM IITa je CBE Ta 0co0a ypaauiia
3a apyre (anp. 30 myTa je qana KpB, criacuiia 0e0y M3 moxapa, MoJIuIJIa jaBHY 4ecMy...) U Jia CIipeMe
MUATakba Kako O IITO BHUIIE Ca3HAIM O BPEAHOCTMMA W BpJMHAMa KoOje Kpace Ty 0co0y M Kako ce
oceha kanm mnomaxke JApyruma. Takohe, ydYeHUIIM MOTY MCTPAXUTHU KO CYy OWIM BEIUKH
NOOPOYMHUTEIbU Y HbUXOBOM OKPYKEHY Y MPOIUIOCTH M Kako Ce€ cajalllibe T'eHepalluje OJHOCe
npemMa buMa U BbUXOBUM Jenuma. HacTaBHUK MOXke Kao yBOJ y OBY aKTUBHOCT Ja IMPHUKaXeE IITa je
cBe Muxajno [lynun ypaauo 3a cBOjy 3eMJby U HBE€HE CTAHOBHHKE; KakBe CBe TpaljeBUHE Cy 3a CBOjY
JIOMOBHUHY OCTaBWJIM KareTaH Muia AtanacujeBuh wim Wnuja Konapar u cir.

Kibyunu mojam cazapkaja y OBOj TEMH Cy M OpraHu3aiyje Koje ce 0aBe pa3NTuYUTUM aKTHUBHOCTHMA
YMjU je 3ajeIHNYKH UIMEHUTEb J0OPOYMHCTBO, XyMAaHUTAPHU Paj U OACYCTBO Npoduta. Y HUXOBOM
pany oOMYHY yuecTBYje MHOT'O BOJIOHTepa Mory OuTH BiaJuHe, HEBJIAUHE, LIPKBEHE, II100aHe iIu
JIOKaJIHe, BEIMKE WIM MaJle, OHE KOjé YOIUITEHO MOMaXy JbyJMMa WIM HEeKo] oxapeheHo] LUIbHO]
Ipyny. YYEHUIM MOTY UCTPaXHUTU OHE KOj€ JleNajy y OKpY>KemhY M YUYMHUTH UX BHUJJBMBHUJUM aKo
HampaBe HEKU BHJl HUXOBE MPOMONMjEe y IIKOIM (M3710%k0a, TpUOMHA, TEKCT Yy MLIKOJICKOM
YacoMucy...). Jbyi 4ecTo He 3Hajy KOJIMKO TaKBHX OpraHu3alija y BHXOBOj CPEJUHU UMa U KOJIHKO
Cy BUXOBa Jiena Besnka. HacTaBHMK MOKe YIYTUTH YYEHHKE J1a CaMOCTaIHO UCTPaXyjy Koje Cy TO
opranuzanyje. Ha mpuMep, Mory Ha MHTEpHETY UCTPaKUTH XyMaHUTapHY opranuzauujy Y HULIED
U Ca3HaTH KO je HEeH OCHUBAY, KOjU CYy IIMJbEBU, KaKO ce (PMHAHCHUPA, IITa Cy MOCTUIJIHM A0 caja
(JlokanmHO, TI00aTHO) M KO Cy Yy Hamloj 3eMJbM ambacagopu ao0pe Bosbe (AHa VBanoBuh u
Anekcannap Cama bophesuh) u unme ce onn 6aBe y 0Boj opranuszaiuju. Mcro ce moxe ypaauTu 3a
opranuzainyjy Lpsenu kpct, Llpenu nosymecer uim 3a opraHuzaiyje Koje ce 6aBe HIIp. MpykKambeM
nomohu Cpbuma Koju KuBe y TemKuM yciaoBuMa Ha KocoBy 1 Meroxuju. Kao akTUBHOCT MOXe UM
ce matu uH(poOpMaIMja U3 HOBMHA Ca HAJIOTOM Jia Ca3Hajy HewmTo Bumie o tome. [Ipumep Bectu:



XymanutapHa opraauzanuja ,,ComumaapHoct 3a KocoBo” unju je npeacenuuk ApHo ['yjoH y capanmu
ca emapxXujoM paIIKO-TIPU3PEHCKOM M XyMaHHUTapHOM OpraHu3anujoMm ,,Majka neser Jyrosuha”
JOHHpaJa je KIMHUYKO-O0NHIYKOM HeHTpy [IpuiitnHa ca nmpuBpeMeHuM ceauintem y ['pavanuim
XEMAaTOJIONTKY U OMOXEMHU]jCKH aHAIM3aTOP | arapar 3a Mo0oJbIIaHy JUCTPUOYIIN]Y KHCCOHHKA.

[Iporpam ce 3aBpmiaBa ca 3aXTE€BOM Ja YUYCHHIH, 33j€HO Ca HACTABHUKOM, OCMHUCIIC M PEAH3Yjy
HEKe MaJle ajli PeaTHO M3BOJJbUBE aKTUBHOCTH KOje Cy MPOCOIHjaTHe, OJHOCHO KOje y ceOu caapike
uaejy 1oOpodrHCTBa, onmTer 1o0pa, unantponwuje. Llwb je 1a yaeHunn cxBate aa ce 100poouT He
,»MEpH” jep je cBaka U HajMama J0OpoOUT Benuka U 3HadajHa. Kpo3 ocTBaprBame TakBe aKTUBHOCTH
YYEHUIM Tpeba /1a oceTe 1a je T0OpOoOHUT U 3a OHE KOjU MPUMajy U 3a OHE KOJH J1a]y IOMOh, OJTHOCHO
na goOpa gena uay y oba cmepa. Kao momoh y pamy majemo mpumep JiBeé Moryhe akiuje
nobopounHctBa. [Ipumep 1: yuenuk u3 rpymne ce paszbosieo (Huje OMTHO Koiauko ayro Hehe whu y
IIKOJY W KOJIUKO je OojecT 030MJbHA). YUEHWIM MOTYy Jla HANUIly THUCMO MOAPIIKE Ipyrapy y
CMHCITY J1a My KeJie 1a Op30 031paBH, Ja OHW MUCIIE Ha Hera, a Cy Ty 3a CBaKH BUJ MIOMONH...H J1a
ce cBu nornumry. OBaj cacBUM Majii TeCT ApyrapcTBa curypHo he mpujatu OonecHuky. [lpumep 2: y
CBAaKOM OJIeJhCHY TOCTOj€ YUCHHIIM KOju MMajy ojaehy Kojy cy mpepaciu a HeMajy mual)y cecTpy,
Opara xoju 6um je morau HocuTH. J[a Ou ce m3berno Oarname ojehe oHa ce MOXKE JOHHPATH HEKOM
KoMe je orpeOHa. To Moxke OMTH U HEKOM JIPYTY WIIH JIPYTapyIld U3 IIKOJIE alli Tpeba HMATH y BHITY
Jla je HeKa/ia HelpHujaTHO MPUMHUTH TUPEKTHO TaKBY IMOMOh 1 60Jb€ je J1a TO M€ MPEeKO OpraHu3aiyja
Koje ce Tume OaBe. Kopamnu y aknuju: y4eHHIM KOjU UMajy BUIIAaK ojche (To He Mopajy OMTH CBH U3
rpyme), y3 nomoh poautespa, mpaBe onadbup mra he monupartu. Crnemehu kKopak je MpoOHATAKEHE
IIEHTpa 3a JOHAIMje Y HEMOCPETHOM OKPYXKEHY, 3aTHUM Ipurpema ojche (Mopa Outu dmcra),
MaKOBakhe€ W HHCHO OJHOIICHE Yy IICHTap. 3ajeMHUYKH JIe0 aKIfje YYCHHKa j€ TpPOHATAKCHE
opraHuzaigje y kKojy tpeda omHetu AoHanujy. To je mpuivka ja y9eHHUIHM MpUKyIe nHhOopMaIuje o
n3abpaHoj opraHu3anuju (Kajga ¥ KO jeé OCHOBAO, KaKO PajJid, KO Cy KOPHCHHIIM, KOje Tpolieme y
pagy uMmajy, mTa MM je HajBehw ycmeX...). Mo)ke ce OpraHu3oBaTH Jla HEKH AaKTHBHUCTA TE
OpraHusalyje rocryje u y4deHHIMMa M0jacHU 3allTO je BaKHO IOMaratu Jpyruma U KoMe JOHUpaHa
oneha omyazu. Akmmja ce MOXKE CIIPOBECTH 3aj€HO ca TPYIOM yueHHKa Koju moxahajy ['pahancko
BaCIIUTAlE jep je MO Mporpamy y MeTOM paspeny NpeaBuleHO CIpoBOherme aKTUBHOCTU Y KOPHUCT
IpaBa HeKe 0co0e MITO je KOMIATUOMIHO OBOM 3aXTEBY.

HnaHHpa}Le HaCTaBC U yUCHa, Ka0 U npahe}be " BpCAHOBAKC HAIIPECIOBAbA YUCHHUKA OCTBap}/jC cey
CKJIady Ca OIIIITHUM YIIYTCTBOM 3a OCTBAPHUBAKC CJ'IO60,Z[HI/IX HaCTaBHUX aKTUBHOCTH.

U 3a xpaj Tpeba UMaTH y BUAY J1a OCTBApUBaE IIMJba OBOT MIPOrpamMa HUje CaMo y BE3U Ca OHUM IITO
he ce memasatu Ha yacoBUMa cI000JHE HACTaBHE aKTUBHOCTH BpeaHOCTH M BpiMHE Kao KUBOTHH
komnac | Beh u ca menokynmHoMm arMocgepoM y HIKOJIM M APYLITBY, BPEIHOCTHUMA KOj€ C€ HETryjy,
NOHalIakUMa Koja ce Harpal)yjy, BpiarHaMma koje ce apupmuiry. Ilpema banaypunoj Teopuju yuema
[0 MOJIeNly, arpeCUBHOCT C€ yCBaja Kao MOCJEIUIla MocMaTpama arpeCuBHUX Mojena (U3 OiaucKor
OKpYyXKemha WM y30pa M3 MeIuja, JUTeparype, Urpulla) KOju He OWBajy KaKmaBaHM, HE CHOCE
Cpa3MepHe Ioclenle, Wi Yak OuBajy Harpal)eHu, Maja je ¥ M30CTaHaK OMJIO KaKBe peakiyje camo
1o ceOu MO3UTUBHO MOTKPEIJbeHhe HEMPUXBAT/HUBOT MOHAIIakha. ATPECUBHO MTOHAIIAKE CE YCTaJbyje
KpO3 MocMaTpame, UMUTHPakE U TOHABJbAE U3 CUTYyallMje Y CUTyalujy. MelhyTum, To UCTO BaXH U
32 aCepTHBHO IOHAIIAKkE, EMIATUYHO IOHAIamke, BOJOHTUDPAIE, Capajiby, TOJEPAHLHjY... a Ha
IIKOJIM U APYIITBY je a OpHHY Jla YYeHUIM UMajy oaroBapajyhe yzope 3a yueme 1o MoJeny.



Hasus BPEJHOCTHU U BPJIMHE KAO JKUBOTHHU KOMITIAC 1

/b mporpama je OCHaXKHMBAamE JIMYHOT Pa3BOja YUCHUKA U MOACTUIAkE Pa3Boja
BPEIHOCTH ¥ BPJIMHA K0 TJIAaBHUX OCJIOHALIA ¥ BOAWYA Y KUBOTY 3a JOOpOOUT
Hwnb MOjEeIMHIIA U IPYIITBA, KA0 ¥ Pa3B0j COIMjaTHUX BEIITHHA 3HAYAjHUX 32
MpOCIIepHUTET, (PU3NIKO ¥ MEHTATHO 3JPaBJbE U )KHUBOT y aTMOC(EpH y3ajaMHOT
yBa)KaBama M OpUTe jeIHUX 3a JpyTe.

Paspen IMeTn niu mecTu
TNognmmu

o 36 yacoBa
¢ona yacona
OmnuIre Hcexomm . .
mehynpenmerne Io 3aBpiueTKy paspena yueruk he | TéMa H KIbyHH MOjMOBH cajpikaja
KOMIIeTeHIHje OWTH y CTamy Ja: nmporpama

— HaBeze Hekonnko yHuBep3anHux |2 KMBOTHE BPEJHOCTHU

JKUBOTHUX BPEIHOCTH U JbYACKUX | JKUBOT.
BpJIMHA U JIOBEJIEC UX Yy BE3y ca

MOHAIIakbeM 0c00e; IToposmma.

— unenTHdUKyje K01 cebe BpuHe |S/PABIHE.
KOj€ TOoCceIyje M KOje KeJIH Ja Cro6oza.
pasBuje;

Jby6ag.

Komnerenuuja sa — IIPETNo3Ha U NMEeHyje BPIMHE KOJI

HCIOKHUBOTHO YICH:C. | Grrycxmx ocoba v TMKOBA Y ObpazoBate.
PerraBame npobiema. | KIPHIKEBHOCTH, rmmy; Mup.
OxroeopHo yuemhe y |~ TOKaxe caoceharse ca Apyrum JpyrapeTgo.
JIEMOKPATCKOM JbyTUMa, TIPEro3Ha puMepe opure
JPYIITBY. 3a Ipyre U NOKaXKe CIIPEMHOCT Ja 3ajeHUIITBO.
TIOMOTHE JIPyrOMe y CKIIay ca o
. rmuIre 100po.
Capanma. cBOjuM MOryhHOCTHMA; P
: . ConujaiHa rnpaB/ia Wid jeTHaKOCT.
KomyHukaruja. — MpEeNo3Ha U UMEHY]€ COINCTBEHA ™ PaBl Jek
OAroBopaH 0JHOC u Tyha oceharba; JbYJICKE BPJIMHE
npeMa 37paBJiby. — pasIHKyje acepTHBHY [TpaBeanocCT.
OAroBopaH 0JHOC KOMYHHUKaIH]y Ol arpeCUBHC U CTHHOJbYOHBOCT.
npemMa OKOJIMHH. TTacuBHE,
i OaroBopHoOCT.
JlurnTatHa — 00pa3iIoXkKu 3Ha4a] IpyKema 1
. ie:| 3axBaIHOCT.
KOMIIETEHIIH]a. HaBeJIe KaKo ce JIPyrapcTBO HETyje;

— nperno3Ha npuMepe HeratupHor |lTomTeme.

Pan ¢ nomauuma u X
MOHAIIamka TJe je JINYHA J0OpoOHT

uHpopmManujama. Tonepanuuja.
UCTIpeJ1 OMUITET 100pa;
Emnaryja.
— HaBeJIe HEKOJIMKO TeXHHUKa
CaMOKOHTpoJie ocehama; [ToBepeme.
— MPUXBATH OATOBOPHOCT 32 ConunapHocT.
COIICTBEHO MOHAIIAE;
CamornpuxBarame.
— 00pa3okKK KapaKTepUCTHKE
p P P OnmepeHocr.

KOHCTPYKTUBHOT pClllaBamkba




KOH(JINKTA;

— HaBe/Ie HEKOJIMKO III00ATHUX U
JIOKQJTHUX OpraHu3airja Koje ce
0aBe XyMaHUTAPHUM PaJIOM;

— HUCKaXXC IIOLITOBAILE U
3axXBAJIHOCT IIPEMa JbyAuMa KOjH
quHe 100pa Jiena 3a onuTe 100po;

— Y JUCKYCH]JH MTOKaXe BEIITUHY
AaKTUBHOT CIylIama, U3HOCHU CBO]J
CTaB 3aCHOBAH HA apryMEHTHMA,
,Hamaaa’” mpoobyieM a He 0co0y;

— capabyyje u Oyne 4iaH TuMma.

COINJAJIHE BEHLITUHE

[TpocomujanHo MmoHaame.
bpura 3a cebe u apyre.
Capanma.

AcepTUBHA KOMYHHKAIIH]ja.

[Ipeno3HaBame CONCTBEHUX U TyHHUX
ocehama.

CamokoHTpoIa.
Bonontupame.

KOHCTpYKTHBHO pemaBame
KOH(IMKATA.

OnpehuBame npuopuTeTa.

Kprtrnuko MunbeHE.

JAOBPOYHNHCTBO

®uanTponyja — rnojam u 3Hauaj.

JoOpounHHATEIBH U 33Ty>KOMHAPCTBO
HEKaJI U cajl.

[pBenu kpcr.
HNHuctutyT 32 TpaHncdy3ujy KpBH.

XyMaHUTapHE HEBJIAIUHE
opraHu3zalyje.

HobpotBopHe (oHmaruje.

OcmMmulbaBame U pealin3alnja Mame
aKkuuje 3a J0OpOOUT HEKOT I0jeANHIIA,
IpyIIe WK 3ajeIHUIIE.

YIIVTCTBO 3A JUAAKTUYKO-METOJNYKO OCTBAPUBAIGE ITPOI'PAMA

CnobonHa HacTaBHa akTUBHOCT BpeaHoctw u BpnmHe kao >xuBoTHH kommac I w II Hyam ce
yUEHHMIIMMa OJl METOr IO OCMOI pa3pela ¢ TUM Jia je OHH MOry OMpaTH caMo jJEeJHOM Yy JIpyroMm
nukitycy. To cy ABa mporpama Koja cy o cajpikajy UCTa ajli ca ACTMMUYHO PA3IUYUTUM HCXOIUMA
(3axTeBHUjH Cy 3a yueHHKe 7. U 8. pa3pesna) U HAYMHOM paja UMajyhu y BHIy pasjiMke Yy y3pacTy
yUeHHMKa IITO ce orjiefa y u300py MOJCTHLAja, MPUMepa, TEXHUKA paja M CIOXKEHOCTH 3aXTeBa.
CwMmepHuIie 3a paj HacTaBHUK Moke Hahu y Oniutem ymyTCTBY 3a ocTBapuBame cBuX CHA kao u 'y
Cy JAeTajbHMja M HU3paKaBajy HHHXOBE

yIyTCTBUMa KoOja WAy y3 OBa JBa Iporpama Koja
cneunu(pUIHOCTH.




3a octBapuBame mporpama BpeaHocTH W BpiIMHE Kao JKMBOTHU Kommac | Tpeba umaTu y BHIY
y3pacHe KapakTepucTuke ydenuka oa 11 mo 13 romuna. To je mepwoj KOju ce pa3IuduTo Ha3hBa
(mo3HO JAeTUICTBO, Mybeprer, mpBa (aza agoNecICHIMje) alh je CBaKako NEepuoa OpojHUX
OHMOJIONIKUX, MCUXO(DH3MUKHX M COIUjATHUX MPOMEHA W THTamka WIACHTUTETA, CaMOIpPUXBAaTamba,
CTBapama CIMKe O cebW W JpyruMa. 3a OBaj IporpaM IMOCEOHO Cy BaKHE MPOMEHE Y JIOMEHY
COILIMjAITHOT pa3Boja YYCHHKA KOje KapakTepullle KoMOnHaIuja pactyhe He3aBUCHOCTH O] POJIUTEIha
u pacryhe 3aBucHOCTH 011 IpyroBa. ColljaTHH KOHTEKCT KOjU Y OBOM IEpPHOAY 100Hja HA 3HAYAjY je
BpIIFhbauka Tpyma. 3a aJoJieCleHTa BpIIkANM Cy H3BOp ocehaja TpHITaTHOCTH, OJIMCKOCTH,
pasyMeBama, T€ HEMpPEeCyIIHUu W3BOp MHGOpMaIlMja O CBETYy BaH mopojauiie. Bpuimauka rpyna je
3ajelHUIIA Y KOjO] C€ yd4e HOpME TOHAallama WU JIPYIITBEHH CTaHAapAu (pemep 3a COIUjaTHO
nopeheme — apyrapu mnpyxkajy amoJecieHTy uHdopmaiyje o TOME TIe Ce€ Hajla3u y OJHOCY Ha
BpIIKHAYKy TPYMy U Ja JU je TO mTO paau nooOpo unu Jsoiie). Mako ce y oBome Hajuemhe Buau
OTIacHOCT, OpOjHA UCTpaKMBama TOKa3yjy Jla BPIIHkAYKe Ipyle Yy OBOM IMEPHOAY jecy pecypc U 3a
HampegoBakbe W MOTHBHCAHO YCBajarb€ TO3WTHUBHUX COIMJjATHUX BPEAHOCTH U pa3BHjambe
MPOCOIIMjAJTHOT TIOHamama. HacTaBHUK KOjH pa3syMe y3pacHEe KapaKTepUCTHKE Y4YeHUKa 5. u 6.
paspea MOKe BpIIIFauKe TPyIe Ja KOPUCTH Kao MPHUPOJIHHA PECYPC KOJH JIOTIPUHOCH OCTBAPUBAILY
IIUJba OBOT TpOrpama.

[Iporpam cio0oaHe HacTaBHE aKTHUBHOCTH BpeaHOCTH M BpiMHE Kao KMBOTHM Komriac | mounBa Ha
yBEpEHY Jla Cy BPEIHOCTH KOj€ HEryjeMo YHYTpalllbH BOJAWY WJIM HEKa BpCTa ,,Kkomraca” Kpo3
KHUBOT. 3a7J0BOJBCTBO JbYIIH, FHHXOB MPOCIIEPUTET, (PU3MYKO U MEHTAIHO 3[IPaBJbE Yy AUPEKTHO] CY
BE3W Ca XHUBOTOM Yy arMoc(epr 3aCHOBaHO] Ha BPEIHOCTHMA, Y TO3WTHUBHO], 0€30€1HO] CpenuHU
y3ajaMHOT yBakaBamba W OpuTe jeHHX 3a JApyre. YUYeHUIIMMa HHUje JOBOJHHO CamMO TOBOPUTH O
BpenHocTUMa ¥ BpiimHaMa. OHU UX MOpajy Ha pazIMyuTe HAYMHE JJOXKHBJHABATH U YIIO3HABATH, KPO3
OTICEpBaIlMjy CBETa OKO ce0e M PasroBOp O TOME, KpO3 pa3jMKOBamkE MO3UTHBHUX M HEraTUBHUX
npuMepa M Kpo3 MPAaKTUKOBAKEC PA3MYUTHX COIMjaJHUX BEIITHHA Koje cy morpeOHe na Ou ce
YKHUBEJIO Y CKJIJIy ca BPEIHOCTHMA U BpJIMHAMA.

Canpxaj mporpama JaT je y OKBUpPY TeMarckux nenuHa: JKuBoTHe BpeaHoctH; Jbyncke BpiuHe;
Coumjanne BemtnHe u JloOpoumHcTBo. Kao m koj apyrux mporpama 3a HacTaBHHKA TIJIaBHA
CMEpHHUIIA Y paJy cy MCXOIu Koje Tpeba moctuhu a JaT caipikaj jeé OKBHpP YHYTap Kor ce Tpebda
kperaTd. Heku KJbydHM TOjMOBM cajp)kaja Kao HIIp. capajma Beh ce Hajase y mporpamuMma BUIIE
00aBe3HUX IMpeMeTa, y MporpaMmuma cI000IHIX HACTABHUX aKTUBHOCTH (HIp. JKMBOTHE BEITHHE U
®duno3oduja ca aenoM), y 3HaTHO] MepH y u30opHUM mporpamuma Bepcka HactaBa u ['pahancko
BaCIUTambe, a KOPECIIOHANPAjy U ca aKkTUBHOCTHMA Yaca 0/IeJbeHCKOI' cTapemunHe. MelyTuMm, y oBoMm
nporpamy ce (pOKyCHpaHO pajy Ha OTKpUBAmY M YCIOCTaBJbaky Be3e M3Mel)y BpeHOCTH M BpJIMHA
ca 100poOUTH MOjeAMHIA U APYIITBA YMME CE jada BACIUTHA yJora LIKOJE U MOJPUIKA 11€JI0OBUTOM
pa3Bojy yueHuka. Jlakie, mporpam ce He OJHOCH Ha JIENO IOHallamke Beh 3aqupe y CYUITHHY
npuxBaTama cebe, JIPyrux M 3aje[JHULE U HaMEHEH je Y4YEHMLIUMa KOju Cy Yy Y3pacTy Koju
KapaKTepHIy MUTamka UACHTUTETA (JIMYHOT U I'PYMHOT), OpojHE JUiIeMe IITa je UCIPaBHO a IITa He,
Kako OuTH npuxsaheH y Tpynu a He U3HEBEpUTH cede, Kako pelaBaTé KOH(IMKTHE CUTyaluje U CIl.

[IporpaM je Tako KOHIMIHPAH Ja CBOJUM CaJpiKajeM, OYEKMBAHUM HCXOAUMA U MPENOpyYCHUM
HAYMHOM pajia ca YYCHHIIMMA MPY’Ka BEIUKH MMPOCTOP 3a MOJICTUIIA] pa3Boja BUIE MehynpeaMeTHIX
KOMIIETEHITHja.



OcHOBHa KapaKTEepHCTHKAa Tporpama je OpHUjeHTalHja Ha IO3WTHUBAH acleKT J>XMBOTAa YOBEKa,
OJTHOCHO HETOBE BpJMHE a He MaHe. Y (OKyCy HHCY Hacujbe, CyKoOHW, AMCKpUMHHALHWja Beh
HAlpOTUB TPUMEPU Capajame, OATOBOPHOCTH, BOJIOHTEPCKMX akiHja, Opure o JIpyruma,
tosiepannuje... [lub je nma ydeHWIM mnpeno3Hajy Ja, YIPKOC CEH3aIMOHATUCTHYKOM HAYHHY
NpHUKa3MBama CBETa OKO HAc y Menujuma (KO je Kora IMpeBapHo, Cjarao, MOBPEIHO...), 3aIpaBoO
HajBehn Opoj JbyIM KMBU y CKIIAy ca NMO3UTUBHUM BPEIHOCTHMA W BpJIMHAMa. YYeHUKE Tpeba
KOHTHHYHPAHO OXpaOpWBaTH Jia jadajy OCETJFHMBOCT 3a MPEMO3HABAmE MPUMEPa TAKBOT TOHAIIAbA.
On \UX ce MOXKe TPXKHUTU Aa y JAaHuMa m3Mmely 1Ba daca 3abernexe HEKH MO3WTHBAH MpUMEp (HE
MOpa OUTH HUIITA BEJIMKO i MOpa OMTU MO3UTUBHO) KOJU CY MPUMETHIIN Y CBOM OKpPYKEHY W/WIH
mupe (HEKO je ca HEeKUM IIO/ICINO yKHUHY, HEKO je HEeKOME IOHEeO TOpOy, YIJIeo KHKY, MOKa3a0 KaKo
ce pellaBa 33/aTak U3 MaTeMaTHKe, IOMOrao cTapujoj ocoOu na npehe ynuiy, momMmorao HacCTaBHUIIM
na Hocu Treorpad)cke KapTe W CII.) W Ja Ha 4acy TO Tojeje jeaHH ca Apyruma. HactaBHUK Moxke
YBECTH MPAKCY JIa YaCOBU MOYNIbY HEKMM TaKBHM IIpUMEpHUMa YnMme 100pa Jesa 1mocTajy BUIJbHUBHja.
To ce Moxe MPOMIMPHUTH jOII HEKMM aKTHBHOCTMMA. Ha mpumep, yU4eHUIIM MOTY OJl TUX YOUEHHX
JI0OpUX TIOHAIIAka J1a HAllpaBe TUIaKaT 3a XOJI MIKOJIe, TEKCT 3a MIKOJICKH YacOIHC WM J1a OCMHCITIE
,Menabe” Koje he nenuTu yuyeHUIIMMa KOjU Cy MCKa3aJid OCETJBUBOCT 3a JIPYTe Jby/e U 3ajeHUILy U
MOKA3aJIv TPOCOIIH]aTHO TIOHAIIIAGE.

Nako ce y mporpamy MHCHCTHpPA Ha TIO3UTUBHOM TPUCTYIy HEMHUHOBHO je na he YYCHHIM UMaTH
notpely Ja pasMeHe MUCIH U ocehama U 0 HETaTUBHUM I10jaBamMa. MHOTHY cazip)kaju ¢y TakBu Ja he
M3a3BaTH ONpPEYHA MUILBEHA KOJ YICHUKA U O] TOTa HUKAaKo He Tpeba Oexarn, HanmpoTuB Tpeda ux
WCKOPUCTHUTH J1a YYCHUIM CaMOCTAaTHO OCBECTE 3HAyaj BPEIHOCTH M BpimHa. Ha mpumep, kako
KUBUMO y TIOTPOIIIAYKOM JIPYIITBY TJIe CYy MaTepHjaTHE BPEIHOCTH CTaBJLCHE Y MPBH TIAH MOXE CE
OYCKMBATH JIa YYCHHIIM 3aroBapajy Jia je Ba)KHa BPEJHOCT HOBAIl M JIa C€ HUME MOXKE CBE OCTaJO
KyIUTHA. Y OBOM IPOrpamy HOBAIl HHj€ JIaT Ka0 BPEAHOCT MAKO CE HE MOYKE OCIIOPUTH HETOB 3HAY3]
3a J)KMBOT JbYJIM QJIA Ca YYCHHIIUMA Tpeba TaKo paJuTH Jia Ta OHU TPETUPAjy Kao CPEJICTBO a HE Kao
IUJb.

Kao u kon apyrux mporpaMa u oBjie y4eHUKE TpeOa yIo3HATH ca cajip’kajeM W HaYMHOM paja. 3a
MOYeTaKk ca HBUMa Ce MOXKE pa3roBapaTH LITa je KOMIAc, 4eMy CIIy)KM M HABECTH Ja BEIHKH
MOPEIUIOBIM HHMKaJa He OM OTKPHJIM HOBE KOHTHHEHTE Jia HUCY MMalll Ty Maly CIIPaBHIly Ja WX
BOJM Yy IpaBOM cMepy. 3aTUM Tpeba HampaBUTH Be3y Ca HACIOBOM OBE CJI00O/IHE HACTaBHE
aKTHBHOCTH M IPOBEPUTH KAKO YYCHUIIM pa3yMejy IlTa Cy BPEAHOCTH ¥ BpiuHe. [la Ou UM ojakmao
HACTaBHHUK MX MOXKE MOJICETUTH Ha aHAIN3¢ KIbIDKEBHUX JIeNia KOje Cy paJiiii Ha YaCOBHMa CPIICKOT
je3MKa y OKBHPY KOJUX C€ YBEK J1aje OIUC JIMKOBA M MOTHBAIMja BUXOBOT MMOHAIIamka ITO UMa Be3e
ca BpPEIHOCTHMMAa M BpJMHaMa. AKTHUBHOCT C€ MOXE 3aBPLIMTH pa3roBOpoM o mecMu bpane
Ipuuesuha Kax 6u Menu nanu jenan aaH (13 nporpama 3a Cprck je3uk y 4. pazpeny). CTUXOBH OBe
IecMe O/IroBapajy KOHIIENTY IporpaMa U MOy OMTH HEeKa BPCTa HEroBOT 3aIlITUTHOT 3HAKa jep Kaxy
Kana 6u MeHu nanu jeaaH AaH, ja ra He OuMX MOTPOIIKO caM, 10JIa 1aHa ja OMX /120 HEKOM Ko je 100ap
a CIy4ajHO CaM...

Kako y c10001HUM HAacTaBHUM aKTHUBHOCTHMMAa HeMa MpefaBama, yIIOEHUKa, MMCMEHUX 3aJaTaka u
HYMEpUYKOT OlICHhHMBaka, BaKHA AaKTHMBHOCT HACTaBHUMKA jeé Ja OCMHCIM Kako he caapxkaj
MpUOMIDKUTH YYSHHIIMMA U Koje (opMe paja Cy MOrojgHe Aa OM ce MOCTUTIIM OYSKUBAHU HCXOJIH.
HacraBuuk Tpeba Aa mocBeTH MOCEOHY MaXiky W300py MOJCTHUIIAja KOJUM YBOAM YUCHUKE Y TEMy



WM KJbyYHE IMOjMOBE CaJipikaja a KOju MX MOTHBHWINY Ja ce TUMe 0aBe. 3a Mmoderak MOry OUTH
IIPUMEPH MPOCOIMjATHOT IMOHAIIAka )KUBOTHIbA jep M3a3UBajy €MOIHje M YITUTAHOCT KaKo je TO KOJ
Jyau. Hmp. cHumak rae 6e06a ciioH He Moxe Aa m3ahe u3 OnmaTmaBe 0ape W Kako My WIAHOBHU
3ajennuie nmomaxy (Touching video of elephants helping a calf out of a waterhole. — YouTube).
[Tocroje OpojHM TpUMEp W3 KUBOTHUIHLCKOT CBETA TAE JEIHU APyTrUMa MOMaXy MpU YeMy HUCY HCTe
BPCTE JKUBOTHbA Y TUTamy(HIp. https://www.youtube.com/watch?v=4DJuOJoJYDw). U To je mobpa
MoJyIoTa Ja Ce pasroBapa O cCapajibH, 3ajeHUIITBY YaK M KajJ HUCMO HCTH (BEIHMKH, MajH,
MYIIKapIH, kKeHe, crapuju, miahu...). [loacTumaju mory OGUTH BpIJIO pa3iM4YUTH Kao IITO CYy CIIHKE,
dotorpaduje, UPTEKH, KpaTKe NpUYE€ WM BUIAEO 3amuch... [loceOHO je edexkTaH KpaTku,
Bumiectpyko HarpahuBanu ¢uiam [pyru nmap (The Other Pair | An Egyptian Short Film On A
Situation of Mahatma Gandhi's Life — YouTube) koju ce ociama Ha BPEAHOCTH KOj€ je 3aroBapao
Maxarma I'ann.

VY ckJomy YBOAHHWX aKTUBHOCTH YUYEHHIIM C€ MOTY YIYTHTH Jla HAa YacOBHMa JPYIHX IpeIMeTa
MUTa)y HACTaBHUKE Jla JIM 3HAJy 3a HEKM MpHUMep TOHAIIama JbYJH M3 HUXOBE OOJIACTH
(K®BUKEBHOCT, UCTOpH]a, reorpaduja, Onosoruja, Xemuja...) Koju WIycTpyjy Opury jelIHux 3a Jipyre,
COJIMAAPHOCT, BEJIMKO MPHJjaTeJbCTBO UJIM CTaBJbamkE OMILTEr J00pa ucrpen JudyHe g1oo6poodutu. Hmp.
JIOHMPAke OpraHa WM HAyYHUK KOJU TECTHpa HOBY BakKIMHy Ha cebu (Owosoruja); omdujame
BOJHHKA Jla Tyla y JbyJe Mako 3Ha aa he 6utu youjeH (uctopuja); poman Jleuanu IlaBnose ymure
(cprickm je3uk)... OcuM TOra, YUYEHUIIM C€ MOTY YITyTUTH Jia TIMTajy cBOje ykyhaHe /1a ce cere HeKUx
TakBUX jorahaja W JbYIW W3 CBOT JIMYHOT MCKycTBa. Ha Taj HaumH y4yeHunu he J1ako HampaBUTH
KOJICKIIMjy TIpUMepa KMBOTa y CKIaay ca TO3WTHBHHM BpPEIHOCTHMAa W BpJIMHAMa KaKO TaKBa
MoHaIamka He OM OCTasa Jajeka u uaeain30BaHa. 3a Te morpede moceOHO Ccy J0OPOIONIIIH MPUMEPH
13 )KMBOTA IIIKOJIC KOjy YUeHHIM noxahajy (ITa je ypaauo HeKd YIYCHUK/YUSHUIH, HACTAaBHUK T1a YaK
1 ocoba 4yuje uMe HOCH 1Koia). [Ipumep: y jeaHoj mKkoiau ocMaly cy, npurpemMajyhu ce 3a Marypy,
cxBaTwin Ja he oHa OMTH OpraHM30BaHa Kao JKypKa, ca CIEIHjaTHUM CBETIIOCHUM e(eKTuMa M Ja,
HMaKo ce MHOTO TOME pajyjy, MOCTOju MmpobdiieM jep jenHoj yueHuim to Hehe mpujatu. OHa 60myje ox
SMUJICTICHje M TaKBa CBETJIOCT MOJXKE JIa jOj M3a30Be HamaJ. AKO MMpociaBa Oyje Tako OpraHu30BaHa
ona Hehe mohu 1a mpucyctByje. Jleneranuja yueHuka ce oOpaTuiia HACTAaBHUIIUMA U pEKJIa J1a UM je
MHOTO Ba)XXKHHje Ja Ta JApyrapuia Oyjae ca mHMa Te BEUepH, HEro Jia mpociiaBa Oyle MoJepHa.
HacraBHuiuma je OWJIO HENIPHjaTHO IITO OHM HKHCY O TOME Pa3sMHIJbAIIM U YBAXWIU CYy 3aXTCB
yYEHHUKa Jla C€ Ha IMPOCIaBH MaType HE KOPUCTH CTpobockorcka cBeriocT. OBaj mpumep je modpa
MOJIOTa JIa CE ca YYCHHIIMMA pa3roBapa 0 eMIATHjU, COJIUIAPHOCTH, MTPABJbEHY MTPHOPUTETA.

ITo canpkajy, HauMHy paja ciio0o/lHa HacTaBHAa aKTUBHOCT BpeaHOCTH M BpiMHE Kao KUBOTHH
Komnac | Mma KamamuTeT Ja ce ca yueHHMIMMa pa3roBapa M HEKHUM akTYeJIHUM CHUTyalljama u3
IIKOJICKOT )KHBOTA U CAaMHM THUM CMambU Heka 1ocTojeha TeH3uja, pa3peit HeKH MIKOJICKH KOH(IMKT
WIN UACHTUDHKYje YUSHUK KOMe je moTpeOHa JloJaTHa noMoh.

VY HacTaBKy YIyTCTBa 3a CBaky TEeMy M3 Iporpama Jare Cy CMEpHHIle, Mpernopyke 3a paj.
HacraBHuim mmajy cioboxy 1a ocMucie Ha Koju HauuH he oOpahuBaTu canpikaje U ca KOJUM
MaTepHjaiuMa anu yBek uMajyhu y Buay ucxojne koje Tpeba moctuhu. 3a Kpaj OBOT YBOJIHOT Jeja
YIyTCTBA U3/IBajaMO HEKOJHMKO TEXHHUKA KOj€ IMPOIEeHYjeMO Kao MOroAHEe 3a paj ca yuyeHHIHMa y
OBOj 00NIacTH.



JlpaMaTtu3anuja — y4eHHUIH paMaTru3yjy u3a0paHu TEKCT KOju y ceOM MMa HEKU BPEIHOCHH MPoOiIeM
— Ha Taj HAYWH C€ CTUMYJIUIIIEC pa3yMeBamke KaKo U3TJeNIajy CTBapH U3 Tyher yria, kako ce nmpooiem
MOJKE peIaBaTy u ClI.

PasroBopu 0 JpyauMa KOjU Cy MyHO YYHHWIHM 32 33j€JHUIly — OBE aKTMBHOCTH MMajy 3a LUJb J1a
YYEHUIIN YBH/JIE J1a CE W33 CBAKOT BEJIMKOT JTOCTUTHYha KpHje CTpIIbeme, 3PKIBUBOCT U BeXOambeE,
a M3a MOJPIIKE 3ajeJHUIH U TIO0CEI0Bambe oApel)eHnX BpeIHOCTH M CIIPEMHOCT Ja ce 0coda MOCBETH
BUXOBOM OcTBapuBamy. [IpuMep TakBe ocode moxe outn Muxajno [Tynus.

PaszroBop ca roctumMa Koju cy YUHMHWIH J00pPO JIEJI0 — OPTaHU30BaAKkE IMOCETe 0c00a Koje Cy ypaauiie
HEIITO IITO C€ YKJama y KOHIENT mporpama. To Moke OMTH HIIp. BaTporacail KOju je cracao ocooy
U3 MoXapa ajlu M HEKM YYeHMK KOjH je BUIEO Ja ropu kyha u jaBHO Barporaciuma. YKOJIMKO MMa
yCJIOBa HAaCTaBHUK MO’KE€ OpPraHM30BATH I'OCTOBAaWkE 0COOE Koja je KMBa 3aTO IITO j€ HEKO 3a by
YYMHHO BEJIMKO JIEJI0 HOp. Aao OyOper u myHO KpBU. YKOJIHMKO j€ TO U3BOAJBMBO TOCT MOXE OUTH U
oco0a koja je nmoHmpana Oyoper (MOXe ce KOHTaKTHpaThu YApYyKeme Jiele OyOpekHuX OOJeCHUKA U
TpaHCIIaHTUpaHuX ocoba http://svezaosmeh.org.rs). Ilpe rocroBama ydeHuke Tpeda yIMo3HATH ca
XKHUBOTOM OyOpekHUX OOJIECHUKA U MOCTYNKOM JHjaliu3€e U 3ajeIHUYKU MPUIPEMUTH MUTama Koja he
UM TIOCTaBHTH.

Monenupame Kpo3 JUYHH MPUMEP WM MpUMEp MOjerHAala U3 IIKOJIe — Kaja YYeHULM BUJE Jla ce
HAaCTaBHUK TPYyIU Jla MOMaXe JAPYyruMa WIM Ce€ Yy IIKOJIM BHUCOKO BpPEIHYje TaKBO IMOHAIIAE TO
mpescTaB/ba MohaH HA4YMH MO/Iy4aBamka BPEAHOCTHUMA.

[MoncTuname CaMOMHHIIMjaTHBE — OXPaOpUTH YYCHHKE Ja CaMH IpOHAJa3e HAYWHE KaKO MOTY
CaMOCTQJIHO TOMONMW JIpyruMa y CBaKOJHEBHOM JKHMBOTY C THM Ja TO He Tpeba nma Oyzae HuUIITa
BEJIMKO HIp. momoh crapujuMm ocobamMa y KOMIIWIYKYy, Opura o mutahoj Opahum m cectpama wiu
JEIHOCTABHO MPYKAhE MOJIPIIKE TPHjaTeIJbUMa Y IIKOJIH.

HarpahuBame mo3uTHUBHOT NOHAIIAKka — UCTHUIIAKE U TTOXBAJbUBAE YUCHHKA KOJU MOMaXKy APyruMa
U UCIO0JbaBAjy Ipyrapcko moHamame. HarpahuBame MO3UTHBHOT MOHAIIamka MOACTUYE YUYCHHUKE Ja
Oydy NmakJbHB U KOPUCHU Y 3ajCTHUIIH.

PasroBop o ¢uiMoBMMa — pasroBop O JKMBOTHHM BpETHOCTHMAa M BpJMHAMa JIMKOBa KOjU Ce
10jaBJbyjy y u3aOpaHoM (QUIMYy J[aje Y4YCHHIIMMa jacHH]Jy CIHMKY O TMOHamamy Jbyau. llpumepu
¢mIMOBa KOJU MMajy KarauTeT Ja MOJICTAKHY Ha pa3MHILIbamkbe U pa3MeHy ocehama.

— JIpocaenu name” https://www.imdb.com/title/tt0223897/

— JTocnenma Tpka” https://www.imdb.com/title/tt0180923/

— ,,Xauuko — npuya o ey’ https://www.imdb.com/title/tt1028532/
— ,,Maina Axuna” https://www.imdb.com/title/tt0437800/

— ,,Jleuak xoju je ymernao Berap” https://www.imdb.com/title/tt7533152/



ZKNUBOTHE BPEJTHOCTH

Bpennoctu cy myboka v CHakHA yBEpema M MPHUHIUIH KOjU YTHUY Ha M300pe M MOHALIAkEe JbYIH,
00JIMKY]y BBHXOB OJIHOC TpeMa ceOu, Ipyruma U APYIITBEHO] 3ajeJHUIH. ¥YBEK CE TOBOPH O CUCTEMY
BPEIHOCTH jep CBaKH YOBEK MMa BHIIIE BPEIHOCTH Koje cy Mel)ycoOHO moBe3ane. OHe IeTepMUHHIITY
HauMH Ha Koju he ce oapeheHa cuTyamuja NOKMBETH M pasyMETH, OHE aKTUBUPA]y LHUJbEBE H
ycMepaBajy KOHKpeTHe aknuje. @opmmpajy ce moj yTUI@jeM HCKycTaBa, o0pa3oBama, KYyJITYype,
penuruje, MOpoIUIIe U IPYIITBA y KOME C€ )KHBH. Y CIIOCTaBJbajy C€ BPJIO pPaHO, IO HEKUM ayTopuMma
Beh OKO meTe ToJMHe KMBOTA, MEHAjy Ce KaKo ce JIeTe KOTHHTHBHO pa3BHja W CTHYE COIMjaHA
HCKYCTBa, J1a OM ce cTaOmiIn30Bajie J0 Kpaja aJoJIECIICHTHOT TIeproJia U HaJa/be OCTaje pelaTUBHO
TpajaH CHCTEM KOjU YTHYE€ Ha IMOHamame. PoauTtessm uMajy BEIMKM YTUIA] Ha (opmupame
BpEJHOCHE OpHjEeHTallMje CBOje Jelle, Il YUM OHA MOYHY Jia OJpKaBajy CBaKOJHEBHE KOHTAKTe ca
BPIIHAIIIMA, HAPOYUTO Y OKBHPY 00Pa30BHO-BACIUTHOT CHCTEMA, yMamyje C€ BUXOB JOMUHAHTHH
YTHUIIA].

Caaka reHepanuja popmMupa cBoj BpeTHOCHU CHCTEM TOKOM CHEIU(UUHUX IPYIITBEHHUX OKOJHOCTH
IITO 3HAYM Ja PA3IMYUTE TeHEpaIdje MIIAJNX, MOJ YTUIAjeM Pa3InYUTHX IPYIITBEHUX OKOJTHOCTH
(Hmp. cTabuyaH mepuoi, €KOHOMCKA KpH3a, MaHIEeMHja...), MOTY Jla MUMajy pa3IMuuTe BPEIHOCHE
MIPUOPUTETE TN Y CYIITHHA HEKE BPEJTHOCTH CE TI0jaBJbyjy Ka0 YHHUBEp3aJIHE U TIOCTOjaHE Y KUBOTY
spymu. OBaj mporpam mpenasuha na ce ca ydeHUIIMMa o0pajie HEKe TakBe BPEAHOCTH, Kao IITO CY:
KUBOT, TIOPOJMIIA, 3ApaBibe, JbyOaB, 00pa3oBame, MHUp, APYyrapcTBO, 3aj€IHUIITBO, OIMITE J00pO,
conujaiHa mpaBaa. HapaBHO mocToje join Heke YHUBEp3aTHE BPEHOCTH M HACTABHUK MOXE U HhUMa
na ce 6aBu (HIIp. pajl, )KUBOTHA CPEIMHA, TATPUOTH3aM, XyMaHOCT...). be3 003upa KOJIMKO BPETHOCTH
ce Oyne oOpamuiio ydeHunuMa Tpeda aa Oyje jacHO Ja OHE HUCY JlaTe y XHjepapXHjCKOM OJIHOCY,
HEMa Mame U BHIIE BaKHUX BPETHOCTH aJlM Ja IMOjeIMHIU UMajy CBOje JIMYHE NMPHOPUTETE KOJU Ce
MOTY MEHAaTH y 3aBUCHOCTU O]l pa3nuuuTux ¢akropa u ¢aza xuBora. Ha nmpumep, 31paBibe Kao
BPEAHOCT MMa pa3JIMuUT 3Ha4a)j 3a 37jpaBy 0co0y y OJIHOCY Ha OOJIECHY, pajl 3a OAPACIIOr Y OJIHOCY Ha
nete U ci. Mnak jemHa BpeIHOCT C€ M3/IBaja M 3aTO PaJi HA OBOj TEMATCKO] IEIMHU CBaKako Tpeba
MOYETH Pa3roBOPOM 0 KUBOTY. Kao mojctuiaj Moxe ce KOpUCTUTH CHUMAK T'/ie ce JOKTOp Oopu 3a
KUBOT TeK pohjeHe 6ebe Koja He MoKasyje 3HaKe KUBOTA U yCIeBa Ja je 0XKHUBH jep UMa YBEpeme /1a
ce Tpeba OOpUTH 3a CBAaKH >KMBOT JIOKJIE IO/ MOCTOjU U HajMama maHca aa ce ycne (Doctor Saved
?Newborn?#viral #miraculous #doctor #save #newborn #amazingfacts #shorts #life #2023 -
YouTube). CHumak je y30yn/puMB M BepoBaTHO Hehe OCTaBUTH yueHHMKE PaBHOIYIIHHUM M 3aTo je
no0pa mojjiora Jia ce pa3roBapa 3allTo O]l )KMBOTa HEMa HUIITA BaXXHHUjE ajlll U 3aIITO JbyAU YECTO
KHMBOT ITOCMATpPajy Kao HEIITO IITO ce MoApa3yMeBa M He Aajy My ojroBapajyhu 3Hauaj. Uecrto ce o
KHUBOTY Kao BPEIHOCTH pa3MUIlJba TEK KaJa je OH YrpokeH (0ojecTu, 3eMJbOTPECH, MOXKapH,
caoOpahajHe Hesroze...). Moryhu cy W Jpyrd YBOAHM MOJACTHIAJM Kao WITO je HIp. IecMa
MupocnaBa Muke Antuha ,,J[uBHa mecma” 4Mju c€ TEKCT Y MOTIYHOCTH YKJama y KOHIIETIT OBOT
mporpama.

Cneneha akTUBHOCT MOKe OMTH JaBame HaJOra yueHUIMMa Jla pa3MUCIIE U HAIUIY IITa je ’bUMa, Y
OBOM TPEHYTKY, y *KHBOTY BaXXHO. 3aTHM, aHOHMHO, CBOj€ OJITOBOPE, 110 jeJlaH Ha Manupy, CTaBJbajy
y KyTHjy. 3ajeIHO ca HACTaBHHUKOM IPaBU c€ IOIMUC HABEACHUX OJrOBOpa M aHAJIU3Mpa OHO IITO je
no6uo HajBuIle TiaacoBa. BepoBaTtHo he Ha nucTH OUTH pa3IMUYUTHX [10JMOBA, a HA HACTABHHUKY je
Ja 3ajelHO ca YYCHHIIMMAa pa3dABOjeé OHO IITO Cy YHHMBEp3adHE BPEJHOCTH OJl OHOTA IITO je



ydeHHUIIMMa TPEHYTHO BXHO ajld HeMa Taj 3Hayaj (HOp. urpa, 3abama, nepbu, TB cepuja, ckujame,
TpeHepka, maruke..). [Ipuya o BpeaHocTHMa ce 3a0KpYKyje KpaTKUM I0jallllbelheM HACTaBHUKA IITa
Cy BPEIHOCTH, 3aIlITO Cy BaXKHE U 3aIlITO C€ 33 BUX MOXKe pehu Jla Cy KoMmIiac y HaiieM )uBoTy. Ha
mUMa he ce pauTu U Jajbe y TOKY pealin3aiuje mporpama jep ¢y u cienaehe Tpu TeMe moBe3aHe ca
BPEIHOCTUMA.

Haxon modyeTHOr paja Ha )KMBOTHHM BPEJIHOCTUMA YUYCHHIM CE€ YIO3HAjy Ca KJbYYHHM IMOjMOBHMA
caapkaja Teme (MOpOAWIA, 3/paBJbe, IPyrapcTro...). CBH TH MOjMOBH ce MOTy oOpahuBaru
MHTErpucaHo (Ha jeJHOM MpPUMEpY BHILE BPEJHOCTH) alM M OJIBOJEHO OHAKO KAaKO HAaCTaBHMK
OCMHUCIIM Al y CKJIaay Ca NPUHIUNOM (DIEKCHOMIHOT TUTAHUpama TIEe CE MOIITYyjy yYeHHUYKa
uHTepecoBama. Mmajyhu y Bumy y3pacHe moTpebe ydyeHuka Ouio 6u m00po da ApyrapcTBo Kao
BpeaHOCT nob6uje Behu ,,mpoctop” u na ce obpabhyje Bume yacoBa. Kom Hekux BpemHOCTH Tpeda
JOAAaTHY OIpe3 300T JIMYHUX UCKyCTaBa yueHuKa. Ha mpumep, mpu oOpaau mopoauiie Kao BpeJHOCTH
MOX€E C€ JOTOJMUTH J1a Y TPYIH MOCTOjU YUYEHHK KOjU TMPOJIa3u WM je TPoIIao Kpo3 OoJiaH MepHo/I
pa3Bojia CBOJUX POJIUTEIbA U TIPUYA O TIOPOIUITN MOXKE OMTH y3HEMHUpaBajyha.

Kao umejy 3a o0pagy KOHKpPETHHUX BpPEIHOCTH TpemiaxkeMo Moryhm creHapuo. [IpBo HacTaBHUK
YYCHHUIIMMA J1aje TIOJICTUIIA] TI0 M300py 3a yBoheme y KJbYyUHHU MOjaM cajpikaja Ha OCHOBY 4era ce
o/BHja Kpaha QUCKycHja Kako OM yYeHHUIM HCKa3alu CBOja pa3Mulbamba. HacTaBHUK TUCKyCH]Y
3aBplaBa KOMEHTapOM y KOME Jaje IOjallkhemhe KOHKPETHHX BPEIHOCTH U HEKOJIMKO MIpuMepa
IbUXOBE TMOBE3aHOCTH Ca TOHaIlameM. Y HAaCcTaBKy YYEHUKE YBOAM Y KpaTKy aKTUBHOCT rje Tpeda
HEIITO y BE3HW TOT TMOjMa CaMOCTATHO J1a ypaje, y mapy Wid MaJioj Tpynu. AKTUBHOCTH MOpajy OUTH
KpaTKe ajli CMHCIIEHE U YYEHHYKOM HCKYCTBY M IMoTpebama Onmucke. YKOJIUKO ce YKaxke morpeda
YYSHHUIM MOTY J00UTH AoMahu 3a/1aTak v 0 leMy pa3roBaparu Ha cieachem gacy.

Kao mpumep nHaBogumo mMoryhu HaumH o0pajne BpemHocTH oOpasoBame. [loactuiiaj Moke OUTH O
aKTyeIlHOj CUTyalWju y ABraHUCTaHy TI/ie JEBOjUMIIE HE MOry Ja OCTBape CBOje IpaBO Ha
IIKOJIOBAaE WM O JielH y baHrmazemnry koja ymMecTo y KOy MOy Ja paje y TCHIKHM YCIOBHMA 3a
MaJly HaJJOKHaxy (n3abpatu HeKH oJ OpOjHHMX KJIMIIOBA HA OBY TeMy ca MHTepHerTa). HakoH pa3mene
yTHCaKa HaCTaBHHK MOXKE Jla TIOAEIH yYCHUKE Y Mame Ipyle W Ja UM Aa Heke Hajore. Hmp. jenHa
rpyna MOXKe Ja pa3MaTpa 3amTo je a00po 3a Jere Ja ce IMIKOoXyje, Apyra 3aimTo je To aA00po 3a
OpymTBo, Tpeha rpynma mMoxe ga MomuiIe Koje CBE IMOCIOBE HE MOXKe J1a 00aBjba 0coba Koja je
3aBpIIMJIa CaMO OCHOBHY IIKOJY, YETBPTA Ja MOMHMIIE TIOCIOBE KOje MOXe J1a obaBiba 0coda Koja je
3aBpIIMJIa CaMO OCHOBHY INKONy HTH. [pyrne mpencraBibajy CBOje OIrOBOpPE W 3ajeJHUYKH
UACHTUUKY]Y pa3iuke y MoryhHoCTHMa Koje 1mocroje u3Mely ocoba koje cy obpa3zoBaHe U KOje TO
HHUCY, Ka0 M pasjHKe Koje MocToje y MoryhHocTuma JpkaBa uuju cy rpahanu cnabuje 0oIHOCHO,
0osbe oOpa3oBaHHW. 3akJby4yaK aKTUBHOCTH Tpeba 1oa ujae y mpaBlly Aa oOpa3zoBame 00e30ehyje
n00poOUT, Halpenak M MOjeqUHITY U 3ajeNHuId. Moh U yTullaj TUPEKTHO Cy MOBE3aHH ca HUBOOM
o0pazoBama JbYIM M 3aTO je 00pa3oBame BakHa BpeHOCT. HacTaBHUK MOXe /1a yKaxke Ha (peHOMEH
na OoraTe 3eMJbe J0CTa HOBIIA JIajy CHPOMAIIIHUM JbYAMMa aju Hajuemrhe y oOlIMKy XpaHe, JIeKOBa U
ci.. To jecre BuJ XyMaHUTapHe moMohu anu TpeGa MUTATH y4YEHHKE Ja JIM je TO MmpaBa momoh u
no3BaTH ce Ha mucao [laj yoBeky puOy M HaxpaHuhemn ra 3a jeJaH JaH, Hay4du ra Jia je JOBU H
npexpanuhent ra 3a neo xuBoT. Kao nomahu 3agarak ydeHuIm MOTy JTOOMTH HaJor Ja Ao cieneher
Yyaca Ha MHTEPHETY NpoHal)y jour Heke MyApe MUCIH 0 00pa3oBamy O KojuMa he ce pasroBapaTu Ha



cienehem vacy. HactaBHUK MOXKe J1a MM Kake HEKe MHCIH Koje ce mwemy cBubajy Hrp. ,,IlITo Bumre
3HAII BUIIE BpeAUII” WIH ,,JIena cTBap y Be3M 3Hama je MTO TH I'a HUKO HE MOXKE y3eTh .

Kako je apyrapcTBO BpEIHOCT ajM HMCTOBPEMEHO M BakKaH PECypc 3a MCUXO(PHU3MYKO 3ApaBIbe
YYEHHUKa, OCHM LITO MPEITaKeMO BHUILIE YacOoBa HYIMMO U BUILIE HJIEja 32 pean3alyjy.

VY mepuomy NETHUECTBA, jelHA OJ] HAj3HAYAJHHjHMX BPEIHOCTH je IpyrapctBo. lcmosepaBa ce Kao
TeXHa IOBE3MBamba ca APYroM JeroM Ha 0a3u 3ajeJHUYKUX HHTEpeca, UIpe WM IMPOBOhema
CJIOOOHOT BPEMEHA W 3HAYajHO JIONPHHOCH EMOIIMOHATHOM W COIMjaIHOM OJarocTamy AeTeTa W
ETOBOM TMPABWJIHOM TICUXO(pu3nykoM pas3Bojy. Jla Ou wMmano TpajHUJU KapakTep, APYrapcTBO
3aXTeBa yJjlarame BpEMEHa M €HEeprvje U Taja Ce TeMeJbHM Ha €eMOTHBHO] TIOBE3aHOCTH, MelyycoOHOM
MOJIp)KaBamy U pazyMmMeBamy — y TOM Cllydajy TOBOPMMO O mpujaTesbcTBY. Jlema u miaau noo6pa
JIpyrapcTBa BUCOKO BPEAHY]Y jep UM 00e30ehyjy:

— TIOBE3aHOCT ca JpyruMa — JApYyrapcrBo Ipyka ocehame NpUIIagHOCTH M chpeyaBa ocehaj
yCaMJBCHOCTH;

— yXHBame y 3a0aBM W paloBamby — ca Jpyrapuma ce Jejie CMEIIHH TpeHylnu, 3abaBa |
HWHTEpECOBame, ITO yTH4e Ha ocehaj cpehe u ucnymema;

— EMOIIMOHAJHY MOJIPIIKY — KaJia je TEUIKO APYrapH MpyXkajy MOIPIIKY Pa3roBOPOM, MIPUCYCTBOM U
KOHKPETHHM aKIIhjama,;

— JIO’KMBJbA] MpuxBaheHOCTH — I0OpU Ipyrapu MmoMaxy na ce ocoba oceha mpuxBaheHO U BpeIHO,
IITO TIO3UTHUBHO yTUYE HA CAMOIIOIITOBAE;

— yHarnpeheme KBauTeTa )KMBOTA — KaJa MOCTOjH BPIIEkHavyKa MOJPIIKA M JPYIITBO, )KUBOT IOCTaje
OoraTuju U caapKajHH]H;

— JIMYHY PacT U pa3Boj — MpHjaTesbl MOTY IOMOhHM Jja ce MPOLIUpe BUIUIM U Hay4ye HOBE CTBAPH.

prrapCTBO KaO BpCIHOCT IIPpYyrKa BCIHUKE MOI‘y'hHOCTI/I 3a paJ €a YUCHUIIMMaA U MOXKE CC ITIOCMATpaATU
U3 pa3jinuuTHUX YIJIOBa, HIIP. IITa je ApyrapcrBo, KO CB€ MOKC outn Apyr, 3allTO HaM Tpe6ajy
APYTOBH, KaKO CTUYEMO APYToBE, LITa Cy I'pyle Apyrapa, mra ApyroBu HE ou Tpe6ano Ja panae, 1mra
KalJ ce Apyrapu HOCBahajy, KaKoO CC MCHa ApyTrapCTBO Ca OAPACTAKBLM....

300r crneuu(puUHOCTH TeMe J00po je y paay ca yuyeHHIMMa KOMOMHOBAaTH €J€MEHTE UCKYCTBEHE U
apamcke paaunoHuue. To 3Hauu 1a yuyeHMIH, 110 CBOjoj MoTpedu 1 ocehamy, MOr'y jaBHO Ja IoJene ca
IpylnoM Heka CBOja JM4YHa MCKYCTBa y BE3M JIpy)Kema o ueMy he cBu 3ajenHo pasroBapartu. Jlpyra
BapMjaHTa je Jla ce TakBa MCKyCTBa He Jeje jaBHO Beh aHOHHUMHO, CTaBJbakbeM Y KYyTH]y, ILITO
yUEHHKE IITHTH OJ1 HEPUjaTHOCTH Jia C€ OrOJIM IBUXOBa MHTUMa a unak oMmoryhasa ya pasrosapajy o
HeueMy HITO je PeaTHOCT HBUXOBOr XuBoTa. Tpehu HauMH paga 6a3upa ce Ha IpaMCKOj paJAuOHHUIIU
IJle HaCTaBHUK OCMHIIUbAaBa CUTYyalHjy o Kojoj he ce pasroBapatu. Y T0j ,,Kao ma..” cutyanuju
yueHHIM ce ocehajy mpujaTtHHje M CI000AHUJU Cy Ja u3pas3e cBoje MulUbewme. Koja BapujaHTa je
60Jsba 3aBUCH OJ] CaMOr cajipkaja Koju ce oOpahyje. Ha nmpumep, cBako je mpoiao Kpo3 UCKYCTBO Ja
ra je 706ap Jpyr Ha HEKU HaYMH MOBPEIUO ajld MaJIo JbYIM BOJIM O TOME JaBHO Jia TOBOPH M 3aTO je
TO 00JbE MPOPAAUTH Kpo3 hopMy npamcke paguonune. MehyTum, y pa3roBopy o ToMe Kako CTHYEMO



Jpyrape Wiy 3allTo Cy HaM OHHM NmoTpeOHM yuenuiu he y Behoj Mepu OMTH CIIpeMHHU Ja TOBOpE U O
JMYHOM UCKYCTBY.

O nmpyrapcTBy Kao BPEJHOCTH CE MOXKE MPOMUIIBATH U3 JOII jeHOT yria. McrpakuBama MmoKasyjy
na cy pasBoj MKT-a u npymTBeHHX Mpeka 3Ha4ajHO MPOMCHHIIM HAYWH HAa KOJU Ce Jiera JpYKe
(mpumep nonrutyauHanHa cryamja pahena y CAJl https://nationalgeographic.rs/nauka/prirodne-
nauke/a41659/Tinejdzeri-se-danas-najvise-druze-preko-drustvenih-mreza.html). To je yrumano naa
Jeria TPOBOJIE Mame BpPEMEHa 33jeJIH0 BaH WIKOJE, Mame CIaBajy, WMajy ciabuje pa3BUjeHE
COLIMjaJTHE BELITHHE ILITO UX YMHU Mame OTIIOPHUM Ha npolieme ca kojuma ce cycpehy. [Tocneauna
Tora je mopacT Opoja Jerne Koja Cy ycaMJbeHa, MOTHINTEHA, arpeCMBHA WM Ca JOII TEXKUM
nopemehajuma Kao IMITO Cy JACNPECUBHOCT, aHOPEKCUYHOCT U CYHIIMIATHE MUCTH. 3aTO IIKOJIA, YaK
BHIIIE HETO Tpe, MMa obaBe3y Ja CTBapa ycloBe y Kojuma he y4YeHWIM pa3BUjaTH M OJpPKABATH
OmHcKe, TOTUIe, XyMaHe OJHOCE jelHU ca JpyruMa, Kao W ca HACTaBHUIIMMAa KOjU HX IOIydYaBajy.
BacnutHa yiora mikonie mocMmarpa ce Kao OATOBOp Ha MOTpede yYeHWKa a Yy OBOM TPEHYTKY
€BUJICHTHA je MoTpeba Ja ce y4YeHHIM MOoAydaBajy JIpyxkemy 0e3 ,,mocpennuka’. HTEpecaHTHO je
MIPOBEPUTH I1ITa YUEHHULIM, Ka0 TeHepalrja Koja je oApacia y3 MHQOpMaIloHe TEXHOIOTH]e, MUCIH O
IbUXOBOM YTHIA]y Ha HAuYMH Kako CE€ OHHU caja JpyXe U KOJUKU 3HAya] JAajy IpyXKewmy BaH
IPYIITBEHUX MpeXa W BUPTYECITHHX WIpHIlAa. Y HACTaBKy OJl yUYCHHKAa C€ MOXKE TPAXKUTH Ja
MPOMHUIIIBAjJy Kako he Oyayhe rerepanuje aa ce apyxe u mra he um Ty OuTH BakHo. brto 6u 106po
JIOBECTH HX JI0 YBEpEHa J]a HENMoCpeIaH, OJIMCKU OHOC Y APYKEHY HEMa alITepHATHBY.

VY mporpamy, y OKBUPY T€ME O BPEIHOCTHMA, HABEJICH j€ U KJbYUHHU I0jaM Cajprkaja omiiTe J00po.
To cy pecypcu Koju Cy IO CBOjOj NPHPOAM TaKBH Ja Cy MOTpeOHHM CBMMa M CBako WX Tpeba
yrnoTpeOJsbaBaTH ajli Ha HA4YMH J1a HUKO Jpyru He Oyne yckpaheH mnm omreheH: Boma, Ba3ayx,
3eMJba, IIIyMe, YIJIUIE, TPTOBH, YIMYHO OCBETJbCH-C...IIa U KYJITYpHa OallITHHA Yy HAjIIUPEM CMUCIY
(HOp. crioMeHuIn). 3a ommITe 100pO BaXkaH j€ MPUHIIMI JeTHAKOCTH U YKOJIHMKO HEKO JKeNn 3a cebe
BHIIIE HETO IITO My Tpeba WM YMHHU HEIITO pajad CBOje MOOMTHM Ha IITETy OMITEr Jo0pa OoHJA je
CUI'ypHa MOTBp/a Jia 0co0a uMa mpoliieM ca CHCTeMOM BpeaHocTu. Ha mpumep, ocoOu Koja KHUBH Yy
CTaHy YMjH Cy MpOo30pu Onm3y OaHzepe ca YIMYHHM OCBET/HEEHEM CMETa Ta CBETJIOCT M OHa pa3duja
CHjaJIUIy MAaKO THME OCTaBJba IO yJuIle Oe3 OCBETJbEHa U JbYJM KOjH Tynaa mposaze Hehe m1o0po
BUJICTU KyJa WOy T€ C€ MOTY MoBpeauTu. [Ipumep HEOATOBOPHOT MMOHAIIaka je M Kajga HEKO Ha
uHpopManrju ol ommTer AoOpa (HIp. HA ayTOOyCKOM cTajanuiuTy Tabma ca OpojeBuMa ayTolyca
KOjU Ty CTajy) 3ajelH pekiamy 3a CBOjy (QupMy HIIM NMucame rpadura Ha 3rpajgama O]l OIMILITEr
no6pa. HeoaroBopHo je cBako moHamiame Kajaa ce y peky Oara hyOpe, 3aral)yje Bazayx wiu 3emba.
VYuenuke Tpeba KOHTMHYHMPAHO TOKOM OCTBapHBama OBOI Iporpama MOJCTULATH Aa PErucrpyjy
cUTyanuje TJe je JOIUIO A0 yrpoXkaBama OINUITEr Jo0pa paau MHTepeca MOjeMHIA M Ja O TOMeE
IPOMUIILJBAJY Y CMHUCIy KaKO pearoBaTH Jla ce€ TakKBa IOHallamba cMame (1a M cy 00Jbe Ka3He WM
MOJlyyaBambe JbYIU O OIIITEM JA00pY).

3a pax Ha OBOj TEMU MOTY C€ KOPUCTHTH paszIM4YUTa M3Jamba KOjUX MMa Ha TPXKUIITY a THYY Ce
YOMIITEHO XMUBOTHUX BPEAHOCTH MJIM HEKMX KOHKPETHO Kao IITO j€ HIIp. IPyTrapcTBo.

JbY/JICKE BPJIMHE

Ha npuuy o BpenHOCTHMMa MPUPOJHO CE€ HAIOBE3Yj€ MPOMHIIIBAEKE O BpJIMHAMA jep Cy BPEIHOCTH
yBepema Koja ce IMPeKo BpJIMHA, Ka0 0COOMHA JbyJM, MaHU(DECTY]y Y HUXOBOM IOHAIIa®kYy. JouI y



AHTUYKO BPEME OHE CY UCTHIIaHE KAo BaXKHE 3a KUBOT 3ajCHHIIC, OJJHOCHO Ka0 KPajibu I[HJb )KUBOTA
WIA TeMeJbHU TNPHUHIMII TOCTOojama. Tama cy wu3nBojeHe detupu BpiauHe mno Ilmatony (apyru
¢uno3zodu cy uManu u3BeCHE U3MEHE U JIOMYHE), U TO:

— pazbopuroct (;1akoha yBuhama mra Tpeba YNHUTH y Pa3IMYUTHM )KUBOTHUM CHTYyallHjama);
— MpaBeHOCT (TPajHO PACTIOIOKEHHE 32 IaTH CBAKOME IITO MY IPUIIA/IA);

— yMepeHocT (Jakoha ynpaBibamba TeKbaMa H lbUXO0BO JIPXKamkbe y TpaHUIlaMa pazyma);

— Xpabpocr (1akoha cBiamaBama Teiikoha y Bpiiewy 100pa).

Hanac roBopumo o BeheM Opojy BpJiMHA ajlM y CyLITHHU MOE ce pehu J1a cy OBe YeTUPH OKOCHHUIIA.
Hmp. Ge3 BpivHA MCTUHOJbYOMBOCTH, €MIATUYHOCTH, OJTOBOPHOCTH HEMa IMPaBEAHOCTH. Y OBOM
porpamy HalpaBJbeH je M300p HEKMX BpJIMHA ald HACTaBHHK MMa CJIO00Jy Ja JIMCTY JONymYyje
(HTIp. XpabpOCT, yMEPEHOCT, TUIEMEHHUTOCT...) U JIa IOBe3yje Mel)yCOOHO BpJIMHE jep Ce OHE Y KUBOTY
MOjeIMHIIA YECTO 3/IPY’KEHO M0jaBJbyjy. M3mBajaMo BpJIMHY OJrOBOPHOCT KOJy Tpeba KOHTHHYHPAHO
IIPOBJIAYUTU TOKOM pajia Ha pas3IMdIuTUM Callp)l(ajI/IMa Kako Ou ce OCTBApPUO OUYCKWBAHH HCXOM
mporpama Koju Tpakd O] YIeHHKa J1a UMa OJTOBOPHOCT 32 CBOj€ TIOHAIIIAGE.

Haxkanoct, CKyCTBO JbyACKE IMBUIIM3AIIM]€ TIOKa3yje Jla ce oHa oJBUja u3Mel)y mo0por u Jjomier jep
CBU JbYJIM MMajy W BpiauHE W MaHe. Mmak, muBmIM3anuja Orcraje 3axBajbyjyhu oHOME mITO je y
4yoBeKy 100po. Heko je pekao aa cy emmaruja, ToJepaHIiiija, MOMITOBAKE, COMUAAPHOCT ,,JICTIaK”’ KOjU
oJpkaBa JbYACKY 3ajeqHuIly. Kako oHe HHCY ypoleHe OArOBOPHOCT je OJpaciuX Ja MX KOJ ACIe W
MJIaJINX Pa3BHjajy.

O BpiMHaMa CBaKako HHje MPHUKIAAHO JIpXKaTH MpeaaBama. 300r crenupuIHOCTH capkaja Hajoosbe
je ma ce xopucrte m3abpaHe npuye, GUIMOBHM WIHM CTyAMje Cilydaja Kao TMOAJOra 3a pasroBOp U
NPOMHUIUBAEE O BpJIMHAMA. YUYEHUKE Tpeba BOAWTH TAKO Ja IMPENO3Hajy MOTHBALMOHO JI€jCTBO
BPJIMHA, OJHOCHO J]a Halle MOHAIIake MMa Be3e HEe caMO ca HaIluM HoTpedama Beh m ca Hammm
BpeqHocTUMa U BpinHama. Jla mu he ocoba koja Hal)e HOBUaHMK IyH Mapa YJIO0KUTH TPy a npoHahe
BJAacHMKa WM he HoBall 3aapxkard 3a cebe He 3aBUCH O]l CIIOCOOHOCTH, Na 4aK HU moTpeda jep
Hajuyemrthe ocobe koje Bpahajy mponahenu HoBam Hucy Oorate. To cy ocobe koje Kpacu BpiIHMHA
nomreme. [lo mpupoau cTBapu BpiiMHE W MaHE c€ I10jaBJbyjy Kao TPO3JOBU TAE jeAHA IPYyTy
npuBitade. Ha npumep, moxyiemaH 4oBEK MOXe OWTH CKJIOH Kpahu M naramy, a npaBaoJbyOHB
NOLITOBaYy W TolepaHuuju. Pax ca ydeHmmuma Tpeba Aa uje y MpaBlly yBHJA Ja BPIUHE HHCY
eKCKJIy3MBa KoOja ce I0jaBJbyjé CamMO y BaHpPEIHUM CHTyalldjamMa HIp. IOXapy, 3eMJbOTpPECy,
naHzemuju. OHe Cy cacTaBHU JIe0 JKMBOTa M TI0jaBJbYyjy C€ Yy pa3jIMYUTUM CBaKOJHEBHUM
cutyanujama. Takole, kapakTepulle MX HEKa BpcTa ,,3apa3HOCTH’ OJHOCHO, KaJ CMO OKPYXEHU
Jby/lMMa ca BpJIMHaMa TO TO3UTUBHO Jiellyje Ha Hac Jia ce M Hallle BpiiMHe ucnosbe. Haxanoct, ucro
je 1 ca MaHaMa. YKOJIMKO Hac HEKO YIOPHO Jaxke, TO MOACTHYE M Hac Ja U MU He OyAeMO UCKPEHU
nmpemMa Toj ocoOu.

VYuenunuma Tpeba CKpEeHYTH Naxiy Ja ce IMOHAllame y CKIaay ca BpeIHOCTUMAa M BpiIMHAMa
mojaBJbyje Koa ocoba Koje cy 3pesie, He3aBUCHE, CaMOyBEpeHe U Hemajy cTpax jaa he ako Hip. OpaHe
npasa ciabujux OuTH ondayeHu y ApymTBy. OHHM TO pajie 3aTo IITO BEpyjy Ja CBU JbyAU Tpeda aa
MMajy KCTa MpaBa a To je yHyTpaumu ocehaj 3a npasenHoct. [IporpamMom Huje mpeasuleHo a ce ca



yueHHIuMa oOpaljyje Mopas anu TO je CpoAHa TeMaTHKa M HEMHHOBHO he OWTH MoBe3uBama jep
MOPAJIHOCT HpEJICTaB/hba BPEAHOCHO ofpeheme mra je MCHpaBHO a IITa HHUje a YYEHHIHM CBaKaKo
pa3NMKyjy MOpPAJHO O HEMOPAJIHOTI IOHamiama. MehyTuM, 3a HHXOB Y3pacT IOBOJBHO je
pasroBapaTtu 0 BpSAHOCTHMA U BpJIMHaAMa U lbbHXOBOM MaHHCbeCTOBaHJy Yy IIOHalIaky.

Kako ce mporpam peanusyje ca ydenuuuma o 11 mo 13 roamHa Koju Cy y MHTEH3HMBHOM IPOIIECY
COIIMjAJTHOT pa3Boja 3a HHX j€ JOII YBEK BXHO IITA IPYTH MHCIE O HHMa, UMajy cllady OTIIOPHOCT
Ha MPHUTUCKE BPIIHAKA M CTpax Ja he OMTH eTHKETHpaHU M OJ0AYSHH aKo ypaJe HEeIITO IITO rpymna
KOJO] TpUIaNajy WU >Kele Ja Mpumnangajy He MmpuxBaTa (HIpP. YUYCHHUIM KOjU BOJIE Jla y4e YeCTO
nobujajy ,.eTukery’ mrTpedepa). 30or Tora ce JemiaBa Ja HE MOCTYyMajy y CKIaay ca CBOJUM
norpebama, ocehammnma, BpeaHOCTHMa, BpIWHAaMa. 10 MM HapaBHO HE TpHja, YHOCH HEMHD ajH
notpeba 3a MpUMaaameM T'PYIH Bplikbaka je jada. MehyTtum, To je mpaBu mepuoj Ja ce YUYEeHUIH
oxpabpyjy na Oy1y HE3aBHCHH, caMollpuxBaTajyhu, XpaOpu y W3HOIIEHY CBOJUX BpJMHA M J1a CE
MOHAIAjy y CKJIaoy ca COICTBEHUM BpeIHOCTMMA. Paj Ha OBOj TemMaTCKoOj IenwHH Tpeba ma Oyne
n3banmancupan u3Mely yBakaBama pa3BOjHUX MOTpeda yUeHHUKA Yy TPOIECY HHXOBE COIH]aTH3aIln]e
Y TIOJICTHIIaFha OHOT'a IITO Cy TIOKEJbHA yBEepeHa 1 MOHAIIama. [ TaBHU OCIIOHAIl y TAKBOM pajy YBEK
je noOpobuT mojenuHia u 3ajennuiie. Ca oapacTameM Ta OBHCHOCT O JpyTe ce cMamyje a moehaBa
ce Xpabpoct ma ce Oyae cBoj. 3aTo ce Moke pehm Ja caganimby paja ca ydeHHIama TeK he KacHuje,
KaJl OHU OJIpacTy, aTh e(deKTe.

Kao m koj mperxomHe TemMe YYCHHKE y MPUYy O BpIMHAMa Tpeba YBECTH MaKJbUBO, W3a0paHUM
nonctunajeM. Ha mpumep, ydeHMIIMMa ce MOXKE HCIpHYaTH npudao Asekcanapy DieMuHry,
HAYYHHMKY KOJjH j€ 3aay»KHO 4YoBeuaHCTBO oTKpuhem menurmauaa (Pria o zahvalnosti — David
Naum). IIpuua je mobpa 3a pa3roBop Ha TeMy Ja Jii ce 100po nobpuMm Bpaha, 1a v je Harpana Beh
caMo YHMIbEHE J00pOor Jena, /1a JM JbY/H MPETo3Hajy Tyhe BpiinHe, mTa je 3aXBaTHOCT U Ha KOje CBE
HayuMHE Ce€ MOXKE MCKa3aTH... Jorr 00Jbe aKko je MOACTHIA] PUYa O 0COOM KOja je MPOCTOPHO W/WIIH
BPEMEHCKH OJIMCKA YUYCHUIMMA a Kpace je HEeKe BPJIHHE.

Cneneha akTHBHOCT MOXKe OMTH y mapy, Ipy 4eMy CBaKu Iap JoOuja Mo jeAHy BPJIMHY U 33JaTak Ja
HaBeJle MMOHAIIAke y KOME ce Mperno3Haje Aa ocoda Koja ce Tako MOHalla uMma Ty BpiauHy. Hnop. 3a
BPJIMHY OJIMEPEHOCT OMHKC MOHAIIama MOrao Ou OMTH: Ae4aK KyIyje IMaTHKe, POAUTEIbU CY MY PEKIIH
Jla MOXKe Ja u3adepe ITa xKemnu jep My je 6uo pohenaan, on Oupa maTuke Koje HUCY MHOTO CKyIle U
HHCY ITO3HATE MapKe jep cy JooOpe, Jieno usrieaajy u yaoone cy. Hema ctpax nma he my ce apyrapu
CMejaTH IITO HHje KyNUO MaTUKe IMo3HaTe Mapke. BexxOa ce Moke HACTaBUTH Tako mTo he maposu
106Ut KOMOMHAIIM]y JIBE€ BPJIMHE Jla OCMUcIe oArosapajyhe nonamame. Hrp. 3a BpiauHe emnaruja u
HMCTUHOJbYOMBOCT OMMNC MOHAIIalkha MOKE OUTH: JIBE ApyrapHile cy y cykoOy jep jenHa TBpIU 1a je
Jpyra cBUMa pekia meHy TajHy. Ocola Koja je eMrnaTH4Ha U UCTUHOJbYOMBa Moxke pehu 1a pazyme
MIPBY JAEBOJUYMILY KOJIUKO je MmoBpeheHa jep HUKO HE BOJU Ja ce TajHe Iupe (emmaTuja), aiu jaa je
MCTHMHA J]a IpyTa JEeBOjUYMLa TO HIje HUKOME pekiia (MICTUHOJbYOMBOCT) U Jja Tpeda UCTIUTATH KO je TO
ypaauno. OBakBe BexOe cy 3axTeBHE M HAcCTaBHMK TpeOa Ja MOMOTHE Yy4yeHMIMMa HaBojehu
pasnuymuTe mpuMepe.

VY HacTaBKy MOXKE c€ Of] yUCHHKa TPaKUTU HEKU BHUJ peduiekcuje U camopeduiekcuje, y CMHCITY Ja
NPEero3Hajy CBOje BpJMHE W BPIHMHE JbYAU OKO cebe (poautesba, Oparta, cectpe, 6abe, nexne, TeTke,
Apyrapa, HaCTaBHHKA...). MOXe ce OUYeKMBaTH Ja YYCHHIIM UMajy Temkohe OKO MMEHOBama BPJIMHA.



To ce Moke pemuTH Tako mMTO he yYeHWK ONMMCATH HEYMje IMOHAIIAke a 3aTHM he CBH 3ajeJHO
MOKYIIATH Ja OJIPEJIe /1a JIU j€ Y OCHOBH TOT TOHAIIamkha MPaBeJHOCT, HCTUHOJbYOUBOCT, OIMEPEHOCT,
MOIITEHE, BEJIMKOAYIIHOCT MM HeKa apyra BpiauHa. [Iperxoana BexxOa u oBa 3ampaBO MMajy UCTH
IUJb a TO je Ty0Jbe pa3yMeBame BPJIMHA U FbHXOBO UCIIOJhABAE y MMOHAIIAKY JbYIH.

Hctn mmsb ©Ma B aKTUBHOCT Y KOjOj C€ OJ YUCHHMKA TPaKH Jla pa3roBapajy ca CBojuM ykyhanuma
KOjy BpJIMHY OHHU TOCEOHO IIeHE U 3aIlTOo, Kako OM 0 ToMe Impuyainu Ha dacy. CBe aKTMBHOCTH Koje
YYEHHUIMMa MPHOIMIKaBajy BPJIMHE Ka0 HEIITO IITO HUje HU PETKO HU MMAarMHAPHO JOOPOJIONLIE Cy.
To je HEONMXOAHO 3aTO IMITO Cy YYCHUIIM TPEBHIIEC H3JIOKEHU HH(]OpMalrjama Koje TOBOpE O
MOHAIIAKY JBYIH KOJU Cy YPAIFIIN HEIITO JIomIe (BO3HIIH IO/ JI€jCTBOM AJIIKOXOJIA, TIPETa3 i YITHILY
I7ie HUj€ J03BOJbEHO, 00N TpaduKy, HAIPaBUIIH JIAKHU HAJIOT Ha JPYIITBEHO) MPEXH, Carajiu...).
YapyxeHo ca mopykama koje gaBopu3yjy J1la HEKO BPEIu OHOJUKO KOJIHMKO J00ap ayToMOoOWI BO3U
WIH T7Ie JIeTyje, MIIaJiMa 3aucTa HUje JIaKO Jla Ha MPaBH HAuYWH CTBOpPE CIHMKY O CBETY OKO cebe |
rpajiie CBOje BpPEIHOCTH W BpiuHe. [loHamame Jbyau, yCMEpeHO Ha nao0poOWT TMojeauHana u
3ajeJJHHIIe, OCTaje y CEHIM W CTBapa Ce yTHUCAK Ja Tora HeMa WM YakK Jla j€ TaKBO TOHAIIahe
HETOXEJbHO (HMOp. MHIUJBCHE Ja JaHac HHUje J00pOo OWTH TOMITEH WIA OJMEpeH...). 3aTro je
HEOITXOJHO IMOCEOHY MKy MOCBETHTH TOM CErMEHTY paja Ha BpJIMHaAMa Koja ce TOBe3yje ca
cieehoM TeMaTCKOM IIEJIMHOM O COLMjaTHUM BemTuHama. Ty ce moceOHO MUCIIH Ha acepTUBHOCT
Kao BEHITHHY KOja TIOMake JbyaMMa Ja ce Oope 3a CcBoja MpaBa a Ja HE YrpoxkaBajy Ipyre.
ACEpTUBHOCT c€ IMOCTaBJha Kao HAjOOJba CONyIHja M3Mel)y arpeCMBHOCTH M MMACHBHOCTH M MOXKE
OouTHi momoh a HeKo 300T CBOjUX BPJIMHA 3aKMCTa U HE HACTpaja.

3a pag Ha OBOj TEMH MOTY C€ KOPUCTHTH pa3jMyHTa W3/Iamka JOCTYITHA Ha TPXKHIITY KOja ce OJHOCE
YOTIIIITEHO Ha BPJIMHE WIK HAa HEKE oJipel)eHe (3aXBaJIHOCT, ICTHHOJBYOUBOCT...). Mely mruMa u3Baja
ce m3name KpeaTtuBHOr 1eHTpa ,,PeuHUK BpIMHA” KOjH je KOHIIUIUPAH Kao MpUYa KPo3 KOjy YUTaoIa
BO/M JieBojuniia AHa. CBaky HOBM JIMK KOjH yJia3d y AHHHY NPUYY MMa CKBUBAJICHT y BPJIUHH KOja
MOYUHHC UCTHM CIIOBOM: Ha TIpUMeEp, JIeKa HAC yIO3Haje ca gooporoM, a EMunmja ca eHTy3ujazMom,
TaKo J1a je ,,PeuHuk BpimHa” U CBOjeBPCTaH OyKBap BpJIMHA.

COIIMJAJIHE BEHITUHE

ConujaiHe BEIITHHE Cy y Mporpamy jare kao Tpeha Temarcka meiawHa Koja ce HajJoBe3yje Ha
BpeHOCTH M BpiimHe. Ha mpumep, 3a MHOre colyjajiHe BEIITHHE MOTPEOHO je caocehame a
E€MIaTHYHOCT je Y MporpaMy Jara Kao BpJHMHA. 3alpaBo, HAKO Cy YETUPH TeME JIaTe OJIBOJEHO OHE CY
MOBE3aHe W MOTY C€ HWHTerpucaHo oOpahuBaTH YKOJMKO HACTaBHUK OCMHCIH oJroBapajyhe
aKTUBHOCTH M Martepujane. Kama je y mutamy u300p MOJCTHIIAja, jelaH O KpUTEpHjyMa, TOpea
y3pacTa y4yeHuka, Tpeba aa Oy/e U HBUXOB KalmaluuTeT Ja MOJCTaKHY MPOMHIILIbAkE O MOBE3aHOCTH
BpPEAHOCTH, BpPJIMHA U COIMjaJTHUX BEIITHHA.

Hujenan yoBek Huje ,,0cTpBO” caMo 3a cebe. CBU (PyHKIIMOHUIIEMO Y 33j€AHULH Cca IPYTUM JbyIUMa
O]l KOJUX CBAaKO OJl HacC MMa CBOje MoTpede, MHTEpecoBama, HaBUKE, CIOCOOHOCTH M YKHUBOTHO
HCKYCTBO. BUTH cOlMjaHO KOMIETEHTaH JaHac je, BUILIE HEro y MPOIUIOCTH, MOTPEOHO 3a yCHenlaH
KHUBOT a JIoOpa BeCT je Ja ce TO yuu U pa3Buja. HapaBHO, Taj pa3Boj ce JemiaBa CIIOHTAHO IOJ]
YTHUILIAjEM CBETa 4eMy je 0c00a N3JI0kKEeHa U TO Y CBOM CBAKOJHEBHOM JKUBOTY (TIOPOJMUIIA, BPIIHALIH,
Meauju) anu J100po je Ja ce o ToMe U (HOKYCHPaHO pajy ca yYeHHLUMa y 00pa30BHO-BACHUTHUM



ycTaHoBaMa, oceOHo y y3pacty o 11 mo 13 roauua kana ce nere pa3Buja y mMiaay ocoly and jour
YBEK OCETJbHUBY W HEIOBOJHPHO CIIPEMHY 32 OOTaTH COILIMjaTHU KUBOT.

O 3Hauyajy CONMjaTHMX BEIITHHA HAjOOJbE TOBOPH 4HMEbCHHMIA Ja WX CBercka 3apaBCTBEHA
OopraHm3aiyja IoBe3yje ca 3ApaBJbeM JbyAM U JCPHUHHINE Kao CIOCOOHOCT mpuiarohaBama u
MO3UTUBHOT TMOHAINIama Koje omoryhaBa ocobama Jja ce YCICIIHO HOCE ca 3aXTeBUMa U M3a30BUMa
KOje JKMBOT MpEJ HX CTaBjba CBAakor naHa. JloOpa cTpaHa COIMjallHUX BEIITHHA j& HUXOBA
TPAHCBEP3ATHOCT OJJHOCHO, MOI'YHHOCT IPUMEHE Y pa3IMYUTHM CHUTYyallhjaMa.

3a mobpo (yHKIMOHHCAkE Y CIOKEHO] 3ajeIHUIM TOTPEeOHE Cy HEKE BEIITHUHE KOje Ce MOTYy
MocMaTpaTH Kao KOTHUTUBHE, COIMjaIHE U €MOIIMOHATHE. 3a MoTpede OBOT Mporpama H3BOjeHe CY
cienehe BemTHHE: KPUTHUKO MUILJbEHE U o/ipehuBame npuopurteta (KOTHUTUBHE); capaliiba, Opura
0 JpyruMa, acepTHBHA KOMYHHKAIHja, BOJIOHTHpAHmE, KOHCTPYKTHBHO pellaBambe KOH(MIMKaTa
(coumjanHe); Mpeno3HaBame CONCTBEHUX U Tyhux ocehama U cCaMOKOHTpOJIa (EMOITMOHAIIHE).

Pan Ha 0BOj TeMaTCKO] IEIMHU MOXKE 3al04YeTH HEKUM IOJACTHIIajeM O MPOCOLHjaTHOM IOHAIIAKY
JbyJIM WM BOJIOHTHpamwy. HIp. ydeHHIn ce MOTy YIyTHTH J]a Ha HHTEPHETY MOTpaKe KaKo M3Triena
YOUTHUK 3a BoJioHTepe y LleHTpy 3a mHTerpauujy miiagux Koju ce 0aBH NpyKameM MOMOohu T3B.
JIeIU yIuIle KOoja KUBE W pajJie Ha yaulu. bumo Ou 100po Ja ce yYEeHHIM CTaBe Y CUTyaIljy Jia
MIPOIICHY]Y KOJIMKO YOBEK Tpeda Ja MHUCIM Ha ce0e a KOJUKO Ha JIPYre W 3ajeTHUILY U J1a JIA j& TO Y
HEKO] BPCTH cykoOa. To je mpuiuka aa ce omeT roBOPH O OMIITEM JI00pY M TO Y IyXy MHUCIIHU J1a aKO
HUje cBHMa M00po HHMKOMe Huje n00po. Kao m y pamy Ha apyruMm caapkajuma ydeHUKe Tpeba
MOACTHIIATH J1a 00pa3axky CBOje CTaBOBE, Jla apryMEHTY]y alld M Ciymiajy npyre. To je mpuimka na
ce BUAM Kako YUYEHUIM JO0XHBJbAaBajJy CBET OKO cebe, a JM je HHAWBHUIYaTHO YBEK H3HAJ
KOJIEKTUBHOT M J10Opa je mojjiora 3a pa3roBop Ha TeMy Kako OM OBaj cBET (PyHKIIMOHHCAO Kajaa Ou
CBaKO MUCIIMO caMo Ha cebe.

VY HacTaBKy y4YECHHUIM C€ MOTY IOJCJIUTH y Mame Ipyle ca 3aJaTKOM Ja HaBeay LITa MO HBHUXOBOM
MUIJBEHY TOACTHYE MPOCOIHjaTHO MOHANIake JbyAu. He ouekyje ce na yYCHUIM HaBeIy BEIHKH
Opoj yTumaja, J0BOJFHO j€ CaMO HEKOJHMKO Kao IITO CY: Ja JIK C€ JbYJH Y OKPYXKEHY TaKo IOHAIIAjy,
7ia M ce TaKBa MOHAlIamka Ha HEKW HauuH Harpal)yjy, KOJHMKO ce y MEAUjUMa O TOME TOBOPH, KOJIUKO
je HEeKO OCeTJbMB Ha MpobjeMe APYrHx Jbyau W ci1. HakoH pasMeHe oAroBopa HAacTaBHHK HX
CHCTeMaTH3yje U TOCHTUpA Ja je MPOCONHMjaIHO MOHAIIAKE ONIITH HAa3WB 3a PA3IMYUTE BHUJIOBE
MOHAIllakba KOjUMa je 3ajelHUYKa YCMEpPEHOCT Ha J0OpOOUT 3ajefHHIle, capajilby U IOMarame
napyruma. OHO ce pa3BHja OJpacTalkeM U TO HaJjBUIIE YUEHEM I10 MOJENy Kao U J00ujambeM HeKe
BpCTE MOTKPEIUbEHAa 332 YUYUHEHO J00po Jeno 3a 3ajenHully. To He Mopa OMTH HEKa KOHKpETHa
Harpasa, JI0BOJbHO j€ Jia TO HEKO MPUMETH U MPOKOMEHTapHIle Kao Oarll jierno mTo cu Jlenn nomorao
WIM BUAMM JAa cu Mwiniy 3arpiuia JIoK je miakanga Oamr cu To Jo0po ypaauia U cll. Y cKiIafdy ca
THUM HACTaBHUK MOXeE HAIPaBUTH JOTOBOP Jia y IPYINHU HEryjy TakBo MoHamame. Takohe, yueHUIu ce
MOTy YIYyTUTH Ja Ha YacOoBHMa ca TIpPYyNOM pa3MeHE U YOYEHO IIOHAIlalke CYNPOTHO Of
MIPOCOLIMjATHOT T/e je oco0a MUCIINIIA CaMO Ha CBOjY JIOOMT, T je HEKOra OIITeTHJIa, OBpeIuIa 1
MPOMHUCIUTH KaKO pearoBaTH y TakBOj CHTyalWju (HIP. HEKO KO je HENpaBWJIHO MapKUpao ayTo W
oHeMoryhmo mnemanuMa jaa KOpUCTE€ TPOTOoap WM IeKapa Koja Mpojaje MOJrpejaHo MEUUuBO O]

jyde...).



Ha oBy akTuBHOCT M00pO ce HamOBe3yjy Apyre BexOe y KojuMa ce y4eHHUIM OoJbe YIO3Hajy ca
Pa3siInuuTUM COI_[I/IjaJIHI/IM BenITuHaMa. HacTaBHHK ce MOXKe OIpCACiIIUTU HOa pad Ha BbUMa
cucTeMaTH3yje y TpU TpaBlia y CKJIAJAy ca HABEJCHOM IOJICJIOM Ha KOTHHUTHBHE, €MOIMOHAIIHE U
COIIMjaTHE BEIITHHE.

JIoruyHO je MmodYeTH OJf KPUTUYKOT MHIIJBEHa Kao BEUITHHE MOTpeOHE 3a CBE )KMBOTHE CHUTYallHje.
MHoru nporpamMu 00aBe3HHX MpeAMEeTa UMajy OYEKHBAHU UCXOJI KOjH CE€ THYE KPUTUYKOT MHUIIJBECHHA
T€ TO HHUje HEITO IITO Ce He Pagu ca yYeHHWIMMa ajlh y OKBHPY OBOT IpOrpamMa TO CE MOXKe
JeTaJbHUj€ YpaJuTH U Ha BHILIE MpUMepa Kako OM YYEHHILM JaCHHjE€ CXBaTWJIM CMHCA0, CBPXY H
3Ha4a] KPUTHYKOT MUIIJbEHA MOCEOHO 3a MPOCOIMjATHO TOHAIIame. 1y ce MoceOHO MHCIH Ha
Pa3IMKOBake UCTHHUTOT OJl HEUCTUHUTOT, OUTHOT OJ] HEOUTHOT, XUTHOT OJf Mambe XUTHOT IITO je
YCKO TTOBE3aHO Ca BEIITHHOM IPaBJhEeHha MPUOPUTETA O YEMY CE BPJIO MAJIO Ca YUCHHUIMMA pajv a Ta
CoIlMjaJTHa BEIITHHA j€ BPJIO 3HAYajHa 3a TOOpOOUT M MOjelMHala U 3ajeJHUlle. 3a Te moTpede Mory
ce OCMUCIIHTHU BexOe Koje he o] yueHHKa 3aXTeBaTu 00e BEUITHHE. Y MHUTamky Cy BeKOe rie y4eHUlIn
panehu y Manum rpynama Tpeda Jia perie HeKH CIO0XKE€HU MpoOieM KOju MPBO MOpPajy KPUTHUKH Ja
aHaJIM3KMpajy W OTKPHU]Y M3 KOJUX MamHuX NpolseMa ce cacToju a 3aTHUM Ja OJpele MPHOPHUTETE
peraBama jep ce U3 HEeKOT pasiyiora (HIp. HeMa JOBOJHGHO BPEMEHA, HOBIIA, JbYACTBA...) HE MOTY CBU
uctoBpeMeHo pemuTH. [Ipobiaem mMoxke OMTH KOMyHaJIHE NMPUPOJAE Y HEKO] MU3MHIIBEHO] OMIITHHU
rae rpahaHu wMajy pasiauuMTe MoTpede W MpHOpUTETE (Iela, OJpaciiv, CTapyjd, MPEITy3eTHHUIIH,
TYPUCTH, HHBAJIH/IK...), @ YYCHHUIIH Tpeba Ja ojapese uuje cy morpede BakHHU]je M IITa Tpeda MmpBO
ypaauta (a JIM W3TPAauTH TapKuh, MOCTaBUTH HOBE ceMadope, HampaBUTH O0JbYy OIOpaHy O]
MOTJIaBa, OPraHU30BaTH (PeCTUBA aTPaKTUBAH 3a TYPUCTE, U3TPAIUTH JIOM 3a CTapa JIMLa UTI.).

Kao cneneha o6mact paga mory 6utn ocehama jep ¥ OHa UMajy YHUBEP3JIHOCT U jaKy MTOBE3aHOCT ca
COIlMjaJIHUM BemITHHaMa. [Ipemo3HaBame CONCTBEHMX M Tyhux ocehama W CaMOKOHTpoONa Cy
KapaKTepUCTUKE o0co0a Koje HuMmajy 00Jbe COlMjalIHe BEIITHHE, OJHOCHO O0OJhEe CE€ CHajlaze y
COIIMjATHUM cHTyanujama. MelyTuM, yYeHHWIIM y OBOM Y3pacTy joIll yBEK HMMajy Temkohe na
MPEno3Hajy U UMEHY]y COICTBEHa ocehama a Tyha jomn Texxe. [lo ToM mutamy peyHHK MM j& BPIJIO
CKpoMaH, 00MYHO Kaxy aa ce ocehajy Ky, cMopeHo, Oe3Be3e.... 3aTo ce MOXKe JCCUTH Ja yUSHUIH
HE MPETNO03Hajy Jia je HEKO KO U3rJie/ia Kao Ja je OecaH 3ampaBo je TyXKaH WK yIUIAIeH 11a CAMUM THM
M30CTaje aJieKBaTHa peakiuja. 3a Te moTpede HACTaBHUK MOXKE Ca yUYEHHUIMMa Ja OpraHu3yje HeKy
BPCTY BexO€ 0 BpcTama emoruja. MoryhHOCTH Cy BeJIMKe, YaK c€ MOXKE PAJIUTH U HEIITO Ka0 KBH3.
Hunp. ydenunu ce nojene y rpyne Koje ¢y TakMuuapcke. Kajma HacTaBHUK Ha TaOlMM HamuIle HEKY
eMoIujy (HIIp. 3aBUCT, IOHOC, JbyOOMOpa, CTPaXOIOIITOBAE...) YUCHHUIIM HA TAUPY THIIY CBOJUM
peunMa OmuC Te eMOIMje HIp. TO je Kaj... HacTaBHUMK uMTa OAroBOpE M MOEH Jaje Ipynu/rpynama
Koje cy aajne Hajoosbu onuc. J[pyra BapujaHTa je Ja HaCTaBHHUK Jla ONUC a rpymne Tpeda Ha manupy aa
HamMIy Kojy cy eMouLMjy Ty npeno3Hanu. Hmp. omuc 3a 3aBHCT: HempujaTesbcku ocehaj mpema
JIpyTrUMa KOju UMajy HEIITO IITO cMaTpaMo Jia TO BUIIE Mpumnaaa Hama. OBakBe BexkOe uMajy 3a b
Jla T0jadajy OCETJHMBOCT YYEHHMKA 3a pa3IMyuTa €MOIMOHAIHA CTakba M CIHOCOOHOCT Jla HUX
MIpPerno3Hajy Koj cebe W Apyrux, MpaBUIHO UX MMEHY]y W MPAaBUIHO pearyjy. A 3aTHM ce MOXKe
paauTH Ha APYTUM acmneKkTuma oceharma Kao 1MTo cy BepOaTHu U HeBepOaTHU MoKazaTelbu ocehama,
pasnos3u 3amTo umamo ocehama (4eMy OHa ciyxke), IITa n3a3uBa ojapeheHe emoruje, mTa pajanuTH ca
NIPOMEHJBUBUM U MemaHuM ocehamuma...CBe 0Be aKTUBHOCTH Cy B)KHE jep OCHAXYjy COLUjaJIHY
BELITUHY CaMOKOHTpoJje. Y y3pacTy ydyeHuka ox 11 1o 13 roamna m emouuje U MOHAIIamka MOTY



OuTH BpJIo OYpHU U YECTO HEMPUMEPEHH CHTYalWju IITO MOXKE BOJAUTH Ka KOH(IMKTHMA. 3a paj Ha
OBOj TEMaTHIM TOXEJHbHO jeé KOPUCTUTH HITO peaHuje CUTyallje W3 JKUBOTAa YYCHHKA a MPHUY O
eMollMjama IOBE3UBATH Ca PAJIOM M Ha JPYruM caapxkajuma. Ha mpumep, y OKBUpY TeMe O JbYACKUM
BpJIMHAMa npenBul)eH je paj Ha KIbYYHOM II0jMY CaJipKaja MPaBEAHOCT KOjU CE JIAKO MOXKE ITOBE3aTH
ca occhamnma. Yuenurm tpeba na morienajy (y3 MpeTXOIHO IOjalllbelhe HACTABHUKA O KaKBOM
CKCIIEPUMEHTY C€ Pajii) CHUMAaK peaKilije MajMyHa Ha pa3jIMYuTe HAarpae, OJHOCHO KOJIHUKO CE JIAKO
noodyhyje ocehaj Geca kam mema mpaBemHoctu (Frans de Waal: Moral behavior in animals —
YouTube, 3a yuenuke neo ox 13. mmuyTa). OBaj EKCIIEPUMEHT IOKa3yje KOJIUKO je ocehaj 3a
HerpaBy OWOJIOMIKK JaT U 3aTO j€ BaXXHO, pagu JOOPOOUTH W TOjeMHAIlA U 3ajeAHHIIE, OOPUTH Ce
3a MIPaBEJHOCT Ka0 BPEIHOCT.

VY oxBupy pana Ha ocehamkrMa HaCTaBHUK MOXKE Jla OpraHu3yje BekOe y KojuMma ce JIEMOHCTPHUPAjy
TEXHHUKE KOj€ IMOMaXy CaMOKOHTPOJIM eMoluja. To je BaXHO KOJ JaKUX M HEraTMBHHX €MOllja Kao
mTo ¢y Oec, cTpax, Tyra, 3aBUCT jep Hac LITHTE Jja HEeIlITO HE ypaauMo IMOrpelHo 300r yera Ou ce
MOTJIH KajaTh. YUeHHUIrMa Tpeba IMoKa3aTH jeTHOCTaBHE TEXHUKE TPUMEPEHE BbUXOBOM y3pacTy Kao
mTo cy: u3dpoj no 10, meBaj u urpaj y3 My3HuKy, I'l€4M IUTACTENHH, KBpJba] Ha NANUpy, UTPaj ce ca
kyhHUM JbyOUMIIEM, TPYH, BO3U OWMIIMKII WIJIM POJIEpPE, pa3roBapaj ca OJMCKOM 0coOOM, Jbyshaj ce U
Kiankaj y napkuhy... [lopen oBUX TeXHHKA BaKHO j€ OXpaOpUTH YUCHUKE J1a YKOJIMKO TIPETOo3Hajy /1a
cy ocehama mpejaka U HEe MOTy MX KOHTPOJHCAaTH OHAa Tpeba ma Tpake momoh oapaciux u
CTpy4baKa.

U xao tpehu mpaBar paga Hamehe ce KOMyHHKaIFja KOja Ka0 ¥ KPUTHIKO MUIIJBEHE U ocehama nma
YHUBEpP3aJIHM 3Haua] 3a YOBEKa M CBE CUTyallHMje y KojuMma ce mMoke Hahu. Kako je xomyHmKaiuja
MelhynpenmeTHa KOMIIETEHIIMja U APYTH TPEAMETH cy y o0aBe3u aa je yHampelyjy aim y OKBUPY
OBOT Tporpama (hokyc je Ha KOMyHHKAIIMjU Koja yHarpehyje 100poOUT mojeinHIa U 3ajeJHUIle. 3aTo
je y mporpaMmy Kao calpikaj HaBeJeHAa acepTHBHA KOMYHHKalWja. YUeHHWIM Tpeba Ja OCBecTe
COIICTBEHY YJIOTY Y OCTBapWBamy MO3UTUBHUX OJJHOCA Ca JPYT'HMM JbyJTUMa U 3ajeIHUIIOM, Kao U Ja
MPUXBATE JIMYHY OJATOBOPHOCT 3a CcBoje moctynke. CyImTHHA je YYCHHKE YCMEPUTH Ja ce Oope 3a
CBOja MpaBa, CBOje MOTpebe M MHTEpECcOBama ajli HAa HA4YMH KOJU HE yrposkaBa Hukora. Ilocroje
OpojHe BexOe Koje ce ca YYCHHIIMMa MOTY paJuTH Ja OM ce yHalpeIwia BEIITHHA acepTUBHE
komyH#uKIHje. [locebHo cy mobpe oHe Koje y cebu caapke HeKH BUJ JpaMaTU3aliije Koja UIycTpyje
KaKo M3TJIe/Ia aCePTUBHA y OJIHOCY HA MTACHBHY M arpECHBHY KOMYHHKAIIH]Y.

V3 acepTUBHY KOMYHUKAIUjy MPUPOJHO UJAE pajJ Ha KOHCTPYKTUBHOM pellaBamy KoHGuinkara. Kao
MOJICTHIIA] MOXE C€ KOPUCTUTH KpaTku anu epekTHH npranu ¢puiam Moct (,,Bridge” by Ting Chian
Tey | Disney Favorite — YouTube). 3a napy pax Ha OBOj TEMAaTHIM OMJIMYHO ce yKiana GHiM y
Tpajay o 10 MHHyTa KOju Cy CHMUMWIM ydeHuiu y Jlomy yuenuka y Bpamy ,,Konstruktivno
resavanje konflikta” — Dom ucenika srednjih skola Vranje — YouTube

3a pax Ha capaJibH MOocToje OpojHU (GWIMOBHM KOJU MOTY UMaTH (PyHKIMjy NOJCTHLAja U U3a3BaTH
KO/ y4YeHMKa peakuujy. Hmp. nako cy y nuramy KOMEpUHjaTHHU LPTaHU (UIMOBHU MPUMEPEHH CY
OBOj TEMaTHIM, y3pacTy ydyeHMKa W JyxoBuTH cy. ocrymHu cy Ha jy1jyOy (Teamwork and
Leadership | Animated short clip | Creative 360 | #teamwork #leadership #motivation — YouTube).
Hemro 030M/BHMjM TMOJCTHMIIA] MOKE OMTHM CHMMAak Becjaya KOjU TOKa3zyje CHary 3ajeHUIITBa
(Inspirational Video On Rowing and Teamwork — YouTube). ¥ 6oraToj nonyau Matepujaia Ha OBY



TeMy u3lBajamo Ipranu punm y tpajamy on 2:41 munyra (GOOD COLLABORATION (2014) —
YouTube) xoju w3BaHpEeIHO MOBE3yje CBE IITO j& Caapikaj OBOT Mporpama (BpPEeTHOCTH, OIIIITE
00po...) aJIH je Ha CHIJIECKOM je3UKy M MOXKe ce (YKOIHMKO Ce He MPUIPEMHU MPEBOJ) KOPUCTHTH y
OKBHUPY KOpeJaiyje ca MpeMEeTOM CHITICCKH je3HK.

JAOBPOYHUHCTBO

[Tocnenma Tema JI0OpOYMHCTBO MAKO j€ OJIBOJEHO JlaTa 3alpaBo je MOBE3aHa ca CBUM IMPETXOJIHUM
MIPOrPAMCKHM CaJIp’KajuMa U y JJUTEpaTypH C€ BOJM Kao BHJI IPOCOIHjATHOT MOHamama. Kao mro je
Beh mpermopydeHo 1a ce paad HWHTETPHCAHO M OBa TeMa CE€ MOXKE OOpaJuTH TOKOM paja Ha
MIPETXOTHUM CaJpKajuMa, a MOXe M OJIBOJEHO Kako Ou J00unia Ha 3Ha4ajy KOjU 3acIyKyje.

JIOOpOUYMHCTBO Ce YeCTO M3je[JHaYaBa Ca BHIIE PA3IUUYUTHUX H3paza Kao IITO je XyMaHWUTapHH paj,
anTpyuszaMm, 3aayKOMHApCTBO MJIM BEIMKOAYIIHOCT. AJM Yy CYIITHHU CBUX H3pa3a Halla3u ce
¢unanTponuja (40BeKOJbYyOJb€) Kao KMBOTHA BPEAHOCT WIJIM HAYeNO0 U3 KO MPOM3UIA3H MOHAIIAke
KOj€ j€ YCMEPEeHO Ka JOOpPOOWTH NpYrux JbyAW /WM 3ajenHuiie 0e3 nudHe Kopuctu. Mehytum,
TOOPOUYMHUTEIBH, 3aAyKOMHAPH Ka0 (PMIAHTPOIHU C€ HE CIIaXy C TUM jep cMaTpajy Jla ¥ OHH UMajy
CBOJy JINYHY KOPHUCT jep MM Opwra 3a JIpyre M MoMarame ApyruMa Jajeé CMHUCao TOCTOjama Te
cMaTpajy Jia Cy ¥ OHU Ha JOOUTH.

Pesynrar pama Ha oBOj Temu TpebGa na Oyne jadyame OCETJBMBOCTH YUYCHHMKA 3a TPETO3HABAE
npuMepa MOHaIIaka JbYH Y CKIIAy Ca BPEIHOCTUMA M BPJIMHAMA W MOHANIAka OPUjEHTHCAHOT Ha
omiiTe 100po.

VYyenurnu y 6. paspeny y OKBHPY HCTOpHje yde O 3aayXKOMHapcTBY koje y CpOuju mMMa BEIHKY
tpamunujy jomr oj Hemamuha. OHu MOTy JOOWUTH HAJIOT J1a UCTpaxe 3ay’KOMHE KPYHHCAHUX TilaBa
HITp. Kpasjba MunyTrHa win ao0pocrojehux rpahana koju cy y Toky 19 Beka Moauriv U OCTaBHIIN
3ajenHuIM OpojHe rpaheBuHE 3a MoTpede Hayke, oOpa3oBama, MEIUIIMHE a KOje Ce M JaHaC KOPUCTe
kao ommre 106po. O 3amykOnHaMa Tpeba ydeHHIH J1a ce 0aBe M Ha JIOKAJHOM HHUBOY jep y CBaKoj
CPEIMHU IOCTOje TaKBU MPHMEPH a MOXKEJHHO j€ J]a Ce CIPOBEIy M aKTHBHOCTH KOje MOKa3yjy Ja
3ayKOMHAPCTBO HUjE CTBAp MPOILJIOCTH, OJHOCHO Jia OHO IMOCTOjHM W cajga. MoXe ce HaBeCTH
npuMep mMocta npeko JlpuHe koju je moaurao csojuM cpeactsuma Crnobonan [laBnosuh 1996. xoju
cnaja Cpbujy ca Penmy6nukom Cprickom.

[Ipumep apyraumje BpcTe MOJCTHIIAja KOjU ce Takohe MOoxe YyIOTpeOUTH 3a yBoheme YUeHHKA Y TEMY
je oarosop koju je nana riaymuia Onpu XenbepH (ambacagopka no6pe Bosbe YHUIE®a) Ha nutame
KOje caBeTe MOXKe JaTu 3a Jienoty xeHe. OHa je pekna:

3a mpuBIIaYHE YCHE — U3TOBapajTe peuu ca JbybasHouthy;

3a IMBHE OYM — TPAXUTE 100pO Yy JbyIUMa;

3a 3rojHy (pUrypy — A€IMTe CBOjy XpaHy ca IJ1aJHUMa;

3a AUBHY KOCY — NO3BOJIMTC ACUH J1a BaM IPOJIa3¢€ IMMPCTUMA KpPO3 KOCY,



3a Ipkame — X0/1ajTe ca Ca3HambeM Jla HUKaaa HeheTe XoaaTu caMu.

3a pax HAa TEeMH MOTY C€ OCMHUCIUTH pa3lMyhTe aKTUBHOCTU. Ha mpumep, o yueHHKa ce MOXKe
TPKUTH J1a Pa3roBapajy ca ojpacinMa M3 CBOT OKpYXema (poauTespH, 6ade, nene, KOMIIHE...) H
YTBpJEC Ja JU Cy OHHM HEKaJa Y4YeCTBOBAIM y HEKO] aKTUBHOCTH Koja je OWjla XyMaHHUTapHOT
KapakTepa WM je BHMa HEKO MOMOrao KajJ UM je OWiIo Temko (HOp. yY4ECTBOBAIU Cy Y aKIHju
MPUKYIUbathba HOBIA 3a OOJECHO JIeTe WM Cy y OONHUIM JOOWIH TpaHCPY3Hjy KpBH KOJy je
HEemo3HaTa ocoba Jajia WiIM ¢y KOMIIHje MOMOTJIEe KaJia je oJIyja OJHella KPOB Jia Ce HAIPaBH HOB...).
Ha dacy ce pa3smemyje OHO IITO Cy YYCHHUIM NPUKYyNuiu. J[pyra ujaeja je HEUITO CIOXKEeHWja U
3aXTeBa Jla HACTAaBHHUK MPHUIPEMH OJroBapajyhu Marepujai a TO je KpaTak omnuc 3a 4 ocode Koje cy
YYUHUJIE HEKO J00po emo (HIp. jeiHa je Kymuiia UHKy0aTope 3a nmpeBpeMeHo poheHe 6ebe, npyra je
(¢buHaHCHpaa U3rpaamy Mamer MocTa Koju hammma memanuma ckpahyje myT no mkose, Tpeha je
Jlajia CBOj CTaH Ja KOPUCTE POIUTEIbU Urja Ce Jella Jieue O] TeIIKe OOJECTH U CJI.). YUECHHIH Pajie y
mapy ca 3aJaTKOM Jia 3aMHCIIe Jla Cy KOMHCHja Koja Tpeba ga m3abepe camo jeaHy ocoly of
nonyhene dyetnpu kojoj he ce gomenuTn Harpaaa 3a yaumbeHO Hajoosse 100po aeno. M36op Tpebda na
oOpasnoxe. 3a ouekuBaTH je Aa he yuyeHunma OWTH TEIIKO J1a HampaBe M300p IITO je U IUJb OBE
AKTUBHOCTH — J1a IOOPOYMHCTBO HUJ€ BHJl TAKMHUYEHA U Ja jé CBaKO J00pO JIei0 JI00po U Ja 3aTo
HapoJ Kaxe ,,JIlermoTa 10 Beuepu — 1006poTa 10 cMpTH.

Ykonuko je Moryhe, opraHu30oBaTH U TOCTOBamE 0c00€ Koja je TOOPOUYMHHTEh. Y CBAaKO] CPEIUHU
MMa MyHO TaKBUX 0co0a Koje cy OOMYHO Majo MO3HATe Y JaBHOCTH jep OHE TO M HE YMHE Ja OUX UX
JIPYTH JbYAW XBAUTHIN. YUSHUIM Tpeba yHAINpe 1a ce YIIO3Hajy ca TUM IITa je CBE Ta 0co0a ypaauiia
3a apyre (anp. 30 myTa je qana KpB, criacuiia 0e0y M3 moxapa, MoJIuIJIa jaBHY 4ecMy...) U Jia CIipeMe
MUATakba Kako O IITO BHUIIE Ca3HAIM O BPEAHOCTMMA W BpJMHAMa KoOje Kpace Ty 0co0y M Kako ce
oceha kanm mnomaxke JApyruma. Takohe, ydYeHUIIM MOTY MCTPAXUTHU KO CYy OWIM BEIUKH
NOOPOYMHUTEIbU Y HbUXOBOM OKPYKEHY Y MPOIUIOCTH M Kako Ce€ cajalllibe T'eHepalluje OJHOCe
npemMa buMa U BbUXOBUM Jenuma. HacTaBHUK MOXke Kao yBOJ y OBY aKTUBHOCT Ja IMPHUKaXeE IITa je
cBe Muxajno [lynun ypaauo 3a cBOjy 3eMJby U HBE€HE CTAHOBHHKE; KakBe CBe TpaljeBUHE Cy 3a CBOjY
JIOMOBHUHY OCTaBWJIM KareTaH Muia AtanacujeBuh wim Wnuja Konapar u cir.

Kibyunu mojam cazapkaja y OBOj TEMH Cy M OpraHu3aiyje Koje ce 0aBe pa3NTuYUTUM aKTHUBHOCTHMA
YMjU je 3ajeIHNYKH UIMEHUTEb J0OPOYMHCTBO, XyMAaHUTAPHU Paj U OACYCTBO Npoduta. Y HUXOBOM
pany oOMYHY yuecTBYje MHOT'O BOJIOHTepa Mory OuTH BiaJuHe, HEBJIAUHE, LIPKBEHE, II100aHe iIu
JIOKaJIHe, BEIMKE WIM MaJle, OHE KOjé YOIUITEHO MOMaXy JbyJMMa WIM HEeKo] oxapeheHo] LUIbHO]
Ipyny. YYEHUIM MOTY UCTPaXHUTU OHE KOj€ JleNajy y OKpY>KemhY M YUYMHUTH UX BHUJJBMBHUJUM aKo
HampaBe HEKU BHJl HUXOBE MPOMONMjEe y IIKOIM (M3710%k0a, TpUOMHA, TEKCT Yy MLIKOJICKOM
YacoMucy...). Jbyi 4ecTo He 3Hajy KOJIMKO TaKBHX OpraHu3alija y BHXOBOj CPEJUHU UMa U KOJIHKO
Cy BUXOBa Jiena Besnka. HacTaBHMK MOKe YIYTUTH YYEHHKE J1a CaMOCTaIHO UCTPaXyjy Koje Cy TO
opranuzanyje. Ha mpuMep, Mory Ha MHTEpHETY UCTPaKUTH XyMaHUTapHY opranuzauujy Y HULIED
U Ca3HaTH KO je HEeH OCHUBAY, KOjU CYy IIMJbEBU, KaKO ce (PMHAHCHUPA, IITa Cy MOCTUIJIHM A0 caja
(JlokanmHO, TI00aTHO) M KO Cy Yy Hamloj 3eMJbM ambacagopu ao0pe Bosbe (AHa VBanoBuh u
Anekcannap Cama bophesuh) u unme ce onn 6aBe y 0Boj opranuszaiuju. Mcro ce moxe ypaauTu 3a
opranuzainyjy Lpsenu kpct, Llpenu nosymecer uim 3a opraHuzaiyje Koje ce 6aBe HIIp. MpykKambeM
nomohu Cpbuma Koju KuBe y TemKuM yciaoBuMa Ha KocoBy 1 Meroxuju. Kao akTUBHOCT MOXe UM
ce matu uH(poOpMaIMja U3 HOBMHA Ca HAJIOTOM Jia Ca3Hajy HewmTo Bumie o tome. [Ipumep Bectu:



XymanutapHa opraauzanuja ,,ComumaapHoct 3a KocoBo” unju je npeacenuuk ApHo ['yjoH y capanmu
ca emapxXujoM paIIKO-TIPU3PEHCKOM M XyMaHHUTapHOM OpraHu3anujoMm ,,Majka neser Jyrosuha”
JOHHpaJa je KIMHUYKO-O0NHIYKOM HeHTpy [IpuiitnHa ca nmpuBpeMeHuM ceauintem y ['pavanuim
XEMAaTOJIONTKY U OMOXEMHU]jCKH aHAIM3aTOP | arapar 3a Mo0oJbIIaHy JUCTPUOYIIN]Y KHCCOHHKA.

[Iporpam ce 3aBpmiaBa ca 3aXTE€BOM Ja YUYCHHIH, 33j€HO Ca HACTABHUKOM, OCMHUCIIC M PEAH3Yjy
HEKe MaJle ajli PeaTHO M3BOJJbUBE aKTUBHOCTH KOje Cy MPOCOIHjaTHe, OJHOCHO KOje y ceOu caapike
uaejy 1oOpodrHCTBa, onmTer 1o0pa, unantponwuje. Llwb je 1a yaeHunn cxBate aa ce 100poouT He
,»MEpH” jep je cBaka U HajMama J0OpoOUT Benuka U 3HadajHa. Kpo3 ocTBaprBame TakBe aKTUBHOCTH
YYEHUIM Tpeba /1a oceTe 1a je T0OpOoOHUT U 3a OHE KOjU MPUMajy U 3a OHE KOJH J1a]y IOMOh, OJTHOCHO
na goOpa gena uay y oba cmepa. Kao momoh y pamy majemo mpumep JiBeé Moryhe akiuje
nobopounHctBa. [Ipumep 1: yuenuk u3 rpymne ce paszbosieo (Huje OMTHO Koiauko ayro Hehe whu y
IIKOJY W KOJIUKO je OojecT 030MJbHA). YUEHWIM MOTYy Jla HANUIly THUCMO MOAPIIKE Ipyrapy y
CMHCITY J1a My KeJie 1a Op30 031paBH, Ja OHW MUCIIE Ha Hera, a Cy Ty 3a CBaKH BUJ MIOMONH...H J1a
ce cBu nornumry. OBaj cacBUM Majii TeCT ApyrapcTBa curypHo he mpujatu OonecHuky. [lpumep 2: y
CBAaKOM OJIeJhCHY TOCTOj€ YUCHHIIM KOju MMajy ojaehy Kojy cy mpepaciu a HeMajy mual)y cecTpy,
Opara xoju 6um je morau HocuTH. J[a Ou ce m3berno Oarname ojehe oHa ce MOXKE JOHHPATH HEKOM
KoMe je orpeOHa. To Moxke OMTH U HEKOM JIPYTY WIIH JIPYTapyIld U3 IIKOJIE alli Tpeba HMATH y BHITY
Jla je HeKa/ia HelpHujaTHO MPUMHUTH TUPEKTHO TaKBY IMOMOh 1 60Jb€ je J1a TO M€ MPEeKO OpraHu3aiyja
Koje ce Tume OaBe. Kopamnu y aknuju: y4eHHIM KOjU UMajy BUIIAaK ojche (To He Mopajy OMTH CBH U3
rpyme), y3 nomoh poautespa, mpaBe onadbup mra he monupartu. Crnemehu kKopak je MpoOHATAKEHE
IIEHTpa 3a JOHAIMje Y HEMOCPETHOM OKPYXKEHY, 3aTHUM Ipurpema ojche (Mopa Outu dmcra),
MaKOBakhe€ W HHCHO OJHOIICHE Yy IICHTap. 3ajeMHUYKH JIe0 aKIfje YYCHHKa j€ TpPOHATAKCHE
opraHuzaigje y kKojy tpeda omHetu AoHanujy. To je mpuivka ja y9eHHUIHM MpUKyIe nHhOopMaIuje o
n3abpaHoj opraHu3anuju (Kajga ¥ KO jeé OCHOBAO, KaKO PajJid, KO Cy KOPHCHHIIM, KOje Tpolieme y
pagy uMmajy, mTa MM je HajBehw ycmeX...). Mo)ke ce OpraHu3oBaTH Jla HEKH AaKTHBHUCTA TE
OpraHusalyje rocryje u y4deHHIMMa M0jacHU 3allTO je BaKHO IOMaratu Jpyruma U KoMe JOHUpaHa
oneha omyazu. Akmmja ce MOXKE CIIPOBECTH 3aj€HO ca TPYIOM yueHHKa Koju moxahajy ['pahancko
BaCIIUTAlE jep je MO Mporpamy y MeTOM paspeny NpeaBuleHO CIpoBOherme aKTUBHOCTU Y KOPHUCT
IpaBa HeKe 0co0e MITO je KOMIATUOMIHO OBOM 3aXTEBY.

HnaHHpa}Le HaCTaBC U yUCHa, Ka0 U npahe}be " BpCAHOBAKC HAIIPECIOBAbA YUCHHUKA OCTBap}/jC cey
CKJIady Ca OIIIITHUM YIIYTCTBOM 3a OCTBAPHUBAKC CJ'IO60,Z[HI/IX HaCTaBHUX aKTUBHOCTH.

U 3a xpaj Tpeba UMaTH y BUAY J1a OCTBApUBaE IIMJba OBOT MIPOrpamMa HUje CaMo y BE3U Ca OHUM IITO
he ce memasatu Ha yacoBUMa cI000JHE HACTaBHE aKTUBHOCTH BpeaHOCTH M BpiMHE Kao KUBOTHH
komnac | Beh u ca menokynmHoMm arMocgepoM y HIKOJIM M APYLITBY, BPEIHOCTHUMA KOj€ C€ HETryjy,
NOHalIakUMa Koja ce Harpal)yjy, BpiarHaMma koje ce apupmuiry. Ilpema banaypunoj Teopuju yuema
[0 MOJIeNly, arpeCUBHOCT C€ yCBaja Kao MOCJEIUIla MocMaTpama arpeCuBHUX Mojena (U3 OiaucKor
OKpYyXKemha WM y30pa M3 MeIuja, JUTeparype, Urpulla) KOju He OWBajy KaKmaBaHM, HE CHOCE
Cpa3MepHe Ioclenle, Wi Yak OuBajy Harpal)eHu, Maja je ¥ M30CTaHaK OMJIO KaKBe peakiyje camo
1o ceOu MO3UTUBHO MOTKPEIJbeHhe HEMPUXBAT/HUBOT MOHAIIakha. ATPECUBHO MTOHAIIAKE CE YCTaJbyje
KpO3 MocMaTpame, UMUTHPakE U TOHABJbAE U3 CUTYyallMje Y CUTyalujy. MelhyTum, To UCTO BaXH U
32 aCepTHBHO IOHAIIAKkE, EMIATUYHO IOHAIamke, BOJOHTUDPAIE, Capajiby, TOJEPAHLHjY... a Ha
IIKOJIM U APYIITBY je a OpHHY Jla YYeHUIM UMajy oaroBapajyhe yzope 3a yueme 1o MoJeny.



MN3MEHE U JOITYHE HIKOJICKOI' IPOI'PAMA 3A

CEIMH 1 OCMU PA3PE/]

Ha ocHoBy unana 67. craB 1. 3akoHa 0 ocHOBaMa crcTeMa 00pa3oBama 1 BacruTama (,,Ciry)xOeHu
rinacauk PC”, 6p. 88/17, 27/18 — np. 3axon, 10/19, 6/20 ,129/21 u 9223) u IIpaBuiHuka o mIaHy
HAaCTaBe M yUY€Ha 3a CEJIMU U OCMH pa3pe]l OCHOBHOT 00pa3oBama U BacnuTama (,,Ciryx0eHu
rnacHuk PC — IlpocBernu rioacuuk”, 6poj 18/18), neo: ,,JIJIAH HACTABE U YYEBA 3A IPYT'U
HUKITYC OCHOBHOI' OBFPA3OBAKBA 1 BACITUTABA” 3amemyje ce HoBuM aenom: ,, [IIJTAH
HACTABE U YUYEBA 3A CEJMU U OCMU PA3PE/] OCHOBHOI' OBPA3OBABA 1
BACIIUTABA”



IIVTAH HACTABE U YYEIBA 3A CEJJMHU U OCMU PA3PE]]

OCHOBHOI' OBPA30BAIbA U BACIIMTAIBA

Pe. CEAMU PA3PE]lI |[OCMMU PA3PE/]

6poj A. OBABE3HU INPEJMETH — — — —

1. CpIICKH je3UK U KEbH)KEBHOCT 4 144 4 136

je3uK*

2. Cpricku Kao HEMATEPHH JE3HUK? 3 108 2 63

3. Crpanu je3uk 2 72 2 68

4. JIukoBHa KynTYypa 1 36 1 34

5. My3uuka KyaTypa 1 36 1 34

6. Ucropwuja 2 72 2 68

7. I'eorpacduja 2 72 2 68

8. dusnka 2 72 2 68

9. Maremartuka 4 144 4 136

10. buonoruja 2 72 2 68

11. Xemuja 2 72 2 68

12. TexHuKa U TEXHOJIOTHja 2 72 2 68

13. HNudopmartrka u pauyHapCTBO 1 36 1 34

14. ®U3NYKO U 3JPaBCTBEHO BaCIUTAHE 108 102

VKVIIHO: A 28-31* 1008-1116* |28-30* 952-1020*

Per g M3BOPHM MPOTPAMU

opoj

1 Bepcka HactaBa/ ['palancko BacnuTame® 1 36 1 34

2, Hpyru ctpanu je3ux* 2 2 2 68

3. MarepmH je3UK/TOBOp ca eleMeHTHMA 2 72 2 68
HaI[MOHAIIHE KyIType®

4. Cpricku Kao cTpaHu je3uk® 2 2 2 68

YKVYIIHO: b 3-5* 108-180* |3-5* 102-170*

VKVYIIHO:A+b 31-34* 1116-1224* |31-33* 1054-1122*




O0sMM 00pa30BHO-BACIUTHOT Pajia KOjUMa ce 0CTBapyjy o0aBe3HM npeAMeTH, H300pHH
NPOrpaMM ¥ AKTUBHOCTH

Per. |OBJIUK OBPA3OBHO- BACHUTHOr |CEAMUPASPENL |OCMHU PA3SPE]
6poj PAZIA Hel. roj. Hel. roju.
1116- 1054-
A * _Q2*%

1. PenoBna HacraBa 31-34 1924% 31-33 1120%
2. CnoboaHe HacTaBHE aKTUBHOCTH' 1 36 1 34
3. JlormyHCKa HacTaBa 1 36 1 34
4. JlonaTHa HacTaBa 1 36 1 34
Pe1. |OCTAJIM OBJUIA OBPA30BHO- CEIMU PASPEZL | OCMH PA3PE]L
opoj BACIINTHOI PAJIA Hex. — Hex. ron.
1. Yac 0/1eJbeHCKOT CTapelnHe 1 36 1 34
2. BannacrtaBsHe akTHBHOCTH® 1 36 1 34
3 Exckypanja Jo 2 nana | o 3 nana

) Y TOQUIIELE |TOMUIIEE

1 Ha3uB je3nka HalOHAIHE MabHHE y IIKOJaMa y KOjUMa Ce HacTaBa OJprKaBa Ha MaTEPH-EM je3UKy HALMOHATHE MatbUHe.
2 Peanusyje ce y LIKOJIaMa y KOjUMa Ce HACTaBa OJPIKaBa HA MATEPHEM je3UKy HALOHAIHE MatbUHe.
3 Vuenuk 6upa jenan on nonyheHux U300pHUX Mmporpama.

4 YyeHuk Oupa CTpaHH je3UK Ca JIMCTE CTPAaHHX je3MKa KOjy HyIH IIKOJIa Y CKJIaay ca CBOjUM KaJIpOBCKUM MOryhHOCTHMA U
M3y4aBa ra 0 Kpaja Ipyror LUKIIyca.

5 V4eHUK NMpUNaJAHUK HAMOHAIHE MalbUHE KOjH CIIyIla HACTaBY Ha CPIICKOM je3UKY MOJKe Ja u3adepe oBaj mporpam, ajiu Huje
y obaBe3u.

6 Y4eHUK KOjH je CTpaHH Jp)KaB/baHUH MOJXe Ja n3abepe oBaj Iporpam anu Huje y odasesu. [Iporpam HactaBe U yuemwa
CPpIICKOT Ka0 CTPaHOT je3MKa OCTBapyje ce y CKiamy ca [IpaBiIHIKOM O IporpamMy HacTaBe U yuema 3a npeaMer CpIiCcKH Kao CTpaHH
jesuk (,,Cnyx6enu rinacauk PC — IIpocBetnu rmacHuk”, 6poj 11/19).

7 CnobozaHe HacTaBHE aKTUBHOCTH HiKoia ranupa Llkonckum nporpamom u ['oquiibuM IIaHOM paja. YYeHHK 00aBe3HO
Oupa jeHy akTUBHOCT Ca JIUCTE OJ1 TPH CJI000/IHEe HACTABHE aKTMBHOCTH KOj€ LIKOJIa HyIH.

8 BaHHacTaBHE aKTHBHOCTHU MOTy 1a Oy/y: IpyIITBEHE, YMETHUUKE, TEXHUUKE, XyMaHUTapHE, KyITypHE, Kao U ApyTe
aKTHBHOCTH Y CKJIaJly ca IPOCTOPHHUM U JbYJICKUM PECYpCHMa HIKOJIE.

* bpoj yacoBa 3a y4eHHKe TIPUIAAHUKE HAIIMOHATHUX MambUHA



MN3MEHE U JOITYHE HIKOJICKOI' IPOI'PAMA 3A

CEIMH 1 OCMMU PA3PE

Ha ocHoBy unana 67. craB 1. 3akoHa 0 ocHOBaMa cucTemMa oOpa3oBama W BacmuTama (,,Ciry)xOeHu
rnacauk PC”, 6p. 88/17, 27/18 — mp. 3axon, 10/19, 6/20, 129/21 u 92/2) u IlpaBunHuKa 0O miaHy
HacTaBe W ydema 3a CEIMHU M OCMH pa3pel OCHOBHOI oOpa3zoBama W Bacmutama (,,CiyxOeHH
rimacauk PC — Tlpocetnu rimacuuk”, 6p. 11/19, 2/20, 6/20, 5/21, 17/21, 16/22 n 13/23), y neny:
,»OKBUp  CcIOOOpPHMX HACTaBHMX akTuBHOcTH , ognemak: ,,J[IPOTPAMU  CJIOBOJHUX
HACTABHUX AKTHUBHOCTU KOJE JE IIPUIIPEMHO 3ABOJ 3A VYHAIIPEBHBAE
OBPA3OBAKBA U BACIIMUTABA”, mocne mporpama: ,JIIPEJY3ETHUIITBO”, nonmaje ce
nporpam: ,,BPEJJHOCTU U BPJIMHE KAO )KUBOTHU KOMIIAC II”
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Ha3us BPEJHOCTHU U BPJIMHE KAO )KUBOTHHU KOMIIAC II
Wb TIporpama je OCHa)XXMBamkE JIMYHOT Pa3Boja YUCHHKA W IMOJACTUIAE pa3Boja
porp J pasBoja 'y pasBoj
BPEJAHOCTH W BpJIMHA Kao TJIABHUX OCJIOHAIlA M BOJWYA Yy JKHUBOTY 3a J0OpoOUT
nhb MojeIWHIla ¥ JAPYIITBA, KAa0 M pPa3B0Oj COLMjAIHMX BEIITHHA 3HAYajHUX 34
] Py pasBoj ) JH
MpOCIIepHUTET, (PU3MYKO M MEHTAIHO 3JIpaB/be U JKUBOT y arMocdepu y3ajaMHOT
yBa)kaBarba M OpUTe jeTHUX 3a JIpYTe.
Pa3pen Ceamu wiiu ocMu
TNognmmu
A 36 yacoBa
¢ona yacona
Onmre HUcxoam . )
mehynpenmerne Io 3aBpuieTKy paspesa ydennk| 1€Ma M K/byYHH MOjMOBH cajpikaja
KOMIeTeHLuje he OutH y cTamy na: nporpama
— gnoBeae y Besy Bpeanoctu,|ZKMBOTHE BPEJHOCTHU
BpJIWHE  H occhama cal YKuBOT.
MTOHAIIAKEM JbYJTH; -
OpOHIIA.
— KPUTHYKH pa3Marpa CHUCTEM
BPEJHOCTH y JPYIITBY; 3npaBibe.
— Npero3Ha aKTUBHOCTH Kojuma) C1O00A.
Kommerennuja 34 ce MPOMOBHIY JbYJICKE BPJIMHE Jby6as.
LEJI0)KUBOTHO YYEHE M BPEIHOCTH H  HM3paXkaBal
p MO3UTHUBAH CTaB IMPEeMa TOME; Obpazosate.
erraBame rnmpodaema
_ Mup.
Osrosopro yueute y o 0P MREER
JIEMOKPATCKOM P A HpyrapcTso.
ApyIITBY CYNPOTHO COIICTBCHOM CHCTEMY|
BPEIHOCTH, 3aJ€,HHI/IIHTBO.
Capanmwa
Pazt — Tperno3Ha mpumepe Opure 33l Omnmire no6po.
Komynukanmja Ipyre ¥ TO3UTHBHO CE€ O TOME Colpjaria IpaB/a Wik jeIHAKOCT.
U3jacHU;
OnroBopan OJTHOC
_ JbYJICKE BPJIMHE
peMa OKOJIMHH nokaxe caocehame ca apyrum
JbyAUMa U CIOPEMHOCT  J1a IIpaBeqHoCT.
Onrosopan OMHOY 1omorne JIpyroMe y CKIIaay cal
NpeMa 3paBby : y Y CRIRY C4 Hcrunomy6usoct,
cBOjuM MoryhHocTuMma;
Jlururanna ) OaroBopHOCT.
. — wuaeHtudukyje Kox cebe
KoMIeTeHtm)a BpJIMHE KOje Moceayje M Koje| 3aXBaTHOCT.
Pag ¢ momammma W|KENH Ja pa3BHjc; MomTeme.

uHpopManrjama

— Mperno3Ha U UMEHYje BpIIHMHE
kon Ommckux ocoba u
puMepruMa u3 JKHBOTA,
KIIDKEBHOCTH, (PriiMa;

nperno3Ha ¥ UMEHyje
COIICTBEeHA U Tyha ocehama;

KOPHUCTH ACEepPTHBHY]

Tonepanuuja.
y

Emnaruyja.
IToBepeme.
ConupaapHocT.

CaMOHpI/IXBaTaH)e.




KOMYHUKAIH]Y; OnmepeHocT.

— obpasioxu 3Hayaj Apyxema i COIMUJAJIHE BEIITUHE
HaBele IUTa JPYrOBH jeIHU

Ipyruma He Tpeba aa paje;

[TpocomujanHo moHaname.

bpura 3a cebe u apyre.
- pero3Ha puMepe

HeraTHBHOTr ToHamama rrae cel Capanma.
JMYHO J00pO CTaBJba HCIPEN

| AcepTHBHAa KOMYHHUKaIIHja.
ommTer A00pa M HCKaXe CBOJ

HeraTuBHU cTaB npema ToMe; |lIpenosnaBame comcTBeHMx U Tyhux
ocehama.

- KOpUcCTHu TEXHUKCE

caMOKOHTpoJie ocehama; CamokoHTpoIa.

— TpHUXBaTH OJATOBOpPHOCT 33 BoinoHTupame.

COTICTBEHO TIOHAIIAKHE;

KoHCTpyKTHBHO pemiaBame KOHIIMKATA.

—  KOHCTPYKTHBHO erana)

by P OnpehuBame npuopuTeTa.
KOH(JIUKTE;

Kprutrnuko MunbewE.
— HaBele HEKOJHUKO III00aTHUX

¥ JIOKalTHUX OpraHu3aumja Koje JOBPOYMHCTBO
ce 0aBe XyMaHHMTApHUM pPaJoM
¥ uckasyje mnosuTuBaH crap| PUIAHTPONKjA — [10jaM U 3HAYE].
peMa BOJIOHTUPAY;

JlobpounHHUTEIBN U 3a1y’>KOMHApU HEKaa H
—  HCKaxe  IIoITOoBame  H|Cal.

3aXBaJHOCT TMpeMa  JbyAUMa|
KOJH YMHE J00pa Jiesia 3a OIIITe
100po; HuctutyT 3a Tpancdysujy KpBu.

[pBenu kpcr.

— Yy  JUCKyCHjU  TOKaxe| XyMaHUTapHE HEBJIaIMHE OpraHU3alINje.
BCIITUHY AaKTHBHOT CIYIIamka,
W3HOCH CBOj CTaB 3aCHOBaH Ha
apryMeHTHUMa, »Hamazna’|OcMUulUbaBame MW peau3aldja Mambe
npobiieM a He 0co0y; akuyje 3a J00poOUT HEKOr MOje[HHIIA,
IpyIIe WK 3ajeIHUIIE.

HobpotBopHe (oHmaruje.

— capabyje u Oyne unaH TUMA.

YIOYTCTBO 3A JTUJAKTHYKO-METOANYKO OCTBAPUBAILE ITIPOI'PAMA

CnoOonmHa HacTaBHa akTUBHOCT BpemHoctu u BpiauHe kao >kuBOoTHH Kommac I u Il mymm ce
yYEHHUIIMMa O] METOr MO OCMOT pa3pela ¢ TUM Ja jeé OHHU MOry OupaTH camo jeJHOM Y JIpyroM
nuknycy. To cy nBa mporpama Koja Cy MO caJpkajy MCTa aji ca HEIITO Pa3IuYUTUM HCXOIHMa
(3aXTeBHH]H Cy 3a Y4eHHKe 7. W 8. pa3pena) M HAUMHOM paja uMmajyhu y BUAy pasiuke y y3pacTy
y4eHHKa IITO C€ oriiefa y u3bopy MOJACTUIAja, MpUMEpa, TEXHHKA pajia U CIOKEHOCTH 3aXTeBa.
CwMmepHuIle 3a paa HacTaBHUK Moxke Hahu y Ommrem ymyTcTBY 3a ocTBapuBame cBux CHA kao u y
yOyTCTBMMa KoOja WAy y3 OBa JBa Mporpama Koja cy JAeTalbHHja W H3pakaBa)y HHHXOBE
CHETIM(PUIHOCTH.



VY ocTtBapuBamy mporpama BpemHoctr W BpiwHE Kao XMBOTHU kommac II Ttpeba mmatu y BuIy
y3pacHe KapaKTepUCTUKE yueHuka on 13 1o 15 roaumHa U HUXOBO JOTAJAlIkE UCKYCTBO KUBOTA Y
3ajenHuid. HakoH OypHUX MpOMEHa y MyOepTeTy aJoJeCICHTH yiia3e y HEIITO MHUPHHUjY ¢a3y
MoceOHO aKo ce mocMmarpajy Ouosomke nmpomene. MelyTum, jomr yBeK je TO KOMIUIEKCAH Pa3BOjHH
MEPUOJT Y TICHXOCOIMjATHOM cMUCITy. Mckopaumnu cy U3 meproja AETUECTBA, @ HUCY jOII Ofpacie
ocobe. I'TaBHM TICHXOCOLMjaTHU 33/aTaK AJ0JIECIIEHTa Y TOM y3pacTy je (opMupatu 4BpCT JIMYHU
UICHTHUTET KOju oMoryhaBa ocoOu aa 1oxuBH ceOe Kao oCceOHY M He3aBUCHY JIMYHOCT, CBECHY ceOe
Yy KOHTHHYUTETY. YeCTO Cy OCETIhbHBH, PAalbUBH, HECUTYPHU a HEKH O IbUX, Y Behoj Wik Mam0j MepH,
OYHTOBHU W CKJIOHH CYIPOTCTaBJbamkby ayTOPUTETY. 3aTO Cy 3a HUX IMOTO/IHE TEXHUKE paja y KOojuMa
he umartu npunuky na aebaryjy, HOJEMHUILY, MPEUCHUTY]y, KPUTUUKUA pa3MaTpajy, 3akibydyjy Ha
OCHOBY apryMmenara. OcuM Tora, pacTe HHUXOB KamaluTeT Ja MPOMUIIIbAJy yHampen, TpenBuhajy
MOCJIe/IUIIE, aHATTU3HUPA]y CUTYaIlHje, TOCMATPajy U3 Pa3IuIUTHX MMO3UIIH]a, 3aMUIIIbajJy IITa OU OMII0
Kaja 6u Omto...mTo oMoryhasa Apyry BpCTy pa3roBopa HETO ca YYEeHUIIMMA MPHJIMKOM OCTBapUBambha
Bpennoctu u BpauHe kao xuBoTHH Komnac [. Ocum Tora, ydeHUImMa ce mpuoirmKaBa JOHOIICHE
OJITyK€ O HACTaBKy INKOJIOBama INTO Jaje jeJaH ApPyTraddju TOTJIel Ha CBET OKO cebe M 3axTeBa
MPOCTIEKTUBHO MHIIJbECHE y Behoj MepH.

[Iporpam cnoboaHe HacTaBHe aKTUBHOCTH BpenHocTu u BpimHe kao >kuBoTHU KoMmriac Il mounBa Ha
yBEpewmY J1a Cy BPEIHOCTH KOje HEryjeMo YHYTpallllbl BOAWY MM HEKa BpCTa ,,kommaca” Kpo3
KHUBOT. 3aJ0BOJGCTBO JbYNH, IbUXOB MPOCHEPUTET, (PU3UYKO U MEHTAIHO 3/paBJbe Yy JUPEKTHO) Cy
BE3W Ca XHUBOTOM Yy arMmoc(epu 3aCHOBaHO] Ha BPEIHOCTHMA, Y TO3WTHUBHO], 0€30€1HO] CpeIuHU
y3ajaMHOT yBakaBama W OpuTe jeHHX 3a JApyre. YUYeHUIIMMa HHUje JOBOJHHO CamMO TOBOPUTH O
BpeAHOCTHMA U BpinHaMa. OHM X MOpajy Ha pa3Iu4uTe HauMHe J0KUBJHaBaTH U YIIO3HABATH, KPO3
olicepBalijy CBeTa OKO cebe W PasroBOp O TOME, KPO3 pa3IMKOBam€ MO3UTUBHUX U HETaTUBHUX
puMepa M Kpo3 MPAKTUKOBAKE PA3IMYUTHX COIMjAIHUX BEIITHHA Koje cy morpeOHe na Ou ce
YKUBEJO y CKJIaJy ca BPeIHOCTUMA U BpJIMHAMA.

Canpxaj mporpama JaT je y OKBUpPY TeMarckux nenuHa: JKuBoTHe BpeaHoctH; Jbyncke BpiuHe;
Coumjanne BemtuHe u JloOpoumHcTBo. Kao m koj apyrux mporpama 3a HacTaBHHKA TIJIaBHA
CMEpHHUIIA Y paJy cy MCXOIu Koje Tpeba moctuhu a JaTH caipikaj jeé OKBHpP YHYTap Kor ce Tpebda
KkperaTd. Heku KJby4HM TOjMOBM cajp>kaja Kao HIIp. capajma Beh ce Hajase y mporpamuMma BUIIE
00aBe3HUX IMpeMeTa, y MporpaMmuma CI000IHIX HACTABHUX aKTUBHOCTH (HIp. JKMBOTHE BEITHHE U
®duno3oduja ca aenoM), y 3HaTHO] MepH y u30opHUM mporpamuma Bepcka HactaBa u ['pahancko
BaCIUTamke, a KOPECIOHANPAjy U ca aKTHBHOCTHMA Yaca OJIeJbeHCKOT cTapemunue. Mehytum, y oBom
nporpamy ce (pOKyCHpaHO pajy Ha OTKpUBAmY M YCIOCTaBJbaky Be3e U3Mel)y BpeHOCTH M BpJIMHA
ca 100poOUTH MOjeAMHIA U APYIITBA YMME CE jada BACIUTHA yJora LIKOJE U MOJPUIKA 11€JI0OBUTOM
pa3Bojy yueHuka. Jlakie, mporpam ce HEe OJHOCH Ha JIENO IOHallamke Beh 3aqupe y CyUITHHY
npuxBaTama cebe, JIPyrux M 3aje[JHUIE UM HaMEHEH je Y4YEHHMLIUMa KOju CYy Yy Yy3pacTy Koju
KapaKTepHIy MUTamka UICHTUTETA (JMYHOT U I'PYNHOT), OpojHE JuiieMe IITa je UCIPaBHO a 1ITa He,
Kako OuTH npuxsaheH y Tpynu a He U3HEBEPUTH cebe, Kako perraBaTé KOH(IMKTHE CUTyaluje U CIl.

[IporpaM je Tako KOHIMIHPAH Ja CBOJUM CaJpiKajeM, OYEKMBAHUM HCXOAUMA U MPENOpyYCHUM
HAYMHOM pajia ca YYSHHIIMMA MPY’Ka BEIUKH MIPOCTOP 3a MOJICTHUIIA] pa3Boja BUIE MehynpeaMeTHIX
KOMIIETEHITHja.



OcHOBHa KapaKTEepHCTHKAa Tporpama je OpHUjeHTalHja Ha IO3WTHUBAH acleKT J>XMBOTAa YOBEKa,
OJTHOCHO HETOBE BpJMHE a He MaHe. Y (OKyCy HHCY Hacujbe, CyKoOHW, AMCKpUMHHALHWja Beh
HAlpOTUB TPUMEPU Capajame, OATOBOPHOCTH, BOJIOHTEPCKMX akiHja, Opure o JIpyruma,
tosiepaHnuje....[lusb  je ma ydeHWIM Tpemo3Hajy J1a, YIPKOC CEH3AMHOHAIMCTUYKOM HAYHHY
NpHUKa3MBama CBETa OKO HAc y Menujuma (KO je Kora IMpeBapHo, Cjarao, MOBPEIHO...), 3aIpaBoO
HajBehn Opoj JbyIM KMBU y CKIIAy ca NMO3UTUBHUM BPEIHOCTHMA W BpJIMHAMa. YYeHUKE Tpeba
KOHTHHYHPAHOM OXpaOpHBaTH Ja jayajy OCETJFHUBOCT 3a MPETO3HABAkE MPUMEPa TAKBOT MOHAIIAbA.
On \UX ce MOXKe TPXKHUTU Aa y JAaHuMa m3Mmely 1Ba daca 3abernexe HEKH MO3WTHBAH MpUMEp (HE
MoOpa OMTH HUIITA BEJIMKO) KOJU Cy MPUMETWIH Y CBOM OKPYXEHY W/WIM IUpe (HEKO je ca HEKUM
MIOJIENTNO YXKHMHY, HEKO je HEKOME MOHeo TopOy, YIUIeo KHKY, MTOKa3ao KaKo Ce pelraBa 3a/aTak U3
MaTeMaTHhKe, TOMOTao CTapujoj ocodu na mpehe ynuiry, momMorao HaCTaBHHUIIM JIa HOCH Teorpadceke
KapTe M CJI.) ¥ J]a Ha 4acy TO IOJIeNie jeJHH ca apyrumMa. HacTaBHHK MOXe YBECTH MPAKCY J1a YaCOBH
MOYUbY HEKUM TaKBHM NPHUMEpPHMa YUMe J00pa Jiena 1mocTajy BUUbHBHja. TO ce MOXKE TPOUTHPUTH
jOII HEKMM aKTHBHOCTMMA. Ha mpumep, y4eHWIM MOTY OJ THX yOYeHHUX M0OpHX MMOHAaIIama a
HampaBe IUTaKaT 3a XOJI MIKOJIE, TEKCT 3a IMKOJICKM YacOolMC WM Ja OCMHCIE ,Menabe’” Koje he
JIETUTH yYEHHWIIMMa KOjU Cy HMCKa3ajll OCETJPHUBOCT 3a JIpyre JbyJe W 3ajeqHHIly W TOKa3alH
MIPOCOIIHjaJTHO MOHAIIAE.

Nako ce y mporpamy MHCHCTHpPA Ha TIO3UTUBHOM TPUCTYIy HEMHUHOBHO je na he YYCHHIIM UMaTH
notpely 1a pasMeHe MUCIU 1 ocehama U 0 HEraTUBHUM T0jaBaMa. MHOTH cajip)Kaju Cy TakBH Aa he
M3a3BaTy ONpPEYHA MUILbEHA KOJI YICHUKA U OJ1 TOra HUKAaKo He Tpeba Oexxaru, HanmpoTuB Tpeda nx
WCKOPUCTHUTH J1a YYCHUIM CaMOCTATHO OCBECTE 3HAyaj BPEIHOCTH M BpimHa. Ha mpumep, kako
KUBUMO y TIOTPOIIAYKOM JIPYIITBY TJIE€ CYy MaTepHjaIHE BPEIHOCTH CTaBJLCHE Y MPBH IIAH MOXE CE
OYCKUBATH JIa YYCHHIIM 3aroBapajy Jia je Ba)KHa BPEJHOCT HOBAIl M JIa CE€ HBUME MOXKE CBE OCTAJO
KyIUTHA. Y OBOM IPOrpamy HOBAIl HHjE JIaT Kao BPEAHOCT MAKO C€ HE MOYKE OCIIOPUTH HETOB 3HAY3]
3a J)KMBOT JbYJIM QJIA Ca YYCHHIIUMA Tpeba TaKo paJuTH Jia Ta OHU TPETUPAjy Kao CPEICTBO a HE Kao
IUJb.

Kao u xox apyrux mporpama u oBje yueHHKe Tpeba YIo3HaTH ca caJpkajeM M HauMHOM paja. 3a
MOYeTaKk ca HBUMa Ce MOXKE pa3roBapaTH LITa je KOMIAc, 4eMy CIIYy)KM M HABECTH Ja BEIUKH
MOPEIUIOBIHM HUKa/la He OM OTKPHJIM HOBE KOHTUHEHTE J]a HUCY MMAJIM Ty Majly CIIpaBy Jia MX BOJH Y
IIPaBOM cMepy. 3aTuM Tpeba HalmpaBUTH BE3y ca HACIOBOM OBE CJI000JHE HACTABHE aKTUBHOCTH U
MIPOBEPUTH KAaKO YUEHMIIM pasyMejy LITa Cy BPeIHOCTH U BpiuHE. [la O UM OJaKIao HACTaBHUK UX
MOJK€ TMOJCETUTH Ha aHAIM3€ KHWKEBHHUX Jeja KOje Cy paJuid Ha 4acOBMMa CPICKOI je3uKa Y
OKBHpY KOJUX C€ YBEK Jaje OMNMC JIMKOBa M MOTHBAllMja HUXOBOI IOHAIlama IITO MMa Be3e ca
BpPEIHOCTUMA U BpJMHaMa. AKTUBHOCT C€ MOXKE 3aBPLIMTH pazroBopoM o necMmu bpane IlpHueBnha
Kag 6u meHu nanu jenan naH (u3 mporpama 3a Cpricku je3uk y 4. paspeay). CTUXOBH OBe mecme
OJIroBapajy KOHIIETITY OBOT MporpaMa U MOTy OMTH HEKa BpCTa 3allITUTHOT 3HaKa jep kaxy Kana Ou
MEHH Jaliil je[aH JaH, ja ra He OMX MOTPOLIMO caM, Moja JaHa ja OMX a0 HEKOM KO je Jobap a
CIIy4ajHO CaM...

Kako y CJ'IO60,Z[HI/IM HAaCTaBHUM AKTHBHOCTHMaA HEMa IIpcaaBama, yI,I6CHI/IKa, NUCMCHHUX 3aJaTaKa U’
HYMCPHUUYKOI' OLCHHUBAMbd, BaXHAa AKTUBHOCT HACTaABHUKA je Ja OCMHUCIH KaKoO he canpncaj



NpUOIMKUTH YUYCHUIIMMA U Koje (opMme pana cy morogHe ga O ce MOCTUTIIM OYEKWBAHH HCXOJIH.
HacraBHuk Tpeba 1a mocBeTH MOCEOHY MaXmby M300py MOJCTHIAja KOJUM YBOJH YYCHHKE Y TEMY
WM KJbyYHE IMOjMOBE Calpikaja a KOjU MX MOTHBHWINY Ja ce TUMe OaBe. 3a Mmoderak MOry OUTH
MIPUMEPH TPOCOIMjATHOT ITOHAMIAKkA )KUBOTHIA jep M3a31Bajy €MOIIHje M YITUTAHOCT KaKo je TO KOJ
Jpyau. Hmp. cHumak rae 6e6a ciioH He Moxe na m3ahje u3 OnaTmaBe 0ape W Kako My WIAHOBHU
3ajennuie nmomaxy (Touching video of elephants helping a calf out of a waterhole. — YouTube).
[Tocroje OpojHU MpUMEp U3 )KUBOTHECKOT CBETA TJE jeJAHU IPyrHMa IMOMaxKy a Ja HUCY HCTE BPCTE
x)uBoTHA (npr. https://www.youtube.com/watch?v=4DJuOJoJYDw ), u To je mobpa momsora ia ce
pasroBapa O capajamH, 33ajeJHHINTBY YaK M KaJ HUCMO WCTH (BEIHMKH, MajH, MYIIKapId, >KEHE,
crapuju, miahu...). [loactumaju mory OUTH BpJIO pa3IMUMTH Kao IITO Cy ciHKke, doTtorpaduje,
LPTEXH, KpaTKe MpUYe WU BUJICO 3aMUcH... [IoceOHO je edekTan KpaTKu, BUIIECTPYKO HarpahuBaHu
¢unm Jlpyru nap (The Other Pair | An Egyptian Short Film On A Situation of Mahatma Gandhi's
Life — YouTube) koju ce ociama Ha BpeIHOCTH Koje je 3aroBapao MaxaTtma ["aH/u.

VY ckJIony YBOJHUX aKTUBHOCTH YUYEHHWIIM CE€ MOTY YIIYTHTH Jia Ha YacOBHMMa JIPYTHX TpeaMeTa
NMUTa)y HACTaBHUKE Jla JIM 3HA)y 3a HEKM MpHUMep TIOHAIIama JbYJH M3 HUXOBE OOJIACTH
(KBIKEBHOCT, UCTOpH]a, Teorpaduja, OMoI0THja, XeMHja...) KOjU WIYCTPY]y OpUTY jeAHHX 3a IpyTe,
COJIMAAPHOCT, BEJIMKO MPHJjaTeJbCTBO UJIU CTaBJbamkE OMILTEr J00pa ucipen JudyHe goopoodutu. Hmp.
JIOHMpPaWke OpraHa WM HAayYHUK KOJU TECTHUpa HOBY BakKIMHY Ha cebu (Owosoruja); oadujame
BOJHHKA Jla Tyla y JbyJe Mako 3Ha aa he Outu youjeH (uctopuja); poman Jleuanu IlaBnose ymure
(cprickm je3uk)... OcuM TOra, YYEHUIIM C€ MOTY YITyTUTH Jia TIMTajy cBOje ykyhaHe /1a ce cere HeKux
TakBUX jorahaja u JbYId W3 CBOT JIMYHOT MCKycTBa. Ha Taj HaumH y4yeHunu he 5ako HampaBUTH
KOJICKIIM]y TIpUMepa KMBOTa y CKIaay ca TO3WTHBHHM BpPEAHOCTHMAa W BpJIMHAMa KaKO TaKBa
MOHAIIaka He OM OocTaia Jalieka U Ujeain30BaHa. 3a Te morpede moceOHo Cy JO0OPOIONLIN TPUMEPH
13 )KMBOTA IIIKOJIC KOjy YYeHHIM noxahajy (ITa je ypaauo HeKd YIYCHUK/YISCHUIH, HACTAaBHUK T1a YaK
n ocoba ymje uMe HocH mikoia). [Ipumep: y jemHoj mkosm ocManu nmpunpemajyhu ce 3a marypy
cXBaTWJIM Cy na he oHa OMTH OpraHM30BaHa Kao XypKa, ca CHEIHjaJHUM CBETIIOCHUM e(PEeKTHMAa U
J1a, ©aKO C€ MHOT'O TOME pajyjy, MOCcToju mpobiem jep jeaHoj yueHunu To Hehe npujatu. Ona Goiyje
Ol CMWJICTICHje W TaKBa CBETIOCT MOXE Ja joj W3a30Be HamaJl. AKO IpociaBa Oyne Tako
opranu3oBana oHa Hehe mohu ma npucycrtByje. Jleneranuja yueHuka ce oOpaTuia HACTABHUIIUMA H
peKJia Jia MM je MHOTO BaKHHU]E Jia Ta Jpyrapuia Oyle ca mhMa Te BEYepH, Hero jJa mpociaBa Oyne
MoJziepHa. HactaBHUIMMA je OMIJIO HENIPHUjaTHO IITO OHU HUCY O TOME Pa3sMUIILJbAIHA U YBAKWIH CY
3aXTEB yYEHHUKa J]a Ce Ha MPOCJIaBU MaType He KOpPHUCTU CTpoOockorcka cBeriocT. OBaj mpumep je
no0pa mojsiora /ia ce ca YYeHHUIIMMa pa3roBapa 0 eMIaThju, COIUIAPHOCTH, IPaBJbEeHY MPUOPHUTETA.

ITo canpkajy, HauMHy paja ciio0o/lHa HacTaBHAa aKTUBHOCT BpeaHOCTH M BpiMHE KAao KUBOTHH
komnac Il MMa kamanurTeT 5a ce ca yyeHMIMMa pa3roBapa O HEKMM aKTyeJIHHM CUTyalljama u3
IIKOJICKOT )KHBOTA U CAaMHM THUM CMambU Heka 1ocTojeha TeH3uja, pa3perit HeKu MIKOJICKH KOH(IMKT
WIN UACHTUDHKYje YUeHUK KoMe Tpeba j01aTHa MOMONh.

VY HacTaBKy YIyTCTBa 3a CBaKy TEeMy M3 Iporpama Jare Cy CMEpHHIle, Npernopyke 3a paj.
HacraBHuim nMajy ci1060ay 1a OCMHIIIBaBajy Ha KOju HauuH he oOpahuBatu cajpxkaje U ca KOjuM
MaTepHjaiuMa ajii yBeK umajyhu y Buy ucxoze koje Tpeda nmoctuhu. M3asajaMo HEKOJIMKO TEXHUKA
KOje MpOoLEmhYjeMO Kao IOTOoAHE 3a pajJ ca yYEHHUIMMa y OBOj OOJacTH ¢ THUM Jia Cy HEKe
IpernopyyeHe u 3a miial)e ydeHHKe a HeKe Cy J0AaTe caMo 3a yueHuke 7. u 8. pa3pena.



JlpaMaTtu3anuja — y4eHHUIH paMaTru3yjy u3a0paHu TEKCT KOju y ceOM MMa HEKU BPEIHOCHH MPoOiIeM
— Ha Taj HAYMH C€ CTUMYJIUIIIEC pa3yMeBamke Kako M3rJieaajy cTBapu U3 Tyher yria, Kako ce mpobiaem
MOJKE peIaBaTy u ClI.

PasroBopu 0 JpyauMa KOjU Cy MyHO YYHHWIHM 32 33j€JHUIly — OBE aKTMBHOCTH MMajy 3a LUJb J1a
YYEHUIIN YBH/JIE J1a CE W33 CBAKOT BEJIMKOT JTOCTUTHYha KpHje CTpIIbeme, 3PKIBUBOCT U BeXOambeE,
a M3a MOJPIIKE 3ajeJHUIH U TIO0CEI0Bambe oApel)eHnX BpeIHOCTH M CIIPEMHOCT Ja ce 0coda MOCBETH
BUXOBOM OcTBapuBamy. [IpuMep TakBe ocobe moxke outn Muxajmo [Tyrnun.

PaszroBop ca roctumMa Koju cy YUHMHWIH J00pPO JIEJI0 — OPTaHU30BaAKkE IMOCETe 0c00a Koje Cy ypaauiie
HEIITO IITO C€ YKJama y KOHIENT mporpama. To Moke OMTH HIIp. BaTporacail KOju je cracao ocooy
U3 MoXapa ajlu M HEKM YYeHMK KOjH je BUIEO Ja ropu kyha u jaBHO Barporaciuma. YKOJIMKO MMa
yCJIOBa HAaCTaBHUK MO’KE€ OpPraHM30BATH I'OCTOBAaWkE 0COOE Koja je KMBa 3aTO IITO j€ HEKO 3a by
YYMHHO BEJIMKO JIEJI0 HOp. Aao OyOper u myHO KpBU. YKOJIHMKO j€ TO U3BOAJBMBO TOCT MOXE OUTH U
oco0a koja je nmoHmpana Oyoper (MOXe ce KOHTaKTHpaThu YApYyKeme Jiele OyOpekHuX OOJeCHUKA U
TpaHCIIaHTUpaHuX ocoba http://svezaosmeh.org.rs). Ilpe rocroBama ydeHuke Tpeda yIMo3HATH ca
KHUBOTOM OyOpekHuX OOJIECHUKA U MMOCTYIKOM AMjaju3€e U 3ajeTHUYKH MPUIIPEMUTH MUTamka Koja he
UM TIOCTaBHTH.

Monenupame Kpo3 JUYHH MPUMEP WM MpUMEp MOjerHAala U3 IIKOJIe — Kaja YYeHULM BUJE Jla ce
HAaCTaBHUK TPYJIU Ja MOMaXe JpyruMa M J1a c€ y UIKOJIM BHCOKO BpEIHYje TaKBO MOHAIIAHmE TO
npecTaB/ba MohaH HauMH Ja ce YYEHUIM Hay4e BPEIHOCTHMA.

[MoncTuname CaMOMHHIIMjaTHBE — OXPaOpUTH YYCHHKE Ja CaMH IpOHAJa3e HAYWHE KaKO MOTY
CaMOCTQJIHO TOMONMW JIpyruMa y CBaKOJHEBHOM JKHMBOTY C THM Ja TO He Tpeba nma Oyzae HuUIITa
BEJIMKO HIp. momoh crapujuMm ocobamMa y KOMIIWIYKYy, Opura o mutahoj Opahum m cectpama wiu
JEIHOCTABHO MPYKakhe MOJPIIKE MPUjaTeJbuMa Y IKOJIH.

HarpahuBame mo3uTHUBHOT NOHAIIAKka — UCTHUIIAKE U TTOXBAJbUBAE YUCHHKA KOJU MOMaXKy APyruMa
U UCIO0JbaBAjy Ipyrapcko moHamame. HarpahuBame MO3UTHBHOT MOHAIIamka MOACTUYE YUYCHHUKE Ja
Oyay maXJbHUBU U KOPUCHU Y 3ajCTHULIH.

BosonTHpame — yK/by4HBambe Yy HEKy JIOKAIHY OpraHu3allHjy, XyMaHHTapHy Tpyly Koja TpaKu
BosioHTepe. Kpo3 BOJIOHTEpCKH pajl, yueHHUId he HAy4uTH O CTBApHHM MOTpebaMa IPYrux U Kako
CBOJUM JIOIPUHOCOM MOTY HAaIlpaBUTH TO3UTHBaH ytHiaj. Y LlpBeHom kpcry 60% BosioHTEpa cy
MI1age ocooe,

Juckycuje u nedare — OpraHu30Bambe AUCKYCHj€ O APYLITBEHUM MUTAkHUMa, MOPATHUM JUjIeMama 1
M3a30BUMa C KOJUMa C€ CyOodaBa CaBPEMEHHU CBeT. YUeHMKe Tpeba MOJCTHLATH Ja HM3paze CBOje
MUIBEHE, Uy]y pa3IMuUTe NepCHeKTHBE U Pa3BUjajy KPUTHUKO pPa3MUILLIbAE.

Cryauje ciaydaja — aHanM3a CTBApPHUX CUTYyalldja Koje Cy ce JIECHUJIe a Caip)Ke HEKY MOPAJIHY JTUIIEMY.
[ToxxespHO je na m3abpaHe curyanuje Oyny mITO ONMCKHMje MCKYCTBY YYEHHKA a IO CIIOKEHOCTH
IpUMEpEHE BHXOBOM Y3pacTy Jla UX YUEHHUI MOTY aHAJIM3UPATH.

TuMckM TpOjeKTH — TMOACTUIAKE YYEHHMKA Ja YYECTBY]Y Y THUMCKUM IIPOjeKTUMa TIJIE MOpajy
MelyycoOHo capahuBaTu U pa3BUjaTH peliermba 3a oapelheHe u3a3one.



PasroBop o ¢uiMoBMMa — pa3roBop O >KMBOTHHM BpEIHOCTHMA M BpJMHAMa JIMKOBa KOjU CE
10jaBJbyjy y u3abpanom uiamy uiam o mpoOieMuma 3aje[JHALEe U HAaYMHMMa pelllaBama. 3a motpede
nporpama Mory ce kopuctutu ¢miMoBu Cnobomne 30He jyHuop kao mto cy Jlereha Amna (21
MUHYT), 3amTo rpaputu? (7 munyra), ¥ cpuy (5 munyta) U3pasu ce (3 munyra).

ZKNUBOTHE BPEJJHOCTHU

Bpennoctu cy myOoka u CHa)kHA yBEpewa M MPHUHIUIN KOjU YTHUY Ha M300pe M MOHAIIAKkE JbYIH,
00JIMKY]y BBHXOB OJTHOC TpeMa ceOu, IpyruMa U JAPYIITBEHO] 3ajeJHUIH. YBEK CE TOBOPH O CUCTEMY
BPEAHOCTH j€p CBAaKU YOBEK MMa BUIIIE BPEIHOCTH Koje cy MelycoOHo noBe3aHe. OHE AeTepMUHUITY
HaYMH Ha Koju he ce ofapeheHa cuTyauuja TOKHMBETH U Pa3yMeTH, OHE AaKTUBHMPAJy LHUJBEBE U
ycMepaBajy KoHkpeTHe akmuje. dopmupajy ce moa yTullajeM HCKycTaBa, 0o0pa3oBama, KYJITYpeE,
penuruje, MOpOoIUIle U IPYIITBA y KOME C€ )KHBH. Y CIIOCTaBJbajy C€ BPJIO paHO, IO HEKUM ayTopuMa
Beh OKO meTe ToJMHEe KMBOTA, MEMHAjy C€ KaKo ce JIeTe KOTHHUTUBHO pa3BHja W CTHYE COIMjaHA
MCKYCTBa, J1a OM ce cTaOMIM30Bajie A0 Kpaja aJ0JIECIICHTHOT TIepHo/ia U HaJajbe OCTaje pelaTUBHO
TpajaH CHCTEM KOjU YTHYE€ Ha IMOHamame. PoauTessm uMajy BENIMKH YTUIA] Ha (opmupame
BpPETHOCHE OpHJEHTAIIMj€ CBOjE JIelle, ajli YMM OHA IMOYHY Jia OJIp)KaBajy CBAKOJHEBHE KOHTAKTE ca
BPIIHAIIIMa, HAPOYUTO Y OKBHPY 00pa30BHO-BACIUTHOT CHCTEMA, yMamyje C€ BHUXOB JOMUHAHTHH
YTHUIIA].

Caaka renepanuja (opmMupa cBoj BpeTHOCHU CHCTEM TOKOM CHEIU(DUUHUX IPYIITBEHUX OKOJHOCTH
IITO 3HAYM Ja PAa3InYUTE TeHEpaluje MIAANX, MOJ YTUIAjeM Pa3IMYUTUX IPYIITBEHUX OKOJIHOCTH
(amp. cTabuyaH mepuoi, €KOHOMCKA KpH3a, MaHIEeMHja...), MOTY Jla MUMajy pa3IMuuTe BPEIHOCHE
MIPUOPUTETE TN Y CYIITHHUA HEKE BPEJHOCTH CE TI0jaBJbyjy Ka0 YHHUBEp3aJIHE U TIOCTOjaHE Y KUBOTY
Jeynu. OBaj mporpam mpeaBuba ja ce ca yuyeHHIMMa oOpajie HEKe TakBE BPEIHOCTH, Kao IITO CY:
KHUBOT, MMOPOJUIIA, 31paBJbe, JbybaB, 00pa3oBame, MHUpP, JPYrapcTBO, 3ajeJHUIITBO, OMIITE T00pO,
coljaiHa npasnaa. HapaBHO 1mocToje join HeKe YHUBEp3allHe BPEIHOCTH M HACTABHUK MOXE U HhHUMa
na ce 0aBH (HIp. paj, )KUBOTHA CPEIMHA, TATPUOTH3aM, XyMaHOCT...). be3 003upa KoJIMKO BpeIHOCTH
ce Oyne oOpaauiio ydeHunuMa Tpedba aa Oyje jacHO Ja OHE HUCY JIaTe y XHjEepapXHjCKOM OJIHOCY,
HEMa Mame M BUIIIC BAXKHUX BPEIHOCTH ajIH Ja MOjSIMHIIA UMajy CBOje€ JIMYHE MPUOPHUTETE KOjU Ce
MOTYy MEHATH y 3aBHCHOCTH Off pa3nuyutux (akropa u asa kuBota. Ha mpumep, 31paBibe Kao
BPEIIHOCT MMa PAa3JIMYMT 3HA4aj 3a 3[JpaBy 0COOy Y OJTHOCY Ha OOJIECHY, pajl 3a OJIPACiIOT y OJHOCY Ha
nere W ci. Mmak jeqHa BpeHOCT ce W3/Baja W 3aTO Paji Ha OBOj TEMAaTCKOj IEIIMHK CBAaKaKo Tpeda
MOYETH PAa3rOBOPOM O KUBOTY. Kao mojcTuIiaj Moxke ce KOPUCTHTH CHUMAK TJIe e JOKTOp Oopu 3a
KUBOT TeK poheHe 6ebe Koja He MoKazyje 3HaKe KUBOTA U yCIeBa Ja je 0XKHUBH jep UMa YBEpeme /1a
ce Tpeba OOpUTH 3a CBAKM KMBOT JOKJIE I'0Jl IOCTOje M HajMame maHce aa ce ycne (Doctor Saved
?Newborn?#viral #miraculous #doctor #save #newborn #amazingfacts #shorts #life #2023 -
YouTube). CHumMak je y30y1/pMB M BepoBaTHO Hehe OCTaBUTH yueHHMKE PaBHOIYIIHHUM M 3aTo je
no6pa mojsora Jja ce pasropapa 3aliTo OJ *KMBOTa HEMa HUINTA BaKHUjE M U 3alUTO JbYAH YECTO
KMBOT MIOCMATPajy Kao HEIITO IITO CBM MMaMo, IITO c€ MOoJpa3yMeBa M HE Jajy My oironapajyhu
3Ha4aj. YecTo ce O JKMBOTY Kao BPEIHOCTH pa3MHIJba TEeK KajJa je OH yrpoxkeH (OorectH,
3eMJbOTpECH, MOXKapH, caobpahajue Hesroze...). Moryhu cy u Apyru yBOAHHU MOJCTHIIAJU KaO IITO je
HOp. necMa MupocnaBa Muke Antuha ,,JluBHa mecMa” 4Mju ce TEKCT y HOTIYHOCTH YKJama y
KOHIIETIT OBOT' IIpOTpama.



Cneneha akTUBHOCT MOKe OMTH JaBame HAJIOra yUeHUIIMMA J]a Pa3MUCIIE U HANUIY IITa je ’bUMa, Y
OBOM TPEHYTKY, y )KHUBOTY Ba)XHO. 3aTHM, aHOHMHO, CBOj€ O/ATOBOPE, 110 jeJIaH Ha Nanupy, CTaBJbajy
y KyTHjy. 3ajeIHO ca HACTAaBHHUKOM IPaBU C€ IOIKUC HABEACHUX OJrOBOpa M aHAJIM3WpPa OHO IITO je
no6uio HajBUIIe TiacoBa. BepoBaTtHo he Ha mucTH OMTH pa3IMYUTHX [MOjMOBA, a HA HACTABHHUKY j€
7a 3ajeJH0 ca y4YeHHWIMMa pa3[BOjeé OHO IITO Cy YHHBEp3aJIHE BPEAHOCTH OJl OHOTa MITO je
YYCHHIIMMA TPEHYTHO BXHO aJli HEMa Taj 3Havaj (HIp. urpa, 3abama, nepbu, TB cepuja, ckujame,
TpeHepKa, naruke..). [Ipmua o BpeqHOCTHMA ce 3a0KPYXKYje KPaTKUM I10jalllbeheM HACTABHHUKA IITA
CY BPEIHOCTH, 3aIlITO Cy BaYXHE M 3aIITO CE 32 BUX MOXKe pehu 1a cy Komrac y HameMm xXuBoTy. Ha
wmuMa he ce paguT U Jajke y TOKY peaju3aliije mporpama jep cy u cienehe Tpu Teme moBe3aHe ca
BpEHOCTUMA.

Hakon modeTHOT paja Ha )KMBOTHHM BPEJIHOCTHMA YUYCHHIIM CE€ YIO3HAjy ca KJbYYHHM IOjMOBHMA
caapxaja Teme (TMOpoaMIla, 3.paBJbe, APyrapcrro...). CBUM TH TOJMOBH ce MoOry oOpahuBaTu
MHTErpucaHo (Ha jeIHOM MpPUMEpY BHILE BPEJHOCTH) ald M OJIBOJEHO OHAKO KAaKO HAaCTaBHMK
OCMHCIH QM Yy CKJIaQy ca NpUHUIUIOM (UIEKCHOWIHOT IUIaHHMpama Tl C€ MOIITY]y Y4YeHHUKa
nHTepecoBama. Mmajyhu y Bumy y3pacHe moTpebe ydyeHwka Ouio Om mo0po da ApyrapcTBo Kao
BpeaHOCT nob6uje Behu ,,mpoctop” u ma ce oOpabhyje Bumie yacoBa. Kom Hekux BpemHoCTH Tpebda
JOAAaTHY OIpe3 300T JIMYHUX UCKyCTaBa yueHuKka. Ha mpumep, mpu oOpaau mopoauIie Kao BpeJHOCTH
MOX€E C€ JOTOJMUTH J1a Y TPYIH MOCTOjH YUYCHUK KOjU TMPOJIa3H WM je TPoIIao Kpo3 OoJjiaH MepHo/I
pa3Bojia CBOJUX POJIUTEIbA U MIPUYA O IOPOAMIIM MOXKE OUTH y3HEMHUpaBajyha.

Kao uaejy 3a oOpamy KOHKpPETHHX BpeAHOCTH Tpemiaxemo Moryhu cuenapuo. [IpBo HacTaBHUK
YYCHHUIIMMA J1aje TIOJICTUIIA] TI0 M300py 3a yBoheme y KJbYyUHHU MOjaM cajpikaja Ha OCHOBY 4era ce
onBHja Kpaha NHMCKycHja Kako OM yYEHMIIM MCKa3ald CBOja pa3MHUIJbakba. HacTaBHUK TUCKYCH]Y
3aBpIIaBa KOMEHTapOM y KOME Jaje MOjallbChe KOHKPETHHUX BPEJIHOCTH M HEKOJIUKO IMpHUMEepa
BHUXOBE TIOBE3aHOCTHU Ca MOHAMIAmkeM. Y HACTaBKy YYCHHMKE YBOJHU Y KpaTKy aKTUBHOCT TJie Tpeda
HEIIITO Y BE3H TOT I0jMa CaMOCTAJHO Jla YpaJe, Y Napy WA Majoj rpyld. AKTUBHOCTH MOpajy OUTH
KpaTKe aJld CMHCJICHE M YYCHHYKOM HMCKYCTBY M HoTpebama Oimcke. YKOJIHMKO ce yKaxe morpeda
YYEHUIM MOTYy o0HuTH AoMahu 3a/1aTak v 0 ’beMy pa3roBaparu Ha cienehem yacy.

Kao mpumep HaBoaumo moryhu HaumH oOpane BpenHocTu oOpasoBame. [loxcTuiaj moxke OUTH O
aKTyelHOj CUTyalWju y ABraHUCTaHy TI/ie JIEBOjUMIIE HE MOry Ja OCTBape CBOje IpaBO Ha
IIKOJIOBAaE MJIM O JielH y baHrmazemnry koja yMecTo y KONy MOy Ja paje y TCUIKHM YCIOBHMA 3a
Mally HaJJOKHaxy (n3abpaTu HeKH oJ] OpOjHHX KJIMIIOBA HA OBY TeMy ca MHTepHera). HakoH pa3mene
yTHCaKa HaCTaBHHK MOXKE J]a TIOAEM yYCHUKE Y Mame Ipyle W Ja UM Aa Heke Hajore. Hmp. jenHa
rpyna MoXe Jia pa3MaTpa 3alliTo je J00po 3a JeTe Jia ce IIKodyje, Jpyra 3amrTo je To J00po 3a
apymTBo, Tpeha rpyma mMoxe ja MOIUIIE KOje CBE MOCIOBE HE MoXke Ja o0aBjba ocoba Koja je
3aBpIIMIa CaMO OCHOBHY IIKOJY, YETBPTa Ja TOMHMIIE TIOCIOBE KOje MOXe J1a 00aBsba 0coda Koja je
3aBpIIMJIa CaMO OCHOBHY INKONy WTH. [pyrne mpeacraBibajy CBOje OIrOBOPE W 3ajeJHUYKH
UACHTUUKY]Y pa3nuke y MoryhHOCTHMa Koje 1moctoje u3Mely ocoba koje cy obpa3zoBaHe U KOje TO
HHUCY, Ka0 M pasjMKe Koje MocToje y MoryhHocTuMma JpkaBa uuju cy rpahanu crnabuje 0oIHOCHO,
0oJbe 0Opa3oBaHH. 3akJbyuyak aKTUBHOCTH Tpeba Na ujae y mpaBily Jaa je oOpasoBame 00e30ehyje
N00poOUT, HAllpelak M MOjeqUHITY U 3ajeNHuIld. Moh U yTullaj TUPEKTHO Cy MOBE3aHH ca HHUBOOM
oOpa3oBama JbY/IU U 3aTO je 00pa3oBame BakHa BpeTHOCT. HacTaBHUK MOXe J1a yKaxke Ha (heHOMEH
na OoraTe 3eMJbe JI0CTa HOBIIA J1ajy CHPOMAIIIHUM JbYAMMa ajau Hajuemrhe y o0lIMKy XpaHe, JIEKOBa U



ci. To jecte Bun xymanutapHe momohu amu Tpeba MUTATH YYCHHKE Ja JIM je TO mpaBa momoh u
mo3Baru ce Ha mucao Jlaj yoBeky puOy W HaxpaHuhell ra 3a jeJaH JaH, HAYYH ra Jia je JIOBU H
npexpanuhent ra 3a neo xuBot. Kao nomahu 3agarak ydeHum Mory JoOMTH Hajor aa jao cieneher
Jaca Ha MHTEPHETY NpoHal)y jorn HeKe MyJIpe MUCIH O 00pa3oBamy O Kojuma he ce pasroBaparu Ha
cienehem vacy. HactaBHUK MOXKe J1a IM Kake HEKEe MHCIH Koje ce memy cBubajy Hrp. ,,IlITo Bumie
3HAII BHIIE BpEAUII” WIH ,,JIena cTBap y Be3H 3Hama je MTO TH I'a HUKO HE MOXE y3eTH .

Kako je apyrapcTBO BpEIHOCT ajM HMCTOBPEMEHO M BakKaH PECypCc 3a NCHUXO(PHU3MYKO 3ApaBibe
YYEHHUKa, OCHM IITO MPEITaKeMO BHUIIIE YacOoBa HYMMO U BUIIIE HJIgja 3a peaTn3alimjy.

VY mepuony neTUIHCTBA, jeAHA OJ] HAj3HAUAJHUJUX BPEIHOCTH je ApyrapctBo. McmospaBa ce Kao
TeXma IMOBE3MBama Cca JPYroM JEIOM Ha 0a3u 3ajeITHUYKUX WHTEpeca, Wrpe WId TpoBohema
CJIO0OIHOT BpeMEHa M 3HA4YajHO JONMPHUHOCH EMOITMOHAIIHOM W COIMjaJIHOM OJIarocTamy Jerera U
ETOBOM TMPABIJIHOM TICUXO(pHu3nykoM pas3Bojy. Jla Ou wMmano TpajHUJU KapakTep, APYrapcTBO
3aXTeBa yJjlarame BpEMEHA M €HEeprvje U Taja Ce TeMeJhM Ha €eMOTHBHO] TIOBE3aHOCTH, MelyycoOHOM
MOApKaBamy M pasyMeBamy — y TOM CIydajy TOBOPUMO O TIpHjaTesbCTBY. Jlema um muaam ao0pa
JpyrapcTBa BUCOKO BPEAHY]Y jep uM o00e36ehyjy:

— TMIOBE3aHOCT ca JpyruMma — JApyrapctBo Impyka ocehame MNpHUIIagHOCTH M cipeyaBa ocehaj
yCaMJBCHOCTH;

— yXHBamke y 3a0aBM W paloBamky — ca Jpyrapuma ce Jejie CMEIIHW TpeHylHu, 3abaBa u
HWHTEpECOBame, ITO yTH4e Ha ocehaj cpehe u ucnymema;

— €eMOIMOHANIHY MOJPIIKY — KaJa je TeIIKO Ipyrapu Mpyskajy MoApIIKY pa3roBOPOM, MPUCYCTBOM U
KOHKPETHHUM aKI{jama;

— JIO’KMBJbA] MpUxBaheHOCTH — JTOOpU JIpyrapu MoMaxy na ce ocoba oceha mpuxBaheHO U BpeIHO,
IITO TIO3UTUBHO yTUYE HA CAMOIIOIITOBAE;

— yHanpeleme KBaIuTeTa )KUBOTA — Kaja MOCTOjH BPIIbadka MOJPIIKA M JPYIITBO, KHUBOT MOCTaje
ooratuju U caapKajHUju;

— JIMYHHA pacT U pa3B0j — HpI/IjaTeJ'bI/I MOTry rnmomohu Ja ce Mpomupe BUANIA U HAYy4€ HOBC CTBAPU.

JlpyrapcTBO Kao BpeHOCT Ipy>Ka BeIMKe MOIYhHOCTH 3a pajl ca yYeHHLIMMa U MOXE c€ TOCMaTpaTH
U3 pa3MYUTUX YIJIOBA, HIp.: IITa je JIPyrapcrBo, KO CBE MOXE€ OWUTH Jpyr, 3alITO HaM Tpedajy
JPYTOBH, KaKO CTUYEMO JAPYTroBe, IITa Cy rpyle Apyrapa, Iita ApyroBu He Ou Tpebaso na paje, mTa
KaJ| ce Apyrapu nocsalajy, Kako ce Mema JpyrapcTBO Ca OJIPACTAEM. ...

300r cneunuYHOCTH TeMe 00po je y pady ca y4eHUIIMMa KOMOWHOBATH €JIEMEHTE UCKYCTBEHE U
npamcke paanoHuue. To 3Hauu a yuyeHMIH, 110 CBOjoj MOoTpedu 1 ocehamy, MOr'y jaBHO Ja mojene ca
IpynoM Heka CBOja JMYHa MCKYCTBa y BE3M JIpy)Xemwa o ueMmy he cBU 3ajenHo pasroBapartu. Jlpyra
BapMjaHTa je Ja ce TakBa MCKyCTBa He Jeje jaBHO Beh aHOHMMHO, CTaBJbakbeM Y KyTH]y, IITO
yUEHHKE IITHUTH OJ1 HEPHjaTHOCTH Jia C€ OrOJIM IUXOBa MHTUMa a unak oMmoryhasa yia pasroBapajy o
HEYeMy HITO je PeaTHOCT HUXOBOr XKuBoTa. Tpehu HauuMH paga G6a3upa ce Ha JAPaMCKOj paJAuOHHIIN
I/le HaCTaBHUK OCMHIIJbAaBa CUTYyalHjy o Kojoj he ce pasroBapatu. Y T0j ,,Kao ma..” cutyanuju



ydeHuin ce ocehajy mpujaTtHUje U CIO0OIHUJU Cy J1a M3pa3e CBoje MuIUbemke. Koja BapujanTta je
00Jpa 3aBUCH OJ1 CaMOT cajipikaja Koju ce obpahyje. Ha mpumep, cBako je mpomiao Kpo3 UCKYCTBO Ja
ra je mobap Jpyr Ha HEKH HAYMH MOBPEIHO M MAJIO JbY/U BOJIM O TOME JaBHO Jia TOBOPH H 3aTO je
TO 00JBE MPOPAAUTH KPo3 opMy apamMcke paauonuie. Mehytum, y pasroBopy o TomMe Kako CTHYEMO
Apyrape Wiy 3alTo Cy HaM OHH NoTpeOHH yuenuiu he y Behoj Mepu OMTH CIIpeMHHU Ja TOBOpE U O
JIMYHOM HCKYCTBY.

O nmpyrapcTBy Kao BPEJHOCTH CE MOXKE IMPOMUIIUBATH U3 JOII jeqHOT yria. McrpakuBama MmokKasyjy
na cy pasBoj MKT-a u apymTBeHUX Mpeka 3HA4ajHO MPOMEHWJIE HAYWH Ha KOjU Ce JIela JIpyxKe
(nmpumep nonrutynuHanHa crynuja pahena y CAJL https://nationalgeographic.rs/nauka/prirodne-
nauke/a41659/Tinejdzeri-se-danas-najvise-druze-preko-drustvenih-mreza.html). To je yrumamo naa
Jie1a MpoBOJIE Mamke BpEMEHa 3aj€THO BaH IIKOJIE, J1a Mamke CIlaBajy, Ja uMajy ciabuje pa3BHjeHE
COLIMjaJTHE BELITHHE ILITO UX YUHU Mame OTIIOPHUM Ha npolieme ca kojuma ce cycpehy. [Tocneauna
Tora je mopacT Opoja Jerne Koja Cy ycaMJbeHa, MOTHINTEHA, arpeCMBHA WM Ca JOII TEXKUM
nopemehajuma Kao mTO Cy ACMPECHBHOCT, AHOPEKCHYHOCT U CYHIIMJATHE MUCITH. 3aTO IIKOJA, YaK
BHIIIE HETO Tpe, MMa o0aBe3y Ja CTBapa ycloBe y KojuMma he y4YeHWIIM pa3BUjaTH M OJpKaBaTH
OmHcKe, TOTUIe, XyMaHe OJHOCE jelHU ca JIpyruMa, Kao W ca HACTaBHUIIMMAa KOjU HX IMOIydYaBajy.
BacnutHa yiora mikosie TmocMmarpa ce Kao OATOBOp Ha MOTpede yYeHWKa a y OBOM TPEHYTKY
€BHJICHTHA je MoTpeba Ja ce y4YEeHHIM MOoAydaBajy JIpykemy 0e3 ,,mocpennuka’. HTEpecaHTHO je
MIPOBEPUTH IIITA YUYESHHUIIM, KAO TeHepaIija Koja je oxpacia y3 HHGOpMaImoHe TEXHOJIOTH]€, MUCIIH O
IbUXOBOM YTHIQ])y Ha HAUMH Kako CE€ OHHU caja JpyXe U KOJUKU 3HAya] JAajy OpyXKewmy BaH
JIPYIITBEHUX MpeXa W BUPTYEIHMX HUIpuia. Y HACcTaBKy OJ YYEHHKA CE€ MOXKe TPaXHUTH [1a
MPOMHUIIIBAjJy kKako he Oymyhe rerepanuje aa ce apyxe u mra he um Ty OutH BakHo. brto 6u 106po
JIOBECTHU UX JI0 YBEpeHa Jia Hermocpe1at, OJIMCKU OJHOC Y IPYKEHhY HEMa alTepHATHUBY.

VY mporpamy, y OKBUpY TeME O BPEIHOCTHMA, HaBEJCH je M KJbYYHH I0jaM cajpiaja OmmTe 100po.
To cy pecypcu Koju Cy IO CBOjOj MPHUPOAM TaKBHU Jia Cy NMOTpeOHM CBHMa M CBaKO WX Tpeba
ynoTpeOspaBaTH ajld Ha HA4YMH Ja HUKO JApyru He Oyne yckpaheH mim omreheH: Boja, Basmyx,
3eMJba, LIyMe, YJIHIE, TPTOBH, YIMYHO OCBETJBEH-C...IIa U KYJITypHa OAlITHHA y HAjIIUPEM CMUCIY
(amp. coMeHuIM). 3a oMIITe A00pPO BaykaH je MPHUHIIUI JeTHAKOCTU U YKOJIUKO HEKO XKelu 3a cebe
BUIIIE HETO LITO My Tpeda WIIM YMHU HEIITO paayl CBOje JOOMTH Ha INTETy OMIITEr A00pa oHIa je
CUT'YpHa IOTBpJA Aa 0coba uMa nmpolieM ca cucteMoM BpeaHoctu. Ha npumep, ocodu Koja sXuBH y
CTaHy YHjH Cy mpo3opu Onu3y OaHzepe ca yJIUYHHM OCBETJHEEHEM CMETa Ta CBETJIIOCT M OHa pa3duja
CHjaJIMIly MAaKO TUME OCTaBJba /IO yJHIe 0e3 OCBEeT/heHha U JbYAM KOjH Tyna mpoia3e Hehe moOpo
BUJIETU KyJa WAy Te ce MOTy moBpeauTu. Ilpumep HEOATrOBOpHOI MOHAIIamka je M Kaja HEKO Ha
uHbopManuju of ommTer ao0pa (HIp. Ha ayTOOyCKOM cTajanuiiTy Tabia ca O6pojeBuMa aytolyca
KOjU Ty CTajy) 3@JeNu pekjaMmy 3a CBOjy (UpMy MM MHcame TrpaguTa Ha 3rpajama OJ] OIIITEr
nobpa. HeoaroBopHo je cBako MoHalIame Kajaa ce y peky Oama hyOpe, 3arahyje Ba3ayx niM 3emiba.
VYuenuke Tpeba KOHTMHYHMPAHO TOKOM OCTBapHMBama OBOI Iporpama MOJCTHLATH Aa PErucrpyjy
cUTyanuje TJe je JOIUIO A0 yrpoXkaBama OIMIITEr Jo0pa paau MHTepeca MOjeJMHIIA M Ja O TOMeE
MPOMHUIILJBAJy Y CMHCIY KaKO pearoBaTH Jia c€ TaKkBa IOHAllamka cMame ( J1a JH cy 00Jbe Ka3He WIH
M0JTyyaBame JbYIU O OIIITEM J00pY).

3a pax Ha OBOj TEMU MOTY C€ KOPUCTHTH pasziIMYUTa M3Jamba KOjUX MMa Ha TPXKUIITY a THYY Ce
YONIITEHO )KMBOTHUX BPEAHOCTH WJIM HEKMX KOHKPETHO Kao LITO je HIpP. APYrapcTBo.



JbYJACKE BPJIMHE

Ha mpuay o BpeaHOCTHMa IIPUPOJHO CE HaJOBe3yje NMPOMHUIIJBAEKE O BpIMHAMA jep CYy BPEIHOCTH
yBepema Koja ce MPEeKO BpJIMHA, KAa0 OCOOMHA Jbyau, MAaHU(ECTY]y Yy BUXOBOM MOHamamy. Jomr y
AHTHYKO BPEMC OHC Cy UCTHLIAHC KA0 BAXKHEC 3a JKXUBOT 3ajeZIHI/IIIe, OAHOCHO Kao Kpa_]H)I/I I1Jb JKXUBOTA
WIA TEMEJbHU TPHUHIMII TOCTOjama. Tama cy wu3nBojeHe detupu BpiauHe mno Ilmatony (apyru
¢mro3odgu cy nmanu u3BECHEe U3MEHE U JONYHE), U TO:

— pazbopuroct (;1akoha yBuhama mra Tpeda YNHUTH y Pa3IMYUTHM )KUBOTHUM CHTYyallHjama);
— TIPaBEHOCT (TPAjHO PACIIONIOKEHE 3a IaTH CBAKOME IIITO MY MPHUIIAJIA);

— yMepeHocT (Jakoha yrnpaBJbamba TeKbaMa i lbUXO0BO JPXKamkbe y TpaHUIlaMa pazyma);

— Xpabpoct (1akoha cBiamaBama Teiikoha y Bpiiewy 100pa).

Janac roBopuMo o BeheM Opojy BpJiMHA ajlM Y CYIITHHU MOeE ce pehu J1a cy OBe YeTUPH OKOCHHUIIA.
Hmp. Ge3 BpiuHA HCTHHOJBYOMBOCTH, €MIATUYHOCTH, OJFOBOPHOCTH HEMa MPaBEAHOCTH. Y OBOM
porpamy HalpaBJbeH je M300p HEKMX BpJIMHA ald HACTABHHK MMa CIO00Jy Ja JINCTY JONymyje
(HTIp. XpabpOCT, yMEPEHOCT, TUIEMEHHUTOCT...) U JIa IoBe3yje Mel)yCOOHO BpJIMHE jep Ce OHE Y KUBOTY
MOjeIMHITA YECTO 3/IPY’KEHO M0jaBsbyjy. M3mBajaMo BpJIMHY OJrOBOPHOCT KOJy Tpeba KOHTHHYHPAHO
MPOBJIAYUTH TOKOM paja Ha Pa3IHMuUTHM CaJpkKajuMa Kako OM ce OCTBAapUO OYEKHWBAHU HCXOJ
mporpama Koju Tpaky O] YICHHUKa J1a UMa OATOBOPHOCT 3a CBOj€ TIOHAIIAhE.

Haxkanoct, CKyCTBO JbyACKE IMBUIIM3AIIM]€ TIOKa3yje Jla ce oHa oJBUja u3Mel)y mo0por u jomier jep
CBU JbYJIM MMa]y W BpiauHE W MaHe. Mmak, muBmiIM3anuja Orcraje 3axBajbyjyhu oHOMe mTO je y
4yoBeKy J100po. Heko je pekao aa cy emmnaruja, ToJIepaHIyja, MOMITOBAE, COMUIAPHOCT ,,JIeTlak’ KOjU
oJlpKaBa JbYJICKY 3ajeqHuily. Kako oHe HHCy ypol)eHe 0IrOBOPHOCT je ojpaciuX Ja UX KOA JAele U
MJIAJIMX Pa3BHjajy.

O BpiMHaMa CBaKako HHje MPHUKIAIHO JIP>KaTH MpeaaBama. 300r crenupuIHOCTH caipkaja Hajoosbe
je ma ce xopucre m3abpaHe npuye, (GUIMOBH WIHM CTyAMje Cilydaja Kao TOAJOra 3a pasroBOp U
NPOMHUILBAKE O BpJIMHAMA. YYEHUKE Tpeba BOAUTH TAaKO Ja IMPENO3Hajy MOTHBALMOHO [I€jCTBO
BPJIMHA, OJHOCHO J]a Halle MOHAIIake MMa Be3e HEe caMO ca HalluM HoTpedama Beh m ca Hamum
BpeqHocTUMa U BpinHama. Jla mu he ocoba koja Hal)e HOBYUaHMK IyH Mapa YJI0KUTH TPy Ja npoHahe
BJAacHMKa WM he HOBall 3aapXkatv 3a ceOe He 3aBUCH O]l CIIOCOOHOCTH, Na 4aK HU moTpeda jep
Hajuenthe ocobe koje Bpahajy mpoHalleHn HoBan Hucy Oorate. To cy oco0e Koje Kpacu BpJIMHA
nomTewme. [lo mpupoau cTBapu BpJIMHE M MaHE C€ I10jaBJbyjy Kao TPO3JIOBH TJ€ jeAHA IpYry
npusnade. Ha mpumep, moxienaH yoBeK MOXe OMTH CKJIOH Kpahu W jaramy, a MpaBloJbyOUB
NOIITOBakY U TojlepaHuuju. Pan ca yueHunuma Tpeba sa uje y HpaBlly yBUAA Aa BPIUHE HUCY
eKCKJIy3MBa KoOja ce I0jaBJbyjé camMO y BaHpPEIHUM CHTyalldjamMa HIp. IOXapy, 3eMJbOTpPECy,
nannemMuju. OHE Cy cacTaBHU JIe0 JKMBOTAa M T10jaBJbyjy C€ Yy pa3jIMYUTUM CBAaKOJHEBHUM
cutryanujama. Takole, KapakTepulle MX HEKa BpcTa ,,3apa3HOCTH’ OJHOCHO, KaJ CMO OKPYXXEHHU
Jby/lMMa ca BpJIMHaMa TO TO3WTUBHO JieNlyje Ha Hac Jia ce M Hallle BpiiMHe ucnosbe. Haxanoct, ucro
je 1 ca MaHaMa. YKOJIMKO Hac HEKO YIOPHO JaXke, TO MOACTHYE M HAc JAa U MU He OyaeMO UCKPEHU
nmpemMa Toj ocoOu.



VYuenunuma Tpeba CKpPEHYTH MaXiy Ja ce MOHAlIalke y CKIAAy ca BPEIHOCTHMA M BpJIMHAMA
mojaBJbyje Koa ocoba Koje cy 3pesie, He3aBUCHE, CAaMOYBEpEeHE M Hemajy crpax jaa he ako Hip. OpaHe
npaBa cnabujux 6utu ombaueHu y ApymtBy. OHU TO pajie 3aTo IITO BEPYjy Ja CBH JbYIH Tpeba aa
MMajy KUCTa MpaBa a To je yHyTpammu ocehaj 3a nmpasenHoct. [IporpamMom Huje mpensulieHo na ce ca
yaeHurMa obpal)yje Mopan ainm To je cpoJHa TeMaTWKa M HEMHUHOBHO he OWTH moOBe3uBama jep
MOPATHOCT NPECTaB/ba BPETHOCHO onpelee ITa je MCIpaBHO a IITa HHUje a YYCHHIM CBAKaKo
pa3NMKyjy MOpaHO OJ HEMOpaJHOI TOHamama. MelhyTuM, 3a HBHUXOB y3pacT JOBOJHHO je
pasroBapartu O BpeIHOCTHMA U BpJMHAMa M lbUXOBOM MaHH(ECTOBamWY y MOHAIIAY.

Kako ce nporpam peanusyje ca yueHuuuma oa 13 no 15 roamHa koju cy y MHTEH3UBHOM IPOLIECY
COLIMJAJTHOT pa3Boja 3a HUX J€ JOII YBEK BaXKHO IIITA JIPYTd MHCIE O BbUMa, UMajy caady OTHOPHOCT
Ha MPUTHCKE BPIIHAKa M CTpax Aa he OMTH eTMKeTHpaHW W 0J0AYEHU aKO ypaje HEIITo IITO Tpyra
KOJO] TpUIANajy WU >KeJe Ja Mpumnanajy He MmpuxBaTa (HIP. YUYCHHUIIM KOjU BOJIE Jla y4e YeCTO
nobujajy ,.eTukery’ mTpedepa). 30or Tora ce JemiaBa Ja HE MOCTYyMajy y CKJIaay ca CBOJjUM
norpebama, ocehammnma, BpeaHOCTHMA, BpJIWHAMa. 10 MM HapaBHO HE TIpHja, YHOCH HEMHD ajH
notpeba 3a MpUMaaameM T'PYINH BpIImaka je jada. Mehytum, To je mpaBu mepuoi Ja ce YUYEHUIH
oxpabpyjy na Oyay HE3aBHCHH, caMollpuxBaTajyhu, XpaOpu y W3HOIIEHY CBOJUX BpJMHA M J1a CE
MOHAIAjy y CKJIaoy ca COICTBEHUM BpeIHOCTMMA. Paj Ha OBOj TemaTCKoO] IenwHH Tpeba ma Oyne
n3banancupan u3Mely yBakaBama pa3BOjHUX MOTpeda yUeHHUKA y TPOIECY HUXOBE COIMjaTH3aIlije
U MO/ICTUIIaha OHOTA HITO CY MOKEJbHA YBEPEHa U MOHAIlamka. [ TaBHU OCJIOHAI] Y TAKBOM pajly YBEK
je noOpobuT nojenuHia u 3ajennuiie. Ca oapacTameM Ta OBHCHOCT O Jpyre ce cMamyje a nmosehasa
ce Xpabpoct 1a ce Oyae cBoj. 3aTo ce Moke pehm 1a camanimy paja ca ydeHHWIama TeK he xacHuje,
KaJl OHU OJIpacTy, aTu e(deKxTe.

Kao m koj mperxojmHe TemMe YYCHHKE y MPUYy O BpJIMHAMa Tpebda YBECTH MaKJbUBO, W3a0paHUM
nojcrunajeM. Ha mpumep, ydeHMIMMa ce MOXKE HCIpHYaTH npudao Asiekcanapy DieMuHry,
HAY4YHHMKY KOjH j€ 3aay»HO 4YoBeuaHCTBO oTKpmhem menurmauaa (Pri¢a o zahvalnosti — David
Naum). [Ipuua je mobpa 3a pa3roBop Ha TeMy Ja Jid ce 100po nobpuMm Bpaha, 1a v je Harpaaa Beh
caMo YHMIbEHE J00pOor Jiena, /1a JM JbY/H MPETo3Hajy Tyhe BpiiMHe, mTa je 3aXBaTHOCT U Ha KOje CBE
HauMHEe ce MOXKe MCKa3aTu... Jour 6osbe ako je MOJCTULA) IpHUYa O 0COOM KOja je MPOCTOPHO W/WIH
BPEMEHCKH OJIMCKA YUCHUIIMMA a Kpace je HEeKe BPJIHHE.

Cneneha akTHBHOCT MOXe OUTH pal y nmapy, Ipy YeMy CBaKH Iap JoOuja 1o jeJJHy BPJIMHY U 3aJaTaK
7la HaBely MOHAIAke Y KOME ce MPEerNo3Haje Jla 0coda Koja ce Tako MOHalIa uMa Ty BpiuHy. Hrp. 3a
BPJIMHY OJIMEPEHOCT OIUC MOHAIIamha Mora 6u OUTH: Jeyak Kylyje MaTukKe, pOJUTESbU Cy My PeKIH
Jla MOXe Jia u3abepe ITa XKelu jep My je Ouo pol)eHnan, oH Oupa maTuke Koje HUCY MHOTO CKyTe U
HHUCY TI03HaTe Mapke jep cy noOpe, Jieno u3rienajy u ynoose cy. Hema crpax na he my ce npyrapu
CMejaTu HITO HHje KyIHO NaTHKe IMo3HaTre Mmapke. BexxOa ce Mo)ke HacTaBUTH Tako mrTo he map
106Ut KOMOMHAIIM]y JIBE€ BPJIMHE Jla OcMUcIe oArosapajyhe nonamame. Hrp. 3a BpiauHe emnaruja u
HMCTUHOJHYOHBOCT OMMNC MOHAIIakha MOKE OUTH: JIBE Apyrapuile cy y cykoOy jep jemHa TBpIU Ja je
Jpyra cBUMa pekia meHy TajHy. Ocola Koja je eMrnaTH4Ha U MCTUHOJbyOMBa Moxke pehu 1a pazyme
MIPBY JIEBOJUYMITY KOJIHUKO je moBpeheHa jep HHKO HE BOJU Ja ce TajHe ImmMpe (emmaTuja), aiu jaa je
MCTHHA J]a IpyTa JeBOjUMLa TO HHje HUKOME pekiia (MICTUHOJbYOMBOCT) U Jja Tpeda UCIIUTATH KO je TO
ypaauno. OBakBe BexOe cy 3axTeBHE M HAcCTaBHHMK TpeOa Ja MOMOTHE y4yeHMIuMa HaBojehu
pa3nuuyuTe mpuMepe.



VY HacTaBKy MOXE c€ O] YUCHHKA TPaKUTH HEKU BUJ pediekcuje u camopeduiekcuje, y CMHUCTY 1a
MIPETO3Hajy CBOj€ BPJIMHE W BPJHMHE JbYIH OKO cebe (poauresba, Opata, cectpe, 6ade, aene, TETKe,
Jpyrapa, HacTaBHUKA...). MO)Ke ce OUeKHBATH JIa YICHHIIM UMajy TeIIKOhe OKO MMEHOBamWba BPIUHA.
To ce Moke pemuTH Tako mTO he YYeHHWK OMMCATH HEYHje IMOHAIIalke a 3aTMM he CBH 3ajeHO
MOKYILIATH Ja OJIPeJIie Ja JIA je Y OCHOBH TOT MOHAIIAkha MPAaBEJAHOCT, UCTUHOJbYOHBOCT, OJIMEPEHOCT,
MOIITEHEe, BEIIMKOAYIIHOCT MIIM HeKa Japyra BpiauHa. [Iperxoana BexxOa u oBa 3ampaBO MMajy UCTH
Wb a TO je 1yOJbe pasyMeBambe BPJIMHA U BbUXOBO HCIIOJbABAE Y MOHAIIAKY JbYTH.

Hetn muss ¥iMa w1 aKTUBHOCT Y KOJO] C€ O/ YUYEHHKa TPakH Ja pa3roBapajy ca cBOjuM ykyhaHuma
KOJy BPJIMHY OHM IOCEOHO ILIEHE M 3aIlITO, Kako OM O TOME Impuyaiu Ha yacy. CBe aKTMBHOCTHU KOje
Y4YEHHUILIMMa NpUOINKaBajy BpJMHE Kao HEIITO LITO HUj€ HU PETKO HU UMAaruHapHO JOOpOAOILIE CY.
To je HEONMXOAHO 3aTO IITO Cy YYCHMIM TPEBHIIEC H3JIOKEHU HH(POpMalMjama Koje TOBOpE O
MOHAIIAKY JBYIH KOJU Cy YPAIFIIN HEIITO JIomIe (BO3HIIH IO JIEjCTBOM AJIKOXOJIA, TIPETa3 i YITHILY
I/ie HUje J03BOJbEHO, 00N TpaduKy, HAPaBUIIHU JIAKHU HAJIOT Ha JPYIITBEHO) MPEXH, Clarajii...).
YapyxeHo ca mopykama koje ¢gaBopu3yjy /1la HEKO BpeIu OHOJIUKO KOJIHMKO J00ap ayToMOOW BO3U
WIH T7Ie JIeTyje, MIIaJiMa 3aucTa HUje JIaKO Jla Ha NPaBH HAUYWH CTBOpPE CIHKY O CBETY OKO cebe |
rpajie CBOje BpPEIHOCTH W BpiuHe. [loHamame Jbyau, yCMEpeHO Ha ao0poOWT TMojeauHana u
3ajeJlHHIIe, OCTaje y CEHIM M CTBapa Ce yTHUCAK Ja Tora HeMa WM YakK Jla j€ TaKBO IOHAIIahe
HETIOXEJbHO (HITP. MHUIIJbEHE J1a j€ JaHaC TIIyrno OUTH MOIITEH WM OJMEPEH...). 3aTO j€ HEOIXOIHO
MOCeOHY TMaXXky IMOCBETHTH TOM CETMEHTY paja Ha BpJWHaMa KOjU je moBe3aH ca cieachom
TEMaTCKOM LIETMHOM O COLMjalHUM BelTuHama. Ty ce moceOHO MHCIM Ha acepTHUBHOCT Kao
BEIITUHY KOja TMOMaXke JbyArMa Jia ce 60ope 3a CBOja Mpasa a Jia He YIpoXaBajy Ipyre. ACEpTUBHOCT
ce TMOCTaBJba Kao Haj0oJha CONyIMja U3Mel)y arpeCMBHOCTH M MACMBHOCTH U MOXe OuTH momoh na
HEKO 300T CBOjUX BpJIMHA 3aMCTa U HE HACTpaja.

3a paj Ha OBOj TEMH MOTY C€ KOPUCTHTH pa3jM4yHTa M3/lamka JOCTYITHA Ha TPXKHIITY KOja ce OJHOCE
YOTIIITEHO Ha BpJIMHE WIK Ha HEKe ojipelyeHe (3aXBaJIHOCT, ICTHHOJBYOUBOCT...). Mely mruMa u3Baja
ce m3name KpeaTuBHOTr 1eHTpa ,,PeuHUK BpiMHA” KOjH je KOHIMITMPAH Kao pruYa Kpo3 KOjy YnuTaona
BO/M JieBojuniia AHa. CBaky HOBM JIMK KOjH yJia3u y AHMHY NPHUYY MMa CKBUBAJICHT y BPJIUHH KOja
MOYUHHC UCTHM CIIOBOM: Ha TIpUMEp, JIeKa HAC yIO3Haje ca gooporoM, a EMunmja ca eHTy3ujazmMom,
TaKo J1a je ,,PeuHnk BpimHa“ ¥ CBOjeBPCTaH OyKBap BpJIMHA.

COIIMJAJIHE BEIITUHE

ConujajHe BEHITHHE Cy y Mporpamy jaare kao Tpeha Temarcka IeiwHa Koja ce HajJoBe3yje Ha
BpeAHOCTH W BpiuHe. Ha mpumep, 3a MHOre couujaqHe BemITUHE MOTpeOHO je caocehame a
E€MIaTHYHOCT je Y MporpaMy Jara Kao BpJMHA. 3alpaBo, MaKO Cy YETHPHU T€MeE JaTe OJIBOjJEHO OHE Cy
MOBE3aHE W MOTy c€ HWHTerpucaHo oOpahuBaTé yKOTUKO HACTaBHHK OCMHUCIH OJroBapajyhe
aKTUBHOCTH U Matepujane. Kaga je y mutamy u300p MOJCTHIAja jedaH O] KpUTEpHUjyMa, MOpes
y3pacTa ydeHuka, Tpeba aa Oy/e U HBUXOB KalaluTeT Ja MOJCTAaKHY MPOMHIILIbAE O MOBE3aHOCTH
BPEAHOCTH, BPJIMHA U COIMjaTHUX BEIITHHA.

Hujenan yoBek Huje ,,0cTpBO” caMo 3a cebe. CBU (PyHKIIMOHUIIEMO Y 33j€HULH Ca IPYTUM JbyIUMa
O]l KOJUX CBAaKO OJl HaC MMa CBOje MoTpede, MHTEpecoBama, HaBUKE, CIOCOOHOCTH M YKHUBOTHO
HCKYCTBO. BUTH colMjaHO KOMIETEHTaH JaHac je, BUILE HEro y MPOIUIOCTH, MOTPEOHO 3a yCHenlaH
KHUBOT a Jo0pa BEeCT je Ja ce TO yuu U pa3Buja. HapaBHO, Taj pa3Boj ce JemaBa CIIOHTAHO IOJ]



yTHIIAjEM CBEra 4eMy je 0c00a U3JI0KEeHA U TO Y CBOM CBAKOJHEBHOM JKHUBOTY (TIOPOHIIA, BPIIHAIIH,
MeIHju) amu 100po je ma ce 0 TomMe U (POKyCHUpaHO paau ca yueHHUIMMa y 0Opa30BHO-BACIIUTHUM
ycTaHoBaMa, rmocebHo y y3pacty o 13 mo 15 roauHa xaga ce neTe pa3Buja y Milaay 0coOy aiu jorr
YBEK OCETJbHBY M HEIOBOJHHO CIIPEMHY 32 OOTaTH COIH]jaHU KUBOT.

O 3Hauajy CONMjaTHMX BEIITHHA HAjOOJbE TOBOPH 4HMEbCHHIA Ja WX CBercka 3apaBCTBEHA
OopraHm3aiyja IoBe3yje ca 3ApaBJbeM JbyJAM W JACPUHHINE Kao CIIOCOOHOCT mpuiarohaBama H
MO3UTHBHOT TOHAIIaka Koje omoryhaBa ocobaMa Jja ce yCIIEIIHO HOCE Ca 3aXTeBMMa W M3a30BUMA
KOj€ JKMBOT Tpel HUX CTaB/ba CBakor maHa. JloOpa cTpaHa coIMjaTHUX BEIITHHA j& HHXOBA
TPaHCBEP3AIHOCT OAHOCHO, MOTYNHOCT MIPUMEHE Yy pa3IMYUTUM CUTYalljaMa.

3a mo6po (yHKIMOHHCAkE Y CIOKEHO] 3ajeIHUIIM TOTPeOHE Cy HEKE BEIITHUHE KOje Ce MOTY
MocMaTpaTH Kao KOTHUTUBHE, COIMjaIHE U €MOIIMOHATHE. 3a MoTpede OBOT Mporpama H3BOjeHe CY
cienehe BemTHHE: KPUTHUKO MUILJbEHE U o/ipehuBame npuopurteTa (KOTHUTUBHE); capalimba, Opura
0 JpyruMa, acepTHBHA KOMYHHKAIlHja, BOJIOHTHpAame, KOHCTPYKTHBHO pellaBame KOH(IHMKATa
(commjaiHe); Mpeno3HaBame CONCTBEHUX U Tyhux ocehama 1 cCaMOKOHTpOJIa (EMOITMOHAITHE).

Pan Ha 0BOj TeMaTCKO] IEIMHU MOXKE 3al04YeTH HEKUM IOJACTHIIajeM O MPOCOLHjaTHOM IOHAIIAKkY
JbYIM WUTH BOJIOHTHpamwy. Hp. ydeHHUIH ce MOTY yIyTHUTH Jla Ha HHTEPHETY MOTPaXKe Kako U3rjena
YIIUTHUK 3a BoJIOHTepe y LleHTpy 3a mHTEerpamujy miaaaux Koju ce 0aBu MIpykameM MmomMohu T3B.
JeIU yIuIe Koja )KUBE W pajJie Ha yJaulu. bumo Ou m00po 1a ce yYEeHHIM CTaBe Y CUTyaIljy Jia
MPOIICHY]Y KOJIMKO YOBEK Tpeda Jja MUCIIM Ha ce0e a KOJUKO Ha JIPYre W 3ajeTHUILY U J1a JIA j& TO Y
HEKO] BPCTH cykoOa. To je mpuiuka aa ce OmeT roBOPH O OMIITEM JI00pY M TO Y IyXy MHUCIIHU J1a aKO
HUje cBHMa M00po HHMKOMe Huje n00po. Kao m y pamy Ha apyruMm caapkajuma ydeHuKe Tpeba
MOJICTUIIATH J1a 00pa3iaxky CBOje CTaBOBE, Jla apryMEHTY]y ajiid U ciymiajy apyre. To je npuiuka na
ce BUIM KakO YUYEHUIM JO0XHBJbABajJy CBET OKO cebe, Ma JM je HHAWBHUIYaTHO YBEK H3HAJ
KOJIEKTUBHOT M J10Opa je Mmojjiora 3a pa3roBop Ha TeMy Kako OM OBaj cBET (PyHKIIMOHHCAO Kajaa Ou
CBAKO MHCIIMO caMo Ha cebe.

VY HacTaBKy y4YECHHUIM C€ MOTY IOJCJIUTH y Mame Ipyle ca 3aJaTKOM Ja HaBeay LITa MO BUXOBOM
MUIJBEHY TOACTHYE MPOCOIH]aTHO MOHAIIake JbyAu. He ouekyje ce Ja yYCHUIM HaBeay BEIHKH
Opoj yTumaja, J0BOJFHO j€ CaMO HEKOJHMKO Kao IITO CY: Jia JIK C€ JbYJH Y OKPYXKEHY TaKO MOHAIIAjy,
7la M ce TaKkBa MOHAlIamka Ha HEKW HauuH Harpal)yjy, KOJHMKO ce y MEAUjuMa O TOME TOBOPH, KOJIUKO
je HEeKO OCeTJbMB Ha MpodjeMe APYrux Jbyau W ci1. HakoH pasMeHe OAroBopa HAcTaBHHK HX
CHCTeMaTH3yje U TOCHTUpA Ja jeé MPOCOLHMjaIHO MOHAIIAKE OMIITH HA3WB 32 Pa3IMYUTE BHUIOBE
MOHalllaka KOojuMa je 3ajeJHUYKa YCMEpPEHOCT Ha JoO0poOUT 3aje/JHMIE, capalby U IOMarame
apyruma. OHO ce pa3BHja OJpacTamkeM U TO HajBUIIE YUCHEM 10 MOJENy Kao U J00ujameM HeKe
BpCTE MOTKPEIUbEHAa 332 YUYUHEHO A00po Jeno 3a 3ajenHuily. To He Mopa OMTH HEKa KOHKpETHa
Harpasa, J0BOJbHO j€ Jia TO HEKO MPUMETH U MPOKOMEHTapHIle Kao Oarl jierno mTo cu Jlenn momorao
WIM BUAMM JAa cu Muniy 3arpiuia JIoK je miiakanga Oaml cu To Jo0po ypaauia U cll. Y CckiIady ca
THUM HACTaBHUK MO)KE HAIlPaBUTH JIOTOBOP Jla Y TPYIH HETYjy TaKBO MoHamame. Takohe, yueHUIu ce
MOTy YIOYyTUTH Ja Ha YacOBHMa ca TIpPYyINOM pa3MEHE U YOYEHO IOHAIIalke CYNPOTHO Of
MIPOCOLIMjATHOT T/e je oco0a MUCINIIA CaMO Ha CBOjY JIOOHT, T je HEKOra OIITeTHIIa, TOBpeIuIa 1
MPOMHUCIUTH KaKO pearoBaTH y TakBOj CHTyalWju (HIP. HEKO KO je HENpaBWJIHO MapKUpao ayTo W



oHeMoryhuo memanuMa jJa KOpPHCTE TPOTOAp WM TeKapa Koja Mpojaje MOATrPEejaHO MEIUBO O
jyde...).

Ha oBy akTuBHOCT M00OpO ce HamOBE3yjy Apyre BexOe y KojuMa ce y4eHHWIM O0Jbe YIO3HAajy ca
Pa3IINIUuTUM COHI/IjaJIHI/IM BenITuHaMa. HacTaBHHK ce MOXKe OIpCaAcCiIiuTU Aa pad Ha BbUMa
cucTeMaTH3yje y TpU TpaBlia y CKJIaay ca HaBEJCHOM IIOJC/IOM Ha KOTHHUTHBHE, €MOI[MOHAIHE W
COIIMjaTHE BEIITHHE.

JIOoruyHO TMOYETH OJi KPUTHYKOT MUILBEHA Kao BEIITHHE IOTpeOHE 3a CBE >KMBOTHE CHUTYallHje.
MHor#u nporpamMu 00aBe3HHX MpeMeTa UMajy OYEKHBAHU UCXOJT KOJH CE€ THYE KPUTUYKOT MHUIIJBECHHA
T€ TO HHUje HEIITO IITO Ce He Pagu ca yYeHHWIMMa ajd y OKBHPY OBOT IporpamMa TO C€ MOXKe
JeTaJbHUj€ YpaJuTU U Ha BHILIE MpUMEpa Kako OM YYEHHIM JaCHHJE€ CXBAaTWJIM CMHCA0, CBPXY H
3Ha4a] KPUTHYKOT MUIIJbEHA MOCEOHO 3a MPOCOIMjaTHO TOHAIIame. Ty ce MoceOHO MHCIH Ha
Pa3IMKOBake UCTHHUTOT OJl HEUCTUHUTOT, OUTHOT OJ] HEOUTHOT, XUTHOT OJf Mambe XUTHOT IITO je
YCKO TTOBE3aHO Ca BEIITHHOM IPaBJhEeHha MPUOPUTETA O YEMY CE BPJIO MAJIO Ca YUYCHHUIMIMa pajv a Ta
COIlMjaJTHa BEIITHHA j€ BPJIO 3HAYajHa 3a TOOPOOUT W MOjeIMHaIa U 3ajeJHUlle. 3a Te moTpedbe Mory
ce OCMUCIIHTHU BexOe Koje he o] yueHHKa 3aXTeBaTu 00e BEIITHHE. Y MHUTamky Cy BeKOe rie y4YeHUlIn
panehu y Manum rpynama Tpeda Jia perie HeKH CIO0XKEHU MpoOieM KOju MPBO MOpPajy KPUTHUKH Ja
aHaJIM3KMpajy W OTKPHU]Yy M3 KOJUX MamHuX NpolseMa ce cacToju a 3aTHUM Ja OJpele MPHOPHUTETE
peraBama jep ce U3 HEeKOor pasJyiora (HIp. HeMa JOBOJAHO BPEMEHA, HOBIIA, JbYCTBA...) HE MOTY CBU
HUCTOBpEMEHO pemuTH. [IpobiemM mMoke OUTH KOMYHAJIHE MPUPOJIC Y HEKO] W3MHIILJBEHO] OIMIITHHU
rae rpahaHu wMajy pasiauuMTe MoTpede W MpHOpUTETE (ZIela, OJapaciv, CTapujd, MPeTy3eTHHUIIH,
TYPUCTH, HHBAJIH/IK...), @ YYCHHUIIM Tpeba Ja oapese uuje cy morpede BakKHHU]je M IITa Tpeda mpBO
ypaauta (a JIM W3TPAauTH TapKuh, MOCTaBUTH HOBE ceMadope, HampaBUTH O0JbYy OJOpaHy O]
MOTJIaBa, OPraHU30BaTU (PeCTUBA aTPAKTUBAH 3a TYPUCTE, U3TPAJIUTH JIOM 3a CTapa JIMla UTI.).

Kao cneneha o6mact paga mory outn ocehama jep ¥ OHa UMajy YHUBEP3IHOCT U jaKy ITOBE3aHOCT ca
conujaaHuM BemTHHama. [IpenosHaBame comcTBeHMX W Tyhux ocehama M CaMOKOHTpONa Cy
KapaKTepUCTUKE ocoba Koje HuMmajy 00Jbe COlMjalIHe BEIITHHE, OJHOCHO OO0JhEe CE€ CHajlaze y
COLIMjaTHUM cuTyarnujama. MelyTuM, yd4eHHIIM Yy OBOM Yy3pacTy jolll yBEK HMMajy Telmikohe aa
MIPEro3Hajy U UMEHY]y corcTBeHa ocehama a Tyha jomr Texxe. [lo ToM muTamy peyHUK UM je BPIIO
CKpoMaH, 00MYHO Kaxy Aa ce ocehajy KyJ, cMOpeHO, 0e3Be3e.... 3aT0 ce MOXKE JECUTH Ja YUEHULH
HE TPENo3Hajy Ja HeKO KO M3riena Kao Ja je OecaH 3ampaBo je TyKaH WM YIUTAlIeH [a CaMUM THM
M30CTaje aJieKBaTHA peaklyja. 3a Te MoTpede HACTaBHUK MOKE Ca YUYEHHUIMMA Jla OpraHusyje HEeKy
BPCTYy BexkOe 0 BpcTama eMoruja. MoryhHOCTH Cy BellMKe, Yak c€ MOXKE PaJUTH U HEIITO Kao KBH3.
Hnp. yuenunu ce nojaene y rpyne koje ¢y TakMuuapcke. Kajga HacTaBHUK Ha TaOnM Hamuile HEKY
eMOLUjy (HIIp. 3aBUCT, MOHOC, JbyOOMOpa, CTPAaXOMOLITOBAE...) YUSHUIIM Ha NaNupy MHUIIY CBOJUM
peuuMa OmucC Te eMOolMje HIp. TO je KaJ... HacTaBHUMK uMTa 0JroBOpe M MOEH Jaje Tpynu/rpynama
Koje cy aajne Hajoosbu onuc. J[pyra BapujaHTa je Ja HAaCTaBHHUK Jla OINUC a rpymne Tpeda Ha manupy aa
HaNMIy KOjy Cy eMOLMjy Ty npeno3Hanu. Hmp. omuc 3a 3aBHCT: HempujaTesbcku ocehaj mpema
JpyruMa KOju UMajy HEIlTo IITO CMaTpamo Ja To BHIeE Nnpunajga Hama. OBakBe BexOe MMajy 3a Wb
Jla TOojayajy OCET/bMBOCT YYEHHMKa 3a pa3IMyuTa €MOIMOHAJHAa CTamka M CIIOCOOHOCT Ja HuX
Nperno3Hajy Koja cebe W ApYrux, NpaBMIIHO MX MMEHY]y M HPaBHIIHO pearyjy. A 3aTUM ce MOXe
panuTH Ha APYTUM acrneKkTuMa ocehama Kao IITO cy BepOaIHM M HeBepOaIMH MoKazaTesbu ocehama,
pasnos3u 3amTo umamo ocehama (4eMy OHa ciyxe), IITa n3a3uBa oapeleHe emoruje, mTa pajauTH ca



MPOMEHJEMBHM M MemaHuM ocehamuma...CBe OBE aKTHBHOCTU CY BaKHE jep OCHAXY]y COIHjaIHY
BEIITUHY CaMOKOHTpOJIE. Y y3pacTy yUeHHKa CE]MOT U OCMOT pa3peiia U eMOLje U MTOHAIamba MOTY
OuTH jom yBeK OypHH M HEHNPUMEPEHH CHUTYallHjH IITO MOXKE BOJUTH Ka KOH(IMKTHMA. 3a paj Ha
OBOj TEMaTHIM TOXEJHbHO jeé KOPUCTUTH HITO peaHhje CUTyallje W3 JKMBOTAa YYCHHKA a MPHUIY O
eMolijama IMOBE3UBAaTH Ca PaJloM U Ha IPYruM caapxajuma. Ha nmpumep, y OKBHPY Te€ME O JbYJICKUM
BpJIMHAMa NpenBul)eH je paj Ha KIbYYHOM II0jMY CaJipKaja MPaBEAHOCT KOjU CE JIAKO MOXKE ITOBE3aTH
ca occhamnma. Yuenurm tpeba na morienajy (y3 MpPEeTXOIHO IOjalllibelhe HACTABHUKA O KaKBOM
eKCTIIEpPUMEHTY C€ paJii) CHUMaK peakilyje MajMyHa Ha Pa3InduTe Harpaje, OAHOCHO KOJIUKO Ce JaKo
nooyhyje ocehaj OGeca kam nmema mpaBegHoctu (Frans de Waal: Moral behavior in animals —
YouTube, 3a yuenuke neo ox 13. munyta). OBaj €KCIIEpUMEHT MOKa3yje KOJIUKO je ocehaj 3a
HerpaBy OWOJIOMIKK AT W 3aTO j€ BaXXHO, paju JOOPOOUTH W TOjeMHAIA U 3ajeAHHIIE, OOPUTH Ce
3a MIPaBETHOCT Ka0 BPEIHOCT.

VY oxBupy pana Ha ocehamrMa HaCTaBHUK MOXKE Jla OpraHu3yje BekOe y KojuMma ce JIeMOHCTPUPAjy
TEXHHUKE KOje IMOMaXy CaMOKOHTpPOJIM eMoluja. To je BaHO KOJ JaKUX M HEraTMBHHUX €MOllHja Kao
mTo ¢y Oec, cTpax, Tyra, 3aBUCT jep Hac IITUTE Ja HEeIlTO HEe ypaauMo IMOrpelHo 300r yera Ou ce
MOTJIH KajaTh. YUueHHUIrMa Tpeba IMoKa3aTH jeTHOCTaBHE TEXHUKE TPUMEPEHE BbUXOBOM y3pacTy Kao
mTo cy: u30poj no 10, meBaj U uUrpaj y3 My3uKy, THEUH TUTACTEINIMH, XBPJba] HA MANUPY, UTPaj ce ca
kyhHUM JbyOUMIIEM, TPYH, BO3W OWIIUKII MJIM POJIEPE, pa3roBapaj ca OJIUCKOM 0cOOOM, MM Yy mapkuh
W JbyJhaj ce W Kiankaj. [lopea oBUX TEXHUKA BAKHO j€ OXPaOpUTH YUEHHUKE JIa YKOJIUKO MPETO3HAjy
na cy ocehama mpejaka WU HE MOTY WX KOHTPOJIMCATH OHJAa Tpeba na Tpake MoMoh onpaciux u
CTpy4mbaKa.

U xao tpehu mpasar paga Hamehe ce KOMyHHKaIFja KOja Ka0 ¥ KPUTHIKO MUIIBEHE U ocehama nma
YHUBEp3aJIHM 3HauYa] 32 YOBEKa M CBE CUTyallHje y KojuMma ce Moke Hahu. Kako je xomyHHKaiuja
MehynpenmeTHa KOMIIETEHIIMja U APYTH NPEAMETH cy y o0aBe3u jaa je yHampelyjy aim y OKBUPY
OBOT Tporpama (hokyc je Ha KOMyHHKAIIMjU Koja yHarpehyje 100poOUT mojeinHIa U 3ajeJHUIle. 3aTO
je y mporpaMmy Kao calpikaj HaBeJeHa acepTHBHA KOMYHHKAalWja. YUeHHWIM Tpeba Ja OCBecTe
COIICTBEHY YJIOTY Y OCTBapWBamy MO3UTUBHUX OJJHOCA Ca JIPYT'HM JbyJIUMa U 3ajeIHUIIOM, Kao U Ja
MPUXBATE JIMYHY OJATOBOPHOCT 3a CBoje moctynke. CyImTHHA je YYCHHKE YCMEPUTH Ja ce Oope 3a
CBOja IpaBa, CBOje MOTpede M MHTEpECOBama alli Ha HAYMH KOjU HE yrpokaBa Hukora. [locroje
OpojHe BexOe KOje ce ca YYCHHIMMa MOTY paJuTH Ja OM ce yHalpeIwia BEIITHHA acepTUBHE
komyHuKIHje. [TocebHo cy nobpe oHe koje y cebu caapke HEeKH BUJ JpaMaTU3aliije Koja WIycTpyje
KaKo M3TJIe/Ia aCePTUBHA y OJIHOCY Ha MTACHBHY M arpECHBHY KOMYHHKAIIH]Y.

V3 acepTUBHY KOMYHUKAIUjy MPUPOIHO UJAE pajJ Ha KOHCTPYKTUBHOM pellaBamy KoHGunkara. Kao
MOJICTHIIA] MOXE C€ KOPUCTUTH KpaTku anu epekTHu npranu ¢puiM Moct (“Bridge” by Ting Chian
Tey | Disney Favorite — YouTube ). 3a masbu paa Ha OBOj TEMaTHIM OJUTMYHO ce yKiama (uim y
Tpajay o 10 MHHyTa KOju Cy CHMUMWIM ydeHuin y Jlomy yueHuka y Bpamy ,,Konstruktivno
reSavanje konflikta” — Dom ucenika srednjih $kola Vranje — YouTube

3a pax Ha capaJipH MOcToje OpojHU (GUIMOBH KOJU MOTY MUMAaTH (PyHKIMjy MOJCTHLAja U M3a3BaTH
KOJ y4YeHMKa peakuujy. Hmop. nako cy y nuramy KOMEpUHjaTHHU LPTaHU (UIMOBU MPUMEPEHH CY
OBOj TEMaTHIM, y3pacTy ydyeHMKa W JyxoBuTH cy. ocrymHu cy Ha jytjyOy (Teamwork and
Leadership | Animated short clip | Creative 360 | #teamwork #leadership #motivation — YouTube ).



Hemro 030uspHHMjM MOACTHIIA] MOXKE OMTH CHHMMAaK Becliada KOjU IOKa3yje CHary 3ajeqHHIITBa (
Inspirational Video On Rowing and Teamwork — YouTube ). ¥V Gorartoj nmoHyau marepujaia Ha OBy
TeMy u3lBajamo Ipranu punm y tpajamy on 2:41 munyra (GOOD COLLABORATION (2014) —
YouTube ) xoju m3BaHpeAHO MOBE3yje CBE IITO j€ caapikaj OBOr IMporpama (BpEAHOCTH, OIIITE
00pO...) aJIH je Ha CHIJICCKOM je3UKy M MOXKE ce (YKOIHMKO Ce HE MPUIIPEMHU MPEBOJ) KOPUCTHTH y
OKBHUPY KOpeJaiuje ca MpeJMeTOM SHITICCKH je3HK.

JAOBPOYHUHCTBO

[Tocneamwa Tema JIoOpOYMHCTBO MAKO j€ OJIBOJEHO JaTa 3alpaBo j€ MOBE3aHa ca CBUM MPETXOJHUM
MIPOTPAMCKHM CaJIpXKajuMa U 'y JTUTepaTypu ce BOJIU Kao BHJI IPOCOIMjaTHOT TTOHamama. Kao mro je
Beh mpermopydeHo Ja ce paad HMHTETPHCAHO M OBa TeMa CE€ MOXKE OOpaJuTH TOKOM paja Ha
MIPETXOTHUM CaJpKajuMa, a MOXe M OJIBOJEHO Kako Ou Jo0uniIa Ha 3Ha4Yajy KOjU 3acIyKyje.

JIOOpOUYMHCTBO Ce YeCTO M3je[JHaYaBa Ca BHIIE PA3IMYATHUX H3paza Kao IITO je XyMaHWUTapHHU paj,
anTpyuszam, 3aayKOMHApCTBO MM BEIMKOAYIIHOCT. AJM Yy CYIITHHU CBUX H3pa3a Halla3u ce
¢unanTponuja (40BeKOJby0OIJbE) Kao KMBOTHA BPEAHOCT WIJIM HAYeN0 U3 KOT MPOM3UIA3H MOHAIIAke
KOj€ j€ YCMEPEeHO Ka JOOpPOOWTH NpYrux JbyAW /WM 3ajenHuiie 0e3 nudHe Kopuctu. Mehytum,
TOOPOUYMHUTEIBH, 3aAYKOMHAPH Ka0 (PMIAHTPOIHU C€ HE CIaXy C TUM jep cMaTpajy Jla ¥ OHH UMajy
CBOJy JINYHY KOPHUCT jep MM Opwra 3a Ipyre M MoMarame ApyruMa Jajeé CMHUCao TOCTOjama Te
cMaTpajy Jia Cy ¥ OHU Ha JOOUTH.

Pesynrar pama Ha oBOj Temu TpebGa nma Oyne jauyame OCETJBMBOCTH YUYCHHMKA 3a TPETO3HABAE
nmpUMepa MOHAIIaka JbYH Y CKIIAy Ca BPEIHOCTUMA M BPJIMHAMA U TOHAIIaka OPHjCHTUCAHOT Ha
omiiTe 100po.

C o03upomM 1a je oBo mporpam 3a 7 u 8 paspen Kao yBOJIHH IOJICTHIIA] MOXKE C€ UCKOPUCTUTH OHO
ITO Cy YUYCHHUIM YYWIH y 6. pa3peay y OKBHPY HUCTOpHje O 3aayKOmHapcTBY koje y CpOuju mma
BEIIMKY Tpamuuujy jom oa Hemamwuha. YdeHuI Mory noOMTH HaJOT Ja UCTpPaKe 3aay’KOuHE
KpYHHCAHUX TJIaBa HOp. Kpajba MuiytuHa wim nobpocrojehux rpahana xoju cy y Toky 19 Beka
MIOJIUTJIA U OCTaBHIIM 3ajeIHUI OpojHe rpaleBuHe 3a moTpede Hayke, 0Opa3oBama, MEIUIIMHE a KOje
ce U JaHac kopucrte kao ommte 100po. O 3amyxOuHama Tpeba yuyeHUIH Ja ce 6aBe U Ha JOKAJTHOM
HUBOY jep Y CBAaKOj CPEIMHU MOCTOj€ TAKBU IMPUMEPH a MOXKEJBHO j€ Ja Ce CIPOBEAY M aKTHBHOCTH
KOje TMoKa3yjy Ja 3aayKOMHApCTBO HHUje CTBAp MPOILIOCTH, OJHOCHO Jia OHO TIOCTOjU U cajga. Moxe
ce HaBeCTH MpuMep MocTa npeko JpuHe koju je moaurao cBojuM cpenctsuma Ciobonan [TaBnoBuh
1996. xoju cniaja CpOujy ca Peny6markom Cprickom.

[Tpumep npyraumje BpcTe MOJCTUIAja KOJU ce Takole MOXKe yOTpeOUTH 3a yBoewe yUeHHKa y TeEMY
je oarosop koju je nana raymuia Onpu XenbepH (ambacagopka no6pe Bosbe YHUILE®a) Ha nutame
KOje caBeTe MOXKe JaTu 3a Jenoty xeHe. OHa je pekna:

3a mpuBIIaYHE YCHE — U3TOBapajTe peuu ca JbybasHourhy;
3a IMBHE 0YM — TPAXUTE 100pO Yy JbyIUMa;

3a 3rojHy (Urypy — A€IMTe CBOjy XpaHy ca IJ1aJHUMa;



3a IMBHY KOCY — JIO3BOJIUTE JCIH JIa BaM MPOJIa3e MPCTUMA KPO3 KOCY;
3a Ipkame — X0/1ajTe ca Ca3HameM Jla HUKaia Hehere XoaaTu CaMu.

3a pax HA TEMH MOTY C€ OCMHUCIUTH pa3iuuuTe akTUBHOCTH. EBO Hekux. O y4eHHKa ce MOXKe
TPKUTH J1a Pa3roBapajy ca ojpaciiMa M3 CBOT OKpYXema (poauTesbH, 0ade, nene, KOMIIHUE...) H
YTBpJE Ja I Cy OHHM HEKaJa y4YeCTBOBAIM Yy HEKO] aKTHBHOCTH Koja je Omia XyMaHHUTapHOT
KapakTepa WM je BHMa HEKO MOMOrao KajJ UM je OWiIo Temko (HIp. yY4ECTBOBAIM Cy Y aKIHju
MPUKYIUbalhba HOBIA 3a OOJECHO JIeTe WM Cy y OONHUIM JOOWIH TpaHCPY3Hjy KpBH KOJy je
HETo3HaTa 0co0a Jajia Uik Cy KOMIIHje TTIOMOIJIEe Kajia je oJlyja OJHelia KpOB Jia ce HarpaBu HOB). Ha
qacy ce pa3Memyje OHO IITO Cy YUYEHUIIM NpUKynuiu. J[pyra uzieja je HelTo cIoKeHuja 1 3aXTeBa Ja
HAaCTaBHUK MPUIIPEMH oJAroBapajyhm marepujai a To je KpaTak omuc 3a 4 ocobe Koje Cy yUHMHUIe
HEKO J00po jaenmo (HIp. jeaHa je Kynuiaa HMHKyOaTtope 3a mpeBpeMeHo pohene Oebe, apyra je
(¢buHaHCHpana W3rpallky Mamer MocTa Koju hamuma mnemanuMa ckpahyje myT A0 IIKOJIE€ W CIL.).
VYyenunu pazae y mapy ca 3aJ1aTKOM Jia 3aMHCIIe J1a Cy KOMHUCH]a Koja Tpeba 1a m3abepe caMo jeaHy
oco0y oj1 monyheHe uyeTupu kKojoj he ce momenuTu Harpaaa 3a yaumbeHo Hajoosbe 100po aemno. U360p
Tpeba ga oOpasnoke. 3a OYEKMBATH je Aa he ydeHWIMMa OMTH TEIIKO Ja HampaBe u300p mITO je U
[IIJb OBE aKTUBHOCTH — J1a TOOPOUMHCTBO HHj€ BU TAKMUYEHA U Ja j€ CBAaKO J00PO 1emo 100po u 1a
3aTO HapoOJ Kaxe ,,Jlermora mo Beuepu — noOpoTta 10 CMpTH .

3a pag Ha OBOj TEMH IIOTOJIHO j€ OPraHM30BaTH TOCTOBamE Oco0e Koja je JOOpPOUYMHUTEIb WIIU
3aMyKOnHap. Y CBaKOj CpeIMHU UMa TaKBUX 0C00a KOje Cy OOMYHO MaJjo MO3HATE Y JABHOCTH je€p OHE
TO ¥ HE YMHE Ja OMX WX JAPYTH JbyAW XBaJWIH. YUCHHUIIM TpeOa yHAmpe. Ja ce YIo3Hajy IITa je CBe
Ta ocoba ypamuna 3a apyre (Hrp. 30 myTta je mana KpB, cracuia 0e0y W3 molkapa, MOJWTJa jaBHY
4yecMy...) U Jla CIpeMe MUTamba Kako OW IIITO BHUIIIE Ca3HAJIM O BPEIHOCTHMMA U BpJIMHAMa Koje Kpace
Ty 0co0y M Kako ce oceha kax momaxe apyruma. Takohe, ydeHHIIM MOTY MCTPaKUTH KO Cy OMIIU
BEJIMKH JTOOPOYMHUTEIbH U 3aIyKOWHApHU y TPOLUIOCTH W KaKO CE Caallikhe IeHepaluje OJHOCE
npeMa BbHUMa U BbHXOBUM JiennMa. HacTaBHUK MOXKE Kao YBOJ Y OBY aKTUBHOCT Jia IPUKAXE IIITa je
cBe Muxajio [TynuH ypaauo 3a cBOjy 3eMJby U EbeHE CTAHOBHHKE, KaKkBe CBE rpal)eBHHE Cy 3a CBOjY
JIOMOBHHY OCTaBHJIU KarietaH Mwuiia Aranacujesuh wim WUnuja Konapari u ci.

Kibyunu mojam cazapkaja y OBOj TEMH Cy M OpraHu3aiyje Koje ce 0aBe pa3NuYUTUM aKTUBHOCTHMA
YMjU je 3ajeIHNYKH UIMEHUTEb J00POYMHCTBO, XyMAaHUTAPHU Paj U OACYCTBO Npoduta. Y HUXOBOM
pary oOMYHY yuecTBYje MHOT'O BOJIOHTepa Mory OuTH BiaJuHe, HEBJIAUHE, LIPKBEHE, II100aHe iIu
JIOKaJIHe, BEIMKE WIM MaJle, OHE KOjé YOIUITEHO MOMaXy JbyJMMa WIM HEeKo] oxapeheHo] LUIbHO]
Ipyny. YYEHUIM MOTY UCTPaXHUTHU OHE KOj€ JieNajy y OKpYXKemhY M YUYMHUTH UX BHUJJBMBHUJUM aKo
HampaBe HEKU BHJl HUXOBE MPOMONMjEe y IIKOIM (M3710k0a, TpUOMHA, TEKCT Yy MLIKOJICKOM
YacoMucy...). Jbyi 4ecTo He 3Hajy KOJIMKO TaKBHX OpraHu3alija y BHXOBOj CPEJUHU UMa U KOJIHKO
Cy BUXOBa Jiena Besqnka. HacTaBHMK MOKe YIYTUTH YYEHHKE J1a CaMOCTAIHO UCTPaxyjy Koje Cy TO
opranuzanyje. Ha mpuMep, Mory Ha MHTEpHETY UCTPaKUTH XyMaHUTapHY opranuzauujy Y HULIED
U Ca3HaTH KO je HEeH OCHMBAY, KOjU CYy IIMJbEBHU, KaKO ce (PMHAHCHUPA, IITa Cy MOCTUIJIM A0 caja
(JlokanmHO, TI00aTHO) M KO Cy y Hamloj 3eMJbM ambacanopu ao0pe Bosbe (AHa VMBanoBuh u
Anexkcannap Cama bophesuh) u unme ce oHn 6aBe y 0Boj opranuszaiuju. Mcro ce moxe ypanuTu 3a
opranu3zanyjy Lpsenu kpct, Llpenu nosiymecer uim 3a opranuzaiyje Koje ce 6aBe HIIp. MpyKambeM
nomohu Cpbuma Koju KuBe y TemKuM yciaoBuMa Ha KocoBy 1 Meroxuju. Kao akTUBHOCT MOXe UM



ce matu uH(pOpMaIMja U3 HOBMHA Ca HAJIOTOM Jia Ca3Hajy HemTo Bumie o tome. [Ipumep Bectu:
XymanutapHa opraauzanuja ,,ComuaapHoct 3a KocoBo” unju je npeacenuuk ApHo ['yjoH y capamu
ca emapxXujoM paIIKO-TIPU3PEHCKOM M XyMaHHUTapHOM OpraHu3amnujoMm ,,Majka neser Jyrosuha”
JIOHHpaJa je KIMHUYKO-O0MHHYKOM HeHTpy [IpuintnHa ca nmpuBpeMeHuM ceauintem y ['pavanuim
XEMAaTOJIONIKY U OMOXEMHU]jCKH aHAIM3aTOP | arapar 3a Mmo0oJblIaHy JUCTPUOYIIN]Y KHCCOHHKA.

[Iporpam ce 3aBpmiaBa ca 3aXTE€BOM Ja YUYCHHIH, 33j€HO Ca HACTABHUKOM, OCMHUCIIC M PEATN3Yjy
HEKe MaJle ajli PeajHO M3BOJJUBE aKTUBHOCTH KOje Cy MPOCOIHjaTHe, OJHOCHO KOje Yy ceOu caapike
ujejy A00pOYMHCTBA, OMIITEr 100pa, Grnantponuje. [{usb je ga yueHunu cxpare aa ce 100poouT He
,»MEpH” jep je cBaka U HajMama J00poOUT Benuka U 3HadajHa. Kpo3 ocTBaprBame TakBe aKTUBHOCTH
YYEHUIM Tpeba /1a oceTe 1a je 10OpoOHUT U 3a OHE KOjU MPUMajy U 3a OHE KOJH J1a]y IOMOh, OJTHOCHO
na goOpa gena uay y oba cmepa. Kao momoh y pamy majemo mpumep JBeé Moryhe akiuje
nobopounHcTBa. [Ipumep 1: yuenuk u3 rpymne ce paszbosieo (Huje OMTHO Koiauko ayro Hehe wmhu y
IIKOJTYy W KOJIMKO je OojecT 030MJbHA). YUEHWIM MOTY Jla HANUIIy THUCMO MOAPIIKE IApyrapy y
CMHCITY J1a My KeJie 1a Op30 031paBH, Ja OHM MUCIIE Ha era, a Cy Ty 3a CBaKH BUJ MIOMONH...H J1a
ce cBu nornumry. OBaj cacBUM Maji TeCT IpyrapcrBa curypHo he mpujatu OonecHuky. [lpumep 2: y
CBAaKOM OJIeJhCHY TOCTOj€ YUCHHIIM KOju MMajy ojaehy Kojy cy mpepaciu a HeMajy mual)y cectpy,
Oparta xoju 6um je morau HocuTH. Jla Ou ce m3bero Oarname ojehe oHa ce MOXKE JOHHPATH HEKOM
KoMe je moTpeOHa. To Moke OMTH U HEKOM JPYTy WJIU APYTapyIlM U3 IIKOJIC ajau Tpeda UMaTu y BUILY
Jla je HeKa/ia HelpHujaTHO MPUMHUTH TUPEKTHO TaKkBY IMOMOh 1 60Jb€ je /1a TO M€ MPEeKO OpraHu3aIyja
Koje ce Tume OaBe. Kopamu y aknuju: y4eHHIM KOjU UMajy BUIIAaK ojeche (To He Mopajy OMTH CBH U3
rpyme), y3 nomoh poaurtespa, mpaBe omabup mra he moHumpartu, ciaeiachu kopak je MpoHaAXKEHE
IIEHTpa 3a JIOHAIMje Y HEMOCPETHOM OKPYXKEHY, 3aTHUM Ipurpema ojeche (Mopa Outu dmcra),
MaKOBalbé U IEHO OJHOILICHE Yy IeHTap. 3ajeJHUYKH Je0 akidje yYEeHHKa je MpPOHaAIakKeHe
opraHuzaiyje y kKojy tpeda omHetu AoHanujy. To je mpuivka ja y9eHHUIM MpUKyIe nHhopMaIuje o
n3abpaHoj opraHu3anuju (Kaga ¥ KO jeé OCHOBAO, KAaKO PaJid, KO Cy KOPHCHHIIM, KOje mpolieme y
pagy uMmajy, mTa MM je HajBehw ycmeX...). Moke ce OpraHu3oBaTH Jla HEKH AaKTHBUCTA TE
OpraHusalyje rocryje u y4deHHIMMa IM0jacHu 3allTO je BaKHO [OMaraTu Jpyruma U KoMe JOHUpaHa
oneha ouiasu. AKiyja ce MOXe CIPOBECTH 3ajeJHO ca IPyloM y4YeHHKa Koju moxahajy ['pahancko
BACIIUTAlE jep je MO Mporpamy y MeTOM paspeny NpeaBuleHO CIpoBOherme aKTUBHOCTU Y KOPHUCT
IpaBa HeKe 0co0e MITO je KOMIATUOMIHO OBOM 3aXTEBY.

HnaHHpa}Le HaCTaBC U yUCHa, Ka0 U npahe}be " BpCAHOBAKC HAIIPEIOBAbA YUCHHUKA OCTBap}/jC cey
CKJIady Ca OIIIITHUM YIIYTCTBOM 3a OCTBAPHUBAKC CJ'IO60,I[HI/IX HaCTaBHUX aKTHBHOCTH.

U 3a xpaj Tpeba UMaTH y BUAY J1a OCTBApUBa-E IIMJba OBOT MIPOrpamMa HUje CaMo y BE3U Ca OHUM IITO
he ce memasatu Ha yacoBUMa CJI000JHE HACTaBHE aKTMBHOCTH BpeaHOCTH M BpiMHE Kao KUBOTHH
kommnac II Beh u ca nenokynHoM aTMocdepoM y IIKOJIU U APYLITBY, BPEIHOCTHMA KOj€ C€ HEryjy,
MOHalIakUMa Koja ce Harpal)yjy, BpiarHaMma koje ce apupmuiny. Ilpema banaypunoj Teopuju yuema
[0 MOJIeNly, arpeCUBHOCT C€ yCBaja Kao MOCJIEIUIla MocMaTpama arpeCuBHUX Mojena (U3 OiaucKor
OKpYy)Kema WM y30pa M3 Meauja, JUTepaType, UIpHulla) KOoju He OuBajy KaXKmhaBaHU, HE CHOCE
Cpa3MepHe Iocleanle, Wi 4yak OuBajy Harpal)eHu, Maja je ¥ M30CTaHaK OMJIO KaKBe peakiuje camo
1o cedu MO3UTUBHO MOTKPEIJbEeHhe HEMPUXBAT/HUBOT MOHAIIakha. ATPECUBHO MTOHAIIAKE CE YCTaJbyje
KpO3 IMocMaTpame, UMUTHPakhE U TOHABJbAE U3 CUTYyallMje y CUTyanujy. MelyTum, To UCTO BaXH U



32 acepTUBHO IOHAIIAKE, SMIIATHYHO IOHAIIAkE, BOJOHTHPAWE, Capajmpy, TOJICpaHIHMjy... a Ha
IIKOJIA U IPYIITBY je 1a OpuHY Ja YYCHUIIM UMajy oaroBapajyhe y3ope 3a yueme 1o MoIey.

IMPOTI'PAM 3ALITUTE Ol HACHUJbA, 3J10OCTAB/bAIbA U 3AHEMAPUBAIbA,
INPOI'PAM CIIPEYHABAIHA TUCKPUMHUALIMJE U TPOI'PAMU ITPEBEHIIUJE
APYI'UX OBJIMKA PUBUYHOI IIOHAIIABA

Ha ocHoBy 3akoHa 0 ocHOBama cucreMa oOpa3oBama U BacnuTama (,,Ciayxo6enu riacauk PC”, Op.
88/17, 27/18 — nmp. 3akon, 10/19, 6/20, 129/21 u 9223) u IlpaBuiHMKa O MPOTOKOIY MOCTYIAHa
YCTAaHOBHU y OJITOBOPY Ha HAaCHUJbE, 3JI0CTaBJbamkhe U 3aHeMapuBame (,,Ci. rimacauk PC, 6p.11/2024)
IIKOJICKH MPOTpaM ce JOMyyje cienehum nmporpamMmuma.

NNPOI'PAM SAIITUTE OA TPTOBUHE /JbYJINUMA

OBaj mporpaM je HampaBJ/blbeH Ha OCHOBY lIpaBMIIHMKAa O TPOTOKONY IOCTyNama yCTAaHOBU Y
OJITOBOPY HA HACWJbe, 3JI0CTaBJbatbe M 3aHeMmapuBame (,,Cin. rmacauk PCY, 6p.11/2024) u y3
yBaXkaBame npenopyke MuHucTapcTBa NpocBeTe, HayKe U TEXHOJIOLIKOI pa3Boja Koje je y capalimbu
ca Kannenmapujom Caseta EBpomnie y beorpany, y okBupy 3ajeqaudkor mporpama EBporicke yHuje u
Casera EBpone ,,Horizontal Facility 3a 3anagau bankan u Typcky, daza 2 ,,IIpeBenmnuja u 6opoa
MPOTHB TProBuHE Jbyauma y CpOuju* peBuaNpano HHANKATOPE 3a MPEIUMHHAPHY HIACHTU(DUKAIIN]Y
’KpTaBa TProBUHE JbyMMa 3a CCTeM 00pa3oBama, y [HJbY IpyKama MOAPIIKE 3aM0CcIeHIMa 32 PaHO
MIperno3HaBambe U MPOLEHY pU3MKa Ja je YYCHMK IMOTEeHIIMjaJiHa >KpTBa TproBuHe Jbyauma. [lopen
peBunupene Jlucte nHIAUKATOpa 3a MPETUMUHAPHY WACHTH(UKAIN]Y YUYSHUKA KOJU Cy TTOTCHIIHjaTHE
KpPTBE TProBUHE Jbyauma, uspaheH je m Bomuu 3a mpumeHy MCTUX KOju hemo Takohe KOpUCTUTH
MIPWIMKOM I1aHupama. [lopen ynore pane uaeHtudukaimje ;xpraBa TproBUHe JbyIuMa, KOjy IIKOJe
MMajy Kajia TOCTOJH CyMmba WIJIM Ca3Hame JIa je YUYEHHUK/Ila YKJbYUYeH/a y JlaHaIl TPrOBHHE JbyIHUMa,
BeOMa 3HayajHa yJjora IIKOJe je M MPEeBEHTUBHA, OJHOCHO, €lyKaTHBHA yijora na hemo ce Tume
BOJMTHU Y JIaJbeM IUIaHUPay aKTUBHOCTH.

TproBuna jbynuma je BpOoBame, IPEBOKEHE, MpedallnBambe, CKPUBAHE WIH MPUMAE JIUIA, TyTeM
MPETHE CUJIOM WM YINOTpeOOM Cuile WM JAPYruxX OONIuKa mpucuie, OTMHUIIE, MpeBape, oOMaHe,
31moymnoTpede oBnamhema WK TEIIKOT MOJIOXKaja UK J1aBarba WM MPUMamka HOBIA WM KOPUCTH Ja
0u ce 7000 MpHUCTAaHAaK JUIA KOj€ UMa KOHTPOIIYy HaJl APYTUM JIMIIEM y IIUJbY eKCIUIoaTallHje.

TproBuHa JpyuMa je jeaaH o HaJKOMIUIEKCHUJUX M HajTeXHUX OONMKa HacuJba U KPUBUYHO JEJIO
KOME Ofpaciii, MJaau U jaena mory outu uznoxenu. [Ipema Konsenimju Casera EBpomne o Gopou
IPOTHB TProBUHE JbyAUMA , KPTBA“ TPrOBHHE JbyJMMa j€ CBAKO (PM3MYKO JIMIE KOje je MOCTajo
IpeaMeT TProBUHE JbyAuMa, a ,,JieTe™ je cBako (usnuko nune muahe ox 18. roguna. Kana ce pamu o
TPrOBUHU JELIOM, YaK U KaJa HeMma eJeMeHaTa IpeTHe, MPUHYAE WM 3JI0ynoTpede Monoxaja, a
MOCTOjJU €KCIUIoaTalija, TO MpeJCTaBba TProBUHY JbyauMa. Takole, MpUCTaHAK KPTBE TPrOBUHE
Jby/lMMa Ha eKCIUIoaTalijy HeMa 3Havaja HU y jJeIHOM CIly4ajy KaJla ce KOPUCTE Cpe/ICTBa OMEHYTa
y Je(UHULIUJU TPTOBUHE JbyTUMA.

AKTHBHOCTH KOje IIKO0J1a Npeay3uMa



AKTHBHOCTH KOj€ IIKoIa y 00pOH MPOTHB TPrOBUHE JbYIMMa TPEay3uMa Orjiejya ce y:

>

peanu3anyju TPEBEHTUBHUX AaKTHMBHOCTH paJM jadyamka KOMIIETEHIMja 3aloCIeHUX Y
yCTaHOBaMa 3a Mpero3HaBamke PEHOMEHA TProBUHE JbyIMMa, PU3UKa U HAYWHA 3aIITHTE;
OJaroBpeMeHOM MPENo3HaBamky pU3MKa 01 NOTESHINjaTHOT YKIbyUHBamba YICHUKa/Ia y JIaHaIl
TPrOBHHE JbYAUMA;

OJlarOBpeMEHO] WHTEPBCHIIMH aKO je YYCHHK/Ia Beh W3I0KeH HEKOM OOJUKY TPrOBHHE
JbyIUMa;

o0e30ehuBamy MoApIIKE YUEHUKY/IIU y MPOLECY peUHTErpaliyje, HaKOH 1ITO je OMO H3JI0KEH
HEKOM 0] 00JIMKa TPTOBUHE JbYIUMA.

OcHoBHe 00aBe3e IIKOJI€ Y 3alITUTH JICTIC )KPTaBa TPrOBUHE JbYAUMa CY Ja:

Ha TOJMILIKHEM HUBOY IUIAHKpa MPOrpam 3allTUTE OJ HaCUJba, 3J10CTaB/baba U 3aHEMaprBamba
KOju Tpeba Ja cajpKu KOHKpPETHE MPEBEHTUBHE aKTUBHOCTH YKJbydyjyhu U o0nact 3amTute
O]l TPTOBUHE JbYINMa;

y pealm3aliiju MPeBeHTUBHUX aKTUBHOCTH, TIOPEl YICHNKA, YKIBYUH POIUTEIBE,

HacTaBHUKE, CTPYYHE capaJHUKe, peJIeBaHTHE OpraHu3alje 1 JIOKAIHY 3aj€HUILY;

pearyje cBaku MyT KaJa MOCTOJU CyMba WJIM PU3UK JIa j€ YUYEHUK/Ia YKJby4YeH/a Yy JIaHaIl
TProBHHE JbYJHMMa, a y CKIagy ca IIpaBUIHHMKOM O IPOTOKOJy MOCTyNama y YCTaHOBH Yy
OJIrOBOPY Ha HACUJBE, 3JI0CTaBJbAE U 3aHEMAPHBAILE;

y capaimH ca JpyrMM YCTaHOBaMa Koje Cy HaJJIeKHE 3a 3allTUTy Off TPrOBHHE JbyauMa
IpykH OOpa3oBHY M IICUXOCOLMjaJHY MOJIPUIKY YYEHHMKY/IM y IIKOJIM Yy LMY
IIPEBA3MIIAKEHA UCKYCTBA TPrOBHHE.

[ToceOHO je BaykHO 00paTUTH NMaxmy Ha cieache: o0e30ehuBame 3amTuTe MojgaTaka O JUIYHOCTH

y4eHHKa, uMajyhu y BuIy Ja mojany o ACUM U MaJoJIETHUM JIMIUMa IPEICTaB/bajy MOCeOHY

OCETJBMBY BPCTY IOJIaTaKa, HEOMXOJHO j€ Ja yCTaHOBE NOCTYMajy y CKJIaay ca 3aKOHOM O
3aIITUTH TofaTaka o JudHoctH (,,Ci. rimacauk PC, 6p. 87/2018) kako O 3aiITHTHIIC TTOJATKE O

YUCHUIIMMA U CIIPEYUJIC BbUXOBY 3n0yn0Tpe6y. He u3naratu nere CCKYHI[apHOj BI/IKTI/IMI/ISaHHjH

(HeompaBIaHO U3NIarame 10JaTHUM Pa3rOBOpUMA).

HPEBEHTHBHC H UHTCPBCHTHEC AaKTHBHOCTH

HpeBeHTI/IBHe AKTHUBHOCTH

AKTHBHOCTH Teme
Opranuzanuja npeaBama, tpubune, | lllTta je TproBuHa jbyauma’?
paJlMOHUIIE 32 YUCHUKE M YUEHHUIIE; OOauuM TProBUHE JbYAUMA;
Opranuzanuja IIpelaBama, Tpubune, | Ko cy KpTBe TproBHHe JbyauMma, KO Cy
paIMOHHUIIE  3a  POIUTEsbE,  OAHOCHO | TproBuu? MaKTOpU PambUBOCTH,
3aKOHCKOT 3aCTyIHHKA JIeTeTa; MHWUTOBU O TPrOBUHU JbYIUMA;
Opranuzanuja npe/iaBama, tpubusue, | [locnenuiie TproBute jbyanuma,
pamuoHuie, oOyKe 3a HaCTaBHHKE M CTpy4He | MpeXa MoJpuIKe - KOMe ce 00paTMTH Kaia
capaJIHuKe; UMaMo ca3Hamba O TPrOBUHU JbyAUMa?
(DOpMI/IpaH;e u eﬂy}(auﬂja BpHIKHAYKOI' THMA Ha KOjI/I Ha4YMH CC 3alllTUTH OJ TPOBHHC




3a MPEBEHIN]Y; JbyaMa-0e30e/1Ha MoHallamka y pa3InyuTUM

VYKIbyunBame YJIaHOBA V4yeHuuKor | cuTyanuma (myTOBame, YIIO3HABAHHE
MapJIaMeHTa; HEMO3HATHX 0c00a, OrjacH 3a 1mocao u jap)?

YxJpyunuBame wiaHoBa CaBera poaMTeIba;

ObenexaBame CBeTCKOr AaHa 60pOe IpoTUB
TPrOBUHE JBYAUMA,

Opranuzanuja wu3paje IUIaKkata, Opomrypa,
dnajepa o cTpaHe YYCHHKA/ydeHUTIA

O06e30euTH 1a CBU 3alOCiI€HHM y UIKOJIM, POAWTEbM M yYeHUIM Oyay YHO3HaTH ca CBOJOM
yIIOTOM Ka/ia je ped O TPrOBWHH JbYAHMa, IPEBEHTHBHUM aKTUBHOCTHMA M IMOCTOjambeM Jlucre
MHIMKaTOpa 3a MpelUMMHMHAapHY WJIEHTU(QUKALM]y Y4YEHHMKa KOJU Cy NOTEHLHjalTHE >XPTBE
TproBuHe Jbyauma . HeonxoaHo je ga wiaHoBu Tuma 3a 3alUTUTY O[] JUCKPUMHHAIIM]E, HACUIbA,
37I0CTaBJbaha U 3aHEMapuBama Oyy MOJApKaHU 3a MPUMEHY peBUAupaHe Jlucte MHAMKAaTOpa U
peaiM3anujy akTUBHOCTU Yy IIMJbY NPEBEHIIMj€ CBMX OOJIMKa Hacuba U PU3UYHOT IOHAIIamka
YYEHHKa O] CTpaHe YIIpaBe IIKOJe, KOJIEra U pouTesba.

NHTEepBeHTHE AKTUBHOCTH

WHTepBEeHTHE aKTUBHOCTH 00YXBaTajy MOCTYIIAKE Y MIKOJIH Y CUTYaIMjd CyMEbE WM Ca3Hamba Jia
j€ YYEHUK YKJbY4YeH y OWJIO KOjU OOJWUK TProBHHE JbyIWMAa. YKOJUKO TMOCTOJH CyMmba WIIU
Ca3Hame J1a j¢ YYCHUK YKJbY4YeH y OWJI0 KOju OOJMK TProBUHE JbyAMMA, IIKOJA je Ty>KHA Jia
pearyje y ckiany [IpaBHIHHKOM O MPOTOKONY TOCTyIama Y YCTAaHOBU y OATOBOPY Ha HACHIBE,
37I0CTaBJbakhE U 3aHEMAPHUBAHE.

I/IHTepBeHTH AKTHBHOCTH

[IpunrkoM mponemuBamka CUTyallje BaXKHO je IPUMEHUTH peBuaupany Jluery
HHIMKATOPA 32 NpeIMMHUHAPHY UACHTU(PUKAIN]Y YUYCHUKA KOJU CY MOTEHIIM]jaTHe KPTBE
TProBUHE JbYMMa, KOja BaM MOKE€ MOCITYKUTH Ka0 MOMONHO CPeICTBO MPUITHKOM
MOCTyNama 1 MpeAy3uMama JaJbuX aKTUBHOCTH.

HpI/IJ'II/IKOM IPpHUMCHE JIMCTC UHAHUKATOPA, HOTpC6HO je O3HAYUTHU MHAUKATOPC 3a KOje CcC
IIPpOLCHHU Ja CC OAHOCC Ha yquHKa/uy U IpeAy3€TU naJb€ MEPC U AKTUBHOCTU y CKIIady
Cca IOMCHYTUM HpaBI/IJIHI/IKOM.

V cknany ca [IpaBUIHMKOM, TUPEKTOP YCTAHOBE je y 00aBe3H Ja, YKOIMKO MOCTOjU
CYyMHba MJTU Ca3HAE J1a je YUEHUK YKJbYUeH Y OMJIO KOju OOJIMK TProBUHE JbyIUMa, O
TOME 00aBeCTH CiIy>k0y HaJUIekKHY 3a UASHTHU(PUKALN]Y U TOJIPUIKY KpTaBa TPrOBHHE
JbyniuMa, oHOCHO LleHTap 3a 3alITUTY )KpTaBa TPrOBUHE JbYUMA, HAJUIEKHH LIEHTap 3a
COLIMjaJIHU PaJ] U TOJHLIH]Y.

@) CI/ITyaL[I/IjI/I " IpeAy3CTUM aKTUBHOCTHUMA YCTAaHOBA 06pa30BaH,a U BacIuTama 00aBeIITaBa
MI/IHI/ICTapCTBO MMPOCBCTEC, HAYKY U TCXHOJIOMIKOT pasBoja, OAHOCHO HAJIC’)KHY HIKOJICKY YIIpaBYy.



Hoz[punca YucHulMMa ;kprsamMa TproBuHe JsyaimumMa

e (0e30ee MCUXOCOIHjaTHY TTOMOh M TOJPIIKY CTPYYHUX CapaHUKA - TICUXOJIOTa U
ne/1arora;

e Ocurypatu 6e30€IHOCT JIeTeTa Y IIKOJICKOM OKPYKCHY;

e 00e30emuTH eMOIMOHATHY TOAPIIKY-TIOKa3UBamkbe EMIIaTHje, HeOCyhuBame, MpUXBaTabe,
MOKa3MBamkbe pa3yMeBama, JaBambe MOTYNHOCTH J]a pa3roBapa O CBOM HUCKYCTBY KOJHKO H
KaJ[a OHO JKEJIH JIa O TOME TOBOPH;

e Uudopmucame reTeTa 0 CBUM NMHUTABUMa KOja Cy 3HaUajHA 32 Iera Kao 1 3a BPCTY MOJIPIITKE
KOja MOXe Jla My ce 00e30enu;

e (O06e36eautu MOTpeOHY 00pa30BHY MOJPILKY;

e (O0e30eaUTH MOIPIIKY BPIIHAKA H YKIbYUHUBAHE Y BPUIHAYKY TPYILY;

e [IpeBeHUpATH CEKYHIAPHY TpayMaTH3aIH]y;

e (O0e30eaMTH 3alUTUTY MOJaTaka U MPUBATHOCTHU JeTeTa (0 camoM Jorahajy u aetasbuma

norahaja He Tpeba pa3roBapaTH/mpenpruyaBaTh ra ca 3arocieHMa U YICHHUITMA Y IITKOJIH);
e Manuparu (akTope pamHBOCTH U OTIOPHOCTH.

JIucra uHaAMKATOPA

Ha kpajy oBor nporpama nanasu ce JIMCTA UHINUKATOPA 3a npenmuvmuHapHy
uJeHTU(UKAIM]Y YIEHHKA KOjU CYy MOTEHIM]jaTHE )KPTBE TProBUHE JbYIMMa KOJjY j€ U3PaTUII0
MuHHUCTapCTBO MPOCBETE, HAYKE U TEXHOJIOUIKOT Pa3Boja. , 3aj€HO ca Mpeasio3uMa 3a lbUXOBY
MIPUMEHY.

WupukaTopu ce y 3aBUCHOCTH OJ] UHTCH3UTETa PAHTUPajy Ha MHIUKATOPE C1ador, yMEPEHOT U
jakor uHTeH3uTeTa (1- ci1ab MHAUKATOP, 2- YMEPEH UHIUKATOP U 3- jaK HHIUKATOP):

1 — cy1abu MHIUKATOPH CY OMIITH, YKa3yjy Ha MOocTojame oapehenux noremkoha, mpodiiema
yIoOHAIIaky YYCHHKA, a KOjU HE MOPajy HYXKHO J1a YKa3yjy Ha TProBUHY JbyIMMa;

2 — yMepeHH UHIUKaTOopH y Behoj MepH yka3yjy Ha TPrOBUHY JbYANMA;
3 — jaku MHAUKATOpH y HajBehoj Mepu yka3yjy Ha TPrOBHHY JbyIUMa.
Wupukaropu cy rpynucanu y cienehe obnactu:

1. IloHamame yyeHnka

2. KomyHukamuja yueHuKa 1 0OJIHOC ca JIpyruMa

3. ®u3MUKK U3rJe] yYeHUKa U HauuH o0lauermha

4. 3npaBibe yueHUKa

5. Ilopoauna u yCioBH KUBOTa

CMepHHUIIe 3a IPUMEHY JIMCTE HHAUKATOPA U JaJbe MOCTYNAbE:



Yxonuko cy uaeHtuukoBanu oapeheHn pakTopu pusuKa u/uian MambH 0poj cnabux WHAUKATOpa
Y OZIHOCY Ha LIEJOKYIHY JIUCTY, MOTpeOHO je mpaheme u mpeay3uMame Mepa U aKTUBHOCTH Y
OKBHPY YCTaHOBE Y CKJIaJly Ca 3aKOHCKOM PEryJaTUBOM.

YkoHKo ce WAeHTU(UKY]Y HajMambe TPU HHIMKATOPA Y OJHOCY Ha ICJIOKYITHY JIHCTY
WHIUKaTOpa, 0e3 003upa Ha 00JIACT U CTEIICH HHTCH3UTETa, OTPEOHEe Cy KOHCYJITAIHje ca
[leHTpOM 3a 3aIITUTY KpTaBa TPrOBUHE pajay Ipeay3uMama JaJbUX Mepa U aKTUBHOCTH.

VYKoIMKO ce uIeHTH(PUKY]y HajMambe TPH HHAUKATOPA Y OJHOCY Ha LEJIOKYIHY JIUCTY
uHauKaTopa (0e3 003upa Ha 00JIACT) O] KOJHX je je/laH jak MHAuKaTop (3 — jak HHIUKATOP),
noTpeOHO je 1a yctaHoBa o0aBectH LleHTap 3a 3alITUTY )KpTaBa TPrOBHHE JbYANMA, HAUICKHA
IIEHTap 32 COIMjaJTHU PAJl ¥ TIOJTHIIH]Y.

JIuHK 3a momaTHe HHQOpPMAaIMje O TPTOBUHHM JbytuMa MUHHCTapCTBa IMPOCBETE, HAYKe U
TEXHOJIOIIKOT pa3Boja

https://www.mpn.gov.rs/wp-content/uploads/2017/12/Prirucnik-Zastita-ucenika-od-trgovine-
ljudimaProtected-002-1.pdf

ITPOT'PAM IIOCTYHHAIBA YCTAHOBE Y KPU3HUM CUTYAIIUJAMA

[Iporpam je HampaBibeH y ckiaay ca [IpaBUITHHKOM O IPOTOKOITY MOCTYIalka y YCTAHOBU Y OJITOBOPY
Ha HacWJbe, 37I0CTaBJbamke U 3aHeMapuBame (,,Cit. rmacauk PC*, 6p.11/2024) kojum je 6mmxe ypehen
Ha4yWH MMOCTyNamka y pearoBamy Ha KpU3HM jorahaj, jadame OTIOPHOCTH yCTaHOBa, oOe30ehuBame
epuKacHe peakiyje y npyxamy 3allTUTE JCIH, OJHOCHO YYCHUIIMMA U 3aIl0CIICHUMa KOju ¢y Owim
W3JIOKEHH KpHU3HOM Jnorahajy Ha MHIMPEKTaH WM JUPEKTaH HAYWH, KA0 U HAaYMHA M aKTHBHOCTH
yYCTaHOBE 3a TIOBPATaK y peloBaH HaYMH paja.

Kibyunu nmojmoBu

Kpusznu norahaj je y Behunm ciyuajeBa HempeaBuauB jgorahaj ca MOTSHIMJaJTHO HEraTUBHUM
nocnenuiama. Taj morahaj u lwerose MocieInIe MOTy IMPOy3pOKOBATH 3HAYajHY IITETy ocobama Koje
CY HETOCPEHO WJIU MOCPEIHO M3JIOKEHE KpU3HOM Jorahajy.

Kpusnu norahaj kapakrepuiie Opoj >kpraBa (moBpeheHUX WM HACTpaJalIuX), MaTepujalHa IITeTa,
MICUXOJIONIKE pEeakKidje TOjeJMHIA W/WIN 3aje[HUIC Yy IEIUHH, Kao M COJIMIAAPHOCT Y CBPXY
OTKJIaFhama TOCIIC/IHIIA.

Kpusnu norahajum cy:

— IIpupoana cMpT feTera/ydeHuKa;

— Ilokymraj yorcTBa 1 yOUCTBO JieTeTa/y4ueHrKa (y yCTaHOBHU HIIM BaH be);

— ITokymaj caMoyOHCTBa yUeHHKA U caMOyOUCTBO (y YCTAaHOBH MJIM BaH He);

— IIpuponHa cMpT, caMOyOUCTBO WJIM YOHCTBO 3allOCIEHOT Y YCTaHOBH;


https://www.mpn.gov.rs/wp-content/uploads/2017/12/Prirucnik-Zastita-ucenika-od-trgovine-ljudimaProtected-002-1.pdf
https://www.mpn.gov.rs/wp-content/uploads/2017/12/Prirucnik-Zastita-ucenika-od-trgovine-ljudimaProtected-002-1.pdf

— CaoOpahajua Hesroma y Kojoj je moBpel)eHO WM HACTpagaio JeTe, OJHOCHO YYCHUK H/WIU
3aIl0CJICHH Y YCTAaHOBH;

— Hecranak nerera/y4cHHKa;

— MacoBHO TpoBame y IpPOCTOPY YCTaHOBE;

— JlojaBa 0 MOMETHYTO] €KCINIO3UBHO] HAIPABH Y YCTAHOBH MJIM TEPOPUCTHYKOM HaMaay U CINYHO;
— Tamauka kpu3sa;

— Hacusbe Behux pasmepa (MacoBHeE Tyde, BUILLIECTpYKa yOUCTBA, TEPOPUCTUYKU HAIA/IN);

— TexXHUYKO-TEeXHOJIOMIKE OMACHOCTH (EKCIUIO3Hja, M3JIMBaWke, HCIapaBamke OTPOBHUX MaTepuja H
MoXap);

— [Ipupoane karactpode (MoriaBe, 3eMbOTPECH, TTOKAPH...);
— Enunemuja koja je o0yxBaTHiia TEpUTOPH]Y/ONIITUHY Ha KOJOj C€ Hajla3u yCTaHOBA;

— Jpyru xpu3nu gorahaju, y cMHCITy OBOT IPaBHIJIHUKA.

VY ciywajy mporjaimiema BaHpPEAHE CHUTyalllje, OJHOCHO BaHPEIOI CTama, YCTaHOBA IOCTyIa y
CKJIay ca MpomucuMa Koju To ypehyjy.

VY ckmamy ca TpaBMJIHUKOM IIIKOMAa je y o0aBe3u Ja KOHTHHyHpaHO yHampelhyje mporemype
MOCTYTamka pajd ePUKACHOT JEJI0Bamka Y CBPXY OTKIIamama WK CBO)EeHma Ha MUHUMYM TOCIICIUIA
Koje je Kpu3HU norahaj m3a3Bao Mo OpraHu3aNMjy pajga v (QyHKIMOHHCAKkE YCTaHOBE, Kao U TIO0
(DM3UYKO W MEHTAITHO 3/IpaBJbe TOjeIuHIIa. To MpeAcTaBiba jadame OTIIOPHOCTH IIKOJIE 32 €PUKacCHO
pearoBame Ha Kpu3He Jorahaje, koje ce 3acHuBa Ha ciefaechuM npuHIUIIMAa:

e KonTnnyurer
[loncTuname npunpaBHOCTH U 00e30ehuBame KOHTUHYMPAHOI IIPYXKamka KBAJTUTETHOT
oOpa3zoBama M BacCIMTama, [OJU3AE CBECTH, IUIAHUPAKE M IPHUIIPEMA 332 PEaroBame y
Kpu3HUM Jorahajuma.

e Capagma
HHTepcekTopcka IMOBE3aHOCT M 3ajeIHUYKO JIEJOBAalkEe Yy BaHPEJHUM CUTyaldjama, ¢
003UpOM Ha BPCTY KpHU3e.

e JlocTymHOCT
OwmoryhaBame Op30or mHpucTyna JOCTYIIHUM pecypcuMa Kako OM ycTaHoBa o06e30enmia
KOHTHHYHTET U IIPaBO Ha KBAJUTETHO 00pa30Bamke U BaCMHUTAkE Y BpeMe KpU3HOT gorahaja.

e Edukacnocr
OOGe3behuBame Ma ycTaHOBa aKTHBHO INpeAy3uMa IpaBOBPEMEHE U aJIeKBaTHE KOpake y
pearoBamy Ha KpU3HH Jorahaj.

Tum 3a kpusne gorahaje

Tum ce popmupa ca usbeM a ehUKacHOT TOCTyamba YCTAHOBE Y KPU3HUM JjiorahjajuMa U TO je TUM
KOju ce QGopMupa y OKBHPY THMa 3a 3alITHTy OJ IUCKPUMHUHAIIMjE, HACWUJbA, 3JI0CTaBJbarha W
3aHEeMapuBamba, Ka0 HEroB 00aBe3HH /1e0. TUMOM PYKOBOAM AUPEKTOP MIKOJIE KOjU yjeaHo oapehyje
Opoj WiaHOBA U cacTaB THMMa y CKJIaay ca criennpuIHocTrMa 1ikosje. [Ipu n30opy diaHoBa TUPEKTOP



he BomuTH padyHa ma To Oyay ocobe Koje MMajy ayTOPHUTET y KOJEKTHUBY a YjeIHO Cy JTOBOJHHO
CEH3MOMIIMCHE W J00pO ce CHalla3e y CTPECHUM cuTyarujama. YJIaHOBH TMMa 3a Kpu3He jaorabhaje
MOry OWTH WIAHOBM THMMa 3a 3alITUTY, Ka0 WM JPYrd oJroBapajyhm 3amocieHu, NpeacTaBHUIN
poaMTEIha M TPEJCTABHHIM CIOJbAIllbe Mpexke 3amture. O0aBe3HM WIAHOBH THMa 32 KpH3HE
norahaje cy:

- KOpAUMHATOP TUMA 3a 3alUTUTY,
- IPEJICTABHUK POJIUTEIbA,

- CTPYYHHU CapaHUK

- oaroBopajyhu HacTaBHUIH

- JPYTH 3a0CIICHU U3 YCTAHOBE, a KOJU MOTY OWTH M WIAHOBU THMA 32 3aIITHUTY.

UmanoBu TriMa he 00aBsbaTH MOCIOBE M aKTUBHOCTH KOj€ CE€ OJHOCE Ha KOOPAUHAIUjY, MpYKambe
ncuxocounjajane mopapuike u uHpopmucamwe mro h omtu ypeheno pememeM Koje TUPEKTOP
JIOHOCH a KojuMmce aedunuIie neduHuIIe yiora 4wiaHoBa TUMA 3a Kpu3He jgorahaje.

McuxocouunjanHa
nogpLuka
KoopauHauuja obyxBaTa aKTMBHOCTU — UHpopmucame
npaherba pearoBatba,
onyaaTa dKTUBHOCTU — npoLeHa I'IOTp66a 3a 06yXBaTa AKTUBHOCTU —
niaHWpara, opraHusauuje, ncUXocoumjaHOM NprKyn/barba,
KOOpAUHaLMje 1 capastbe ca NoAPLUKOM, NpyrKarbe nposepaBakba, CefleKLI'Vlje,
CMO/bHOM 3aLUTUTHOM WHAMBUAYAHE U rpyMHe anctpmnbyumje
mpexom, npaherba u noapLuKe, npoLeHa notpebe nHpopmaumja, Kao u
esanyauuje. 3a YK/by4mBarbeM MobuaHor npunpeme caonLTema.
TMMa U YKOJIMKO A0 Tora
nohe, capagtba ca MobUAHUM
TUMOM.

IIporpam paaa/llporpam nocrynama ycTaHOBe Y KPU3HUM CHUTyalMjaMa

1. Ilpounena cHara, KanapuTeTa U CNENU(PUIHOCTH YCTAHOBE /1A €€ CYO4H €A Pa3JIUYUTHM
NOTEHIMjAJTHUM KpU3HUM aorahajuma

Ha OCHOBY IIPOLCHC CHAra, KaranureTra u CHCLII/I(pI/ILIHOCTI/I YCTaHOBC MOXKEMO Ja HABCACMO cneﬂehe:

- Ol ,,.Byx Kapapuh* I1pu6oj Hanazu y camom uentpy IIpuboja koju cnaga y Mame ONIITHHE IO
MOBPIIHM, JaKJie CBE€ MHCTUTYLMje KOjeé MOTy OWUTH OJ] B)XKHOCTH KaJia je y MUTamy pearoBame Ha
kpu3He cutyanuje (Jom 3npasiba, [Tonunujcka ynpasa, BatporacHa ciyx0a, Llentap 3a conujanuu
paa U Cil.) Cy Yy HemocpeaHoj OJU3MHU ITO OMOryhaBa GiaroBpeMeHO pearoBame



- Ikoncka 3rpaga je u3rpalleHa Tako Ja IIKOJNAa MMa MET ylaza/uzias3a, MPOCTpaHe YYHOHUIIE,
ITUPOKE XOTHUKE U XOJIOBE MITO MOro/1yje HEOMETaHOM (PYHKIIMOHUCAKY OJHOCHO KpeTamy YUCHHKA
U 3aII0CJICHHUX.

- Illxonma Beh wmma w3paheHe MmIaHOBE €BakyalMje, YIYTCTBA 33 PEaroBambCHPUINKOM H30Mjama
MoJkapa UCTaKHyTe Ha BUJIHUM MECTUMA Kao M MCIPaBHE MPOTHBIIOKAPHE arapare KOju ce PeAOBHO
CEPBHUCHPAJY.

- [lIkoma mma J1Ba CTpydYHa capaJHHKA, TICUXOJIOTa U IeJarora Koju ¢y JIeo THMa Koju o6u Tpebao 1a
MIPYXKU ICUXOCOLHUjaTHY HOIPIIKY

- CBH 3aI10CJlIeHH Cy PO 00YKY O MPOTUBIOXKAPHO] 3aIITUTH.
- Mamwu €0 3amocieHux UMa 3aBplieHy oOyKy y MpysKamwy npBe nomMohu
2. [Inan nocTtynama ycTaHOBe Yy KPU3HUM CHTyalujama

[Inam mocrymma he Outm ypaheH y ckiIamy ca TpPOICHEHHM CHarama, KarnaruTeTiMa |
cnenuduuHocTrMa mkone. /leo miana he o0yxBaTaTu IiaH MOCTYyNamka y CUTyalljaMa KpHU3e KOju
oJIpa3ymMeBa:

- mpenBuheHa Oe30emHa MecTa YHyTap M M3BaH YCTAHOBE Y 3aBHUCHOCTH O]l Kpu3HOr norabaja (
JI0jaBe O €KCIUIO3MBHO] HAIIPABH, MPETHEC OPYKAHUM HAITaJIOM, TEPOPUCTUKH HAIa], MOXKap, MOoIIaBa
WU HEKH IpYyTu Moryhu Kpu3HuU forahaj)

- neMHICAaH HAUYWH aJlapMHpamka, OHOCHO OrJialiaBama U HH(HOPMHUCAka Y YCTAHOBU Y 3aBHCHOCTH
0J1 BpcTe Kpu3HOT norahaja (HOp. mpeTma OpyKaHUM HaIagoM, TEPOPUCTHYKUM Hamaj, J10jaBa O
€KCIUIO3UBHO] HAMPAaBH, TajlauKa Kpr3a, moxap H CJ1.)

- TUTaH pacropeaa MpoCcTOpHja M HAYMHE O30HavaBama CBUX IMPOCTOPHja y YCTAHOBH (XOIHHKA,
YYHOHHMIIA, KAOMHETA U IPYTUX IIPOCTOPH]ja, Ca YHYTPAIIHE U CIOJbAIIhE CTPAHEe);

Cse HaBenieHo he OuTH y CKIIaly ca eBaKyallHOHUM IIJIaHOM KOjH 1KoJia Beh uma ypaleH.
3. CTpy4HoO ycaBpuiaBame 3a10cJeHnX

[InanoM paga Ha TOAMIIBLEM HUBOY IUIAHUPATH 0OyKe KOje MOTy OUTH O] 3Hayaja 3arociieHuMa Mpu
cyouaBamy ca Kpu3HUM JorahajeM. Ha romummeM HUBOY IUTAaHMpATH IJIJAHOBUMA CTPYYHOT
ycaBplaBama a Ha npeajor Tuma 3a 3amtuty. O0yke Tpeba 1a Oyay ycMepeHe Ha:

- jadyame KOMITETCHIIH]a 32 MPYKambe IICUXOCOIIUjalTHE O/IPIIKE
- 3a peanu3allyjy MjiaHa eBaKkyaluje
- YIIPaBJbahE CTPECOM

- Ha Jpyre acmeKkTe KOju MOTy JONpUHETH e(UKAaCHHjeM pearoBamy Yy PpazIMuuTHM KPU3HUM
CUTYyallijaMa

4. YuanpehuBame 0e30e1HOCHE KYJITYype JAene, OAHOCHO YYCHHKA U 3aN0CTCHUX

Y OkBHpPY HACTaBHMX M BAaHHACTABHMX AKTHBHOCTH IUIAHHPATH DPa3IUYUTe eAyKallhje Kao BUJ
OCHa)XMBama yUEHUKA U 3aMOClIeHUX U yHarpehema 6e30e10HOCHE KyType.

5. HaumnH pearopama — KOpIM y NOCTYNAlbY YCTAHOBE Ka/1a ce J0roiM Kpu3Hu aoralaj

[loctyname y KpU3HUM cHUTyalujama he 3aBHCUTH O]l BpCTe KpHU3HOTI jporahaja, 0OTHOCHO Ja JiH ce
JIECHO y YCTAHOBM WJIM BaH e, 3aTUM O] Opoja ITUPEKTHO M MHIUPEKTHO MOTroheHuX M IMpOIEeHe
JaJbUX PU3UKA.



OKBHpHU HAYHMH PEaroBama OJHOCHO KJbYYHE aKTHBHOCTHU AUpeKTopa U Tuma 3a kpusHe norahaje:

>

AKoO TocTOjU ca3Hame 3a jorahaj Koju ce JecHo BaH YCTaHOBE, MPOBEPUTH OJMAX TAYHOCT
oBe nH(popMaIHje IPeKo MOYy3TaHNX U3BOpA: MOPOAUIIE, TOJIUIIH]je, XUTHE TOMONHU U CII.

AKO ce y YCTaHOBM JECHMO KpW3HHU Jorahaj, oaMax MO30BUTH XHTHY MOMON, MOJUIH]Y U
€BEHTYaJIHO JIpyTre CIIy»0e (HIIp: BaTporacie).

[TpunukoM mocTymama ycTaHoBe y oapeheHuM curyanmjama Kpu3HOT jorahaja, HEOMX0qHO
je TocTymame y CKiIaay IUIaHOM eBakyanuje. [Ipe modeTka eBakyaije, BU3YCIHUM
MIperJieIoM IPOBEPUTH JIa JIM j€ MyT 3a eBaKyalujy 0ez0eaaH.

Hakon nomnacka npumnajgHuka Mmojauiyje, moTpeOHo je YTBPIUTH Ja JIK Cy Jiella U 3aIOCIICHH Y
yCTaHOBU 0e30eHM Ha MECTY KOje je TUIaHOM JedUHHUCAHO Kao 06€30€eIHO MECTO UM MECTO
MTOHOBHOT OKYTIJbarba.

HaxoHn nonacka nonunyje, XUTHE MOMOhM M BaTporacana- -Cracuiana, 1ajbe ce MoCTyIa 1o
MHCTPYKIIMjaMa OBUX OpraHa.

Ca30BUTH XHTaH CaCTaHAK TUMa 3a KpuU3He jaorahaje.
Nudopmucaru vamnexny llkoncky ympasy.

VYkonuko je mocienniia Kpu3Hor norahaja Tpoje Wi BuIlle ToBpeheHuX/HacTpanainx Juia,
ob6aBecTTH MUHHCTAPCTBO MPOCBETE KaKo OU C€ aHTaKOBA0 MHTEPCEKTOPCKU MOOWIHH THM
3a KpU3HE CUTYyaIuje.

PazmoTtputn cBe moOujeHe wHOpMaIMje U TO30BUTH IOPOJHUIly/€ MOroheHuX KpHU3HUM
norahajeM W OTOBOPHUTH ca BUMa Koje WHpopmaIrije MoKeTe IPOCISANTH 3allOCICHIMA Y
YCTaHOBH, JICIIH, YICHUIMMA, POJUTEIbMA H €BEHTYATHO MEHjHMa.

OOaBecTHTH CBE 3aloCiICHE O KpU3HOM jorahajy M 3aKaKUTH XWUTaH CacTaHaK CBHUX
3allOCIICHUX YKOJIMKO YCIIOBH JI03BOJbABajy. YKOJHMKO HHje Moryhe cacraHak OAp)KaTh y
yCTaHOBHW, TMpoHahuTe npyre HauMHE KOMYHHKaIWje (BUAeo KoHQeEpeHIuja, BHOEp
KOMYHHUKaIja, ckaji...). Ha cacranky moaenuTu ca 3amociieHUMa MpoBepeHe nHpopmaruje
y Be3U ca Kpu3HUM Jorahajem, mojaceTutTe MX Ja ycraHoBa mMma [Iporpam mocrymnama
yCTaHOBE y KpU3HUM Jorahajuma, yka3atu Ha Moryhe u3a3oBe y HapeJHOM IEePHOY .

Harnacutu na je nupektop jeauHa oiamiheHa oco0a y YCTAaHOBH 3a KOMYHHUKAalH]y ca
Meaujuma.

YnyTutu 3anociene aa momoh Mory Jia moTpaxe of CTPY4YHOT capaHHKa.
[Tonenuu Beh mpunpemibeH TekcT ,,IIpenopyke 3a 3anocieHe y yCcTaHOBH

Onpenute Ha Koju HauuH he nHpopmanuje OuTH npocneheHe yueHMIEMa U poauTesbUMa (y
MHCAHO] WK YCMeHO] (hopMHu )

[IpunpeMuTy caonmTemhe 3a yUEHUKE.
[Ipunpemutu caonmreme koje he 6utn ynyheHo poautesbuma JIpyrux y4eHHKA.

[ToxceTuTn ce mpaBuiia 3a KOHTAaKT ca MEAHMjHUMa W MPUIPEMUTH TMHCAHO CAOMINTEHE KOje
caap X KJbyuHe wH(popmaruje o aorahajy, 6e30eJHOCHUM MOCTYIIIMMAa U IJIAaHOBUMA 3a
omopasak. M3pa3utu caocehame mpema xpTBamMa M HHUXOBUM MOpOAMIIaMa, HariamaBajyhu
eMIaTHjy ¥ MOJPIIKY ycTaHoBe. l[IpaTuTu m3BemiTaBame Meauja U, ako je MOTpeOHO, Op30
pearoBaTé Ha €BEeHTyaJIHE HETAYHOCTH.



» OpnpenuTy U jacCHO O3HAYMUTH MPOCTOPH]Y y KOjoj he CTpydHM capaJHUK/IU WM YIaHOBH

MOOWJIHOT THMa TMPYXKAaTH TCHUXOCOIMjadHy NOAPIIKY 3allOCICHUMA, DPOAUTEJBHIMA U
yueHHIIMMa KOjuMa je TakBa moMmoh norpebHa.

OKBI/IpHI/I HaA4YUH pearopaba HAKOH KPU3HOI' )loraljaja:

>

VYxonuko uma morpebe, THM 3a Kpu3HE jaorahjaje y capaamu ca pelieBaHTHUM THMOBHMA
ycraHoBe, u3paljyje miaH paga mo mpuiaaro)eHoM, OJHOCHO H3MEHEHOM pPEeXUMY paja.
Baxno je ma HaumH paga yctaHoBe Oyne mpmiiarol)eH mocienuiiama KpusHor porabaja,
MoryhHocTMMa M moTpebama Jerne/ydeHHKa W 3alOCICHUX Y TIOTJeAy peau3alije CBHUX
IIKOJICKUX aKTUBHOCTH HEMOCPEIHO HAKOH Kpu3HOTr norahaja. Pasmorpute ma mu here Heke
IIKOJICKE aKTHBHOCTH OTKAa3aTH WM MPOMEHHUTH JaTyM OJpKaBama (€KCKyp3Hje, HacTaBa y
MIPUPON, CIIOPTCKU U KYJITYpHHU Jorahaju, TecTupame, MUCMeHu 3ajani...). Hacrasa ce, no
noTpedu, Moxke MOAM(PHUKOBAaTH (OPraHMW30BaTH BaH IIKOJIE, HA HOBO] JIOKALMjJU, MOJEI
HacTaBe Ha JJaJbuHY, KOMOMHOBAHU MOJIEN...).

OppxuTe KpaTak cacTaHak ca 3amociieHuMa, 00aBeCTHTE UX O HOBUM HHQoOpMalujama,
KopaluMa Koje je THM 3a Kpu3He Joralaje mpemy3eo W IDIaHWPaHWM aKTUBHOCTHUMA. Yak u
ako HeMare HOBe HHQoOpMalje, BaXXHO je Ja OJAPKHTE cacTaHaK jep Ha Ta] HauuH
3amociieHnMa ynyhyjerte mopyky ga HHCY caMH, J1la MMajy TMOJPIIKY, a HBHUXOBO aKTUBHO
yKJbyuMBame€  JoNpuHehe  cMmamemy/crpedaBamy — OecriomohHOCTH, oOHaBJbaAY
CaMOKOHTPOJIE/KOHTPOJIE, IITO Hajuenrhe OMBa MoJbyJ/haHO HAKOH KPU3HOT J1orahaja.

HeonxomHo je 1a 3amociienu cBe BpeMe Oyay O0J1aroBpeMeHo HHPOPMHUCAHH.

[Togenure marepujan u3 [IpupydHuka KOju c€ OJHOCHM Ha TICUXOJIOIIKE pPEaKIHje HAKOH
Kpu3HOT norahaja u mpenopyke 3a 3amocieHe. BakHO je OCHaXUTH 3armocieHe Ja MOTPake
CTpY4YHY MOMON, YKOJIMKO 332 TUM MTOCTOJH IMOTpeda.

3ajelHO ca HACTABHMIIMMA/BAacClUTavyuMa HICHTU(DUKY]TE U Y HApEIHOM NEPHOIY IOCEOHY
MaXmky o0paTuTe HAa 0c00€ KOje Cy HajyrpoKeHH]e/HajpambUBH]je: CECTPY WM OpaTa YKOJIHUKO
noxahajy wucTy ImKoily, HajOOJpE JPYroBe WM Apyrapuie, oco0y ca KojoM je
noBpeheHn/HacTpaiain OMo y eMOTUBHO] BE3U UT/L.

Ykonuko ce KpuszHM jorahaj 3aBpmuo cMphy ydeHHWKa WIM 3allOCIIEHOT, IMPOCIEAUTE
nH(dOpMaIIH]jy 0 BpEMEHY U OpTaHM3allMjy O/JIacKa Ha CaxpaHy.

Kana je y nutamy cMpT ydyeHHKa, BaXXHO je MpeIBHIETH KO he oJ 3amociieHuX Ja JIU4YHe
CTBapy MPEMHUHYJIOT YYEHHKa IIpeia MOPOAULH Y OAroBapajyheM TpeHyTKy.

VYKOIMKO opraHusyjere KOMEMopalMjy Y YCTaHOBH, Ba)XXHO jeé Ja ce ca IOPOAMULIOM
HaCTpagajor Joroapare O TOMe. BakHO je MpUIpeMuTH Aely Koja XKeje Ja MPHCYCTBYjY
KOMEeMOpaluju U o0jacCHUTH UM IITa he ce jAemaBaTd TOKOM Komemoparuje. Moxe ce
OMOTYhHTH OHHMa KOjU TO JKeJe Jla aKTMBHO YYECTBY]Y Y OJaBamy IOIITE MPEMHHYJIOM.
Tora gana, HacTaBa MOXKe Jla c€ OTKa)Ke MJIM JIa c€ paclope]] 4acoBa MPUIIarod MOMEHYTOM
norabhajy. HakoH komemopanuje Tpeba omoryhutu na nema Mory jga OyJqy ca CBOJUM
poauresbuma (mocebHO Jera mutaher yspacrta) w/uiau ga OyJy 3ajeIHO W pasroBapajy y3
MOJIPIIKY onpacie ocobe Koja MM je OnMcKa, y KOjy HMajy TNoBepema (01eJbeHCKH
CTapellnHa, CTPYYHH CapaJHHUK, HEKO OJ HACTaBHHKA). YCTaHOBA CaMOCTAJHO OAJydyje Ja
1 he opranu30BaTH KOMEMOpaujy

[lopen opranu3oBama KOMEMOpAIUje, MMOCTOjH HU3 aKTMBHOCTHU KOj€ MOTY Ja TOMOTHY Yy
IpoIlecy TyroBama M JOMPHHECY Op>KeM OIMopaBKy 3ajeqHuie. To cy: B ocTaBibame Mopyka,
useha, cseha, urpauaka W Apyrux mnpeaMmera Ha 3a To oapeheHo Mecto; B mpaBibeme



3ajeIHUYKOT I[PTEXKa, IMaHoa, MecCMe WIW TpUYe YYCHHKA W3 OJCJbeHha IMPEMHUHYJIOT;
nocraBjbame Tabne ca TekctoMm ,,Cehame Ha...“, Ha KOjy JAena/ YYCHHIIH/3ANOCICHH MOTY
CTaBJbaTH MOPYKE U LpTeXke; B oTBapame ,,Kbure xanoctu® u CamdHo.

6. Haunnm yK/by4YuBamha U capajiibe ca MOPoAHIIOM PaIH 3ajeTHUYKOT J1eJI0BAha HA jauamby
OTIOPHOCTH YCTAHOBE

[InanoM paja Ha roJWIIKHEM HUBOY JAe(PUHMCATH OKBUPHO HAUMHE YKJbYUMBama M capalme ca
MOPO/IMIIOM Ha jayamy OTIOTHOCTUYCTAHOBE U TO KPO3:

o brnaroBpemeHo mHpOpMHCame poAMTEsha O MOTYNHOCTHMa YKIJbyYMBamba y IPOIEC
TOJIMIIHET TUTAHUPakha TUMa KPO3 CBOje mpecTaBHke y CaBeTy poauTesba

o0 VYKJbyuMBam€ MOPOAMIIE OAHOCHO POJUTEshA Y 3ajeAHUMYKE AKTUBHOCTH Y IIKOJU Y
BUJly NIpe/iaBama, TPUOMHA paJOHNLIA KOje Cy IPEBEHTUBHOI KapakTepa

o Kpo3 apyre akTMBHOCTH y KOJUM POJIUTEJBM MOTY JONPUHETH jayamby OTHOPHOCTHU
YCTaHOBE (capajmba ca pa3peHUM CTapelIMHaMa, CTPYYHUM CapaJHULIMa U PEJOBHO
nH(popMHCame MIKoJIe 0 MOTYhHUM pu3UIMa ( TOPOJUYHE OKOJIHOCTH YYEHHKA CII.)

7. Haunnu npahema, eBajyanuja v u3BelITaBamba 0 peajTu3anuju nporpama

Hakon peanuzanuje miaHa mocTymama y Kpu3HUM Joral)ajuMa, U yCrocTaB/bamkba CTAOUITHOT CTamkha Yy
YCTaHOBM THM 3a Kpu3He Jorahaje BpIm eBalyanujy CIPOBEICHHX AaKTHBHOCTH W CayHmbaBa
W3BEIITA].
EBanyamuja oOyxBara:
» aHanm3y edekara CIpoBeIECHUX MEpa U aKTUBHOCTH OJHOCHO Peai3allijy W3MEHCHOT IIaHa
pana,
» Kao W TpYyXKame MpBE MCUXOJIONIKEe MOMONhM, ca MOCEOHMM OCBPTOM Ha CHAre, M3a3oBe U
MIPETIOpYyKe y pearoBamy Ha KpU3HH Jorahaj.

Ha ocHOBy eBaityanuje IuiaHa pearoBama y KOHKPETHUM CHUTYyallMjaMa, YCTaHOBa Jajbe yHampehyje
TUTaH TIOCTYTIakha YCTAHOBE Y KPU3HUM CHUTYallljaMa.

Ykonuko je 300or Kpu3HOT norahaja Aomuio 10 MpeKuaa Wid W3Bohema HacTaBe y HU3MEHEHUM
yCcIIOBUMAa, THUM 3a Kpu3He Jorahaje y capamH ca MeJarolikuM KoJlerdjymoM uspalyje moceban
IJIaH JlaJjbe pealu3amuje oO0pa3oBHO-BACIUTHOI paaa. M3paheHu 1iaH peanusanuje ycBaja
HACTaBHUYKO Behe, JTOK IIKOJICKA 0J00p JIOHOCH OJUTYKY, a CarJIaCHOCT Ha IUIaH Jiaje HaJyIeHa
IIKOJICKA yIpaBa.

W3Bemitaj o peanuzauuju moceOHOr IJIaHa /€0 je TOAMIIILEr H3BEIITaja O peald3aldju IJIaHa
3alITUTE O] HACHJba, 3JI0CTaBJbalba M 3aHEMapHBaba.

Tum 3a kpusHe Jorahaje KOHTUHYHMPAHO MIPATH pearoBama Jiele/yueHuKa 1 3a0CcIeHUX U IpoLewyje
notpeldy 3a MCUXOCOIMjaJTHOM MOAPIIKOM Y HApEeTHOM MHEpUOoJly M Yy Capajlibd Ca CHOJballllOM
MPEKOM 3alITUTE u3palyje IIaH 0 BEeHOj peanu3aluju.

Tum 3a xpu3He forahaje npaTu peanu3aiy]jy IUIAHOBA, Y Capa/liby ca CIOJbAIllIlOM MPEKOM 3allTHTE
IpoIeYyje CTeNEeH CMUPUBama CUTyaltje U nokpehe mpouec goropapama ca nopoauliaMma xXpTaBa 1
noBpeheHnx o HauMHMMa obenexaBama cehamwa Ha jnorahaj (o6e3dehuBame MPOCTOpa, aKTUBHOCTH
cehama, o0enexaBame TOAUIIIHHIA U CITUYHO).

W3BemTaj o paxy Tuma he OUTH cacTaBHU J1e0 W3BelITaja TUMa 3a 3alITUTY O] AMCKPUMUHAIIH]E,
HACHJba, 3J10CTaBJbakba U 3aHEMapHBamba, OHOCHO Jieo ['oaumImer u3BelTaja pajia mKoe.



IMPOT'PAM INTPEBEHIIUJE JIPYTUX OBJIUKA PUZUYHOI IIOHAIIABA

[Iporpamu mpeBeHIMje ApYrux OOIMKAa PU3MYHOI MOHAIamka, Kao IITO Cy, HAPOYUTO, ymoTpeda
aJIKOXO0JIa, JyBaHA, TICHXOAKTUBHUX CYICTAaHIM U MAJIOJIETHHYKA JCTMHKBEHIIM]a, CACTABHU CYy /€0
IIKOJICKOT TIPOTpama M 0CTBapYjy ce y ckiany ca 3akoHoMm. [Iporpamu mpeBeHInje ocTBapyjy ce Kpo3
pa3nuynTe HACTaBHE M CJI000HE aKTUBHOCTH Ca YYCHHIIMMA, 3aII0CIIEHUMA, POAUTEIFMA OJHOCHO
cTaparejbuma.

OCHOBHHU IIJb je J1a ce 3a CBY Jelly, YYCHHKE Hallle IIKOJIE OCUTYpajy 0e30eHHW W ONTHMAIHU
YCIIOBH 32 HECMETaH OOpaBaK M paJl y HIKOJIH, Kao U 3alITHTa O] CBHX O0JINKA HACHUJbA, 3TI0CTABIbAha
U 3aHeMapuBama. Kao cacraBHM Jeo pana, IKoida mMopa oMoryhutm jgenu oOaBemTema O CBUM
MUTakbAMa Y BE3U C MyIICHEM, aTKOX0JIOM M IPOTOM Kao M 00yKa Jiele Y BE3U ca PHU3UIMMa BE3aHUM
3a Urpe Ha cpehy (CropTcke KIaJuOHHMIIE, KOIKabe. ..) U KoMIjyTepcke urpe. [locebna naxma Tpeda
Jla ce TOKJIOHH IOCIeauIiaMa y3uMama JIpora W JIPYrux MCUXOaKTHBHHUX CyrcTaHIm. Jlemy Tpeba
ynyhuBaTy Ha CBE MITETHE TOCIIEANIIE U PU3UKE KOje MOTY HMaTH Ha 37paBCTBEHOM, TICUXOJIOIIKOM,
COIIMjaTHOM M €KOHOMCKOM Iuiany. Exykammja nere Tpeba na mma 3a Mujb yTHIQ] HAa OOJIMKOBAHE
MO’KEJbHUX CTaBOBA U YCBajame MO3UTUBHUX O0JIMKA MOHAIIAA.

AKTUBHOCTH BPEME HOCHOLHU
[IpeBeHTHBHE aKTUBHOCTH HA HUBOY | TokoMm roauHe OJieJbHCKE CTapelInHe
IKOJIE

HacraBanim

-HaCTaBHE U BaHHACTaBHE
aKTHBHOCTH ca TeMaMa Koje CrpyHnu capaHmiu
o0yXxBaTajy IpEeBEHIN]Y PUSUIHHIX
o0muka rmoHamama (6oaecTu
3aBHCHOCTH, aJIKOXOJIH3aM,
HapKOMaHHja...) pa3BUjambe 3APaBUX
CTHJIOBH )KMBOTa, OaBHCHE
CIIOPTOM, pPa3BHUjarbe MO3UTBHOT
OJTHOCA MpeMa ceOH U OKOJIMHH,
pa3BUjamke IPYIITBEHO MOXKEIBHUX

CTaBOBaA U IIOHAalIaHlAa.

IIpeBeHTHBHE aKTUBHOCTU Ha HUBOY | Tokxom roauze Pa3penne crapemune
0JIeJbEha — AKTUBHOCTH TpesiBUl)eHe
Ha YOC-y, caBeToiaBHU pa3roBOpH CrpyuHn capajHuK
ca OJIEJbEHCKUM CTapeIlnHOM,

panuoHule, nedare...)

HpCBCHTI/IBHe AKTUBHOCTH Ha HUBOY Toxom rocune Cpr‘{HI/I CapagHUuK
HOjC,Z[I/IHaI_[a — CaBC€TOJAaBHHU pana ca
YUCHUKOM




Capanma ca pesieBaHTHUM Tokom ronune JupexTop mkosne
yCTaHOBaMa ca LIUJbEM IIPEBEHIU]E U c
unrtepsernuje (MVYII, [Jom 31paBba, TPyHHHI CapaliHuk

LlenTap 3a comujaHu pa,

Ponuresu
TY>KWJIAIITBO...)
CrtpyuHo ycaBplIaBame 3arnocieHux | Tokom roaune UnanoBu Tuma
myTeM o0yKa Koje ce OJJHOCE Ha CBe
00JMKe PU3UYHOT TTOHAIIAKka KO
nene
WNnentuduxanuja yueHuka ca Tokom rogune YianoBu THMa
MOTEHIMjaJTHUM TIpoOIeMuMa y
MOHAILIAY
Capagma ca pogurespuMa u Toxom roguue Pa3spennu crapemmna
OiaroBpeMeHa pa3MeHa

. Ponuressn
uHpopMmarrja a
Toxom roguue Pazpenne u onesbeHCKe

CTapelInHe
bnarospemeno OTKpHUBAKE u
pearoBame Ha pPHU3WYHA IOHAIIAKA Crpy4HH capaJHUK
YUYEHUKA,

HupekTop

Pomuurernn
HHTepBeHIMja Ha HUBOY IIKOJIEC U Centembap TuwMm 3a 60pOy IpOTHB
MIPaBJbEHE IJIAHOBA 3AILTUTE Ca JTUCKPUMHHALIN]E, HACUJba,
npahemem edekarta: 3JI0CTaBJbakha U 3aHEMAPUBAHA
- M3paja uHaMBUAyaIHOr IJ1aHa Hupexrop

3alITUTE 3a YUCHHUKA Ca pU3NIHUM

CrtpyuHu capagHUK
MOHAIIAEM U HETOBO CIIPOBONEHE

- HOja‘IaHI/I BaCIIMTHHU paJ Ca
YUCHUKOM PU3UYHOTI ITOHAIllakba

- YKIbyuuBame y eIyKaTUBHE
nporpame, yKJby4uBame yUeHHKa ca
YOUEHUM PU3NYHUM MOHAIIAKEM Y
CIIOPTCKE WIN JPYTe aKTUBHOCTH Y
OKBUPY LIKOJIE

- Capanma ca ycTaHoBaMa Koje ce
6aBe MPeCTYMHUYKUM MOHAIambeM(

IenTap 3a conujanuu pan, Omxcek 3a




MIPEBEHIIN]y HApKOMaHH]eE...)

- [Ipaheme edekara nmojayanor
BaCIUTHOT Pajia U BPEITHOBAEC
IUIaHA 3alITUTE

- Boheme nenaromike
JOKyMEHTAIje O YICHUKY

EBanyanuja cnpoBohema nporpama | Tokom roauue Tum 3a 3amTuTy 0f
1 U3BCIITAaBAKC ABA IIyTa I'OJUIIEEC I[I/ICKpI/IMI/IHaHI/Ije, HacuJba
y OKBHpY U3BemTaja Tuma 3a 3710CTaBJbaba M 3aHEMapHBaba

3aIITUTY YYCHUKA OJT
JTUCKPUMUHAIIN]E, HACHUJba,
37I0CTaBJbarha U 3aHEMapHBAbA.
N3BemraBame o0yxBara 0poj
YOUCHHX CJTy4ajeBa, Mpeay3eTe Mepe
3allTUTE U BUXOB edekar)

ITPOI'PAM CIIPEYABAILA TIUCKPUMHWHAILIUMJE

[Iporpam mpeBeHIMje TUCKPUMHUHATOPHOI IMOHAIAKka MMa 3a LWJb MPEBa3WIAXKEHE CTEPEOTUIa U
npenpacya, TMpPENno3HaBalkbe CBAKOT JTUCKPUMHUHATOPHOI TOHAIlAka, YyCBajame CTaBa HYJITE
TOJIepaHIlyje 3a cBe OOJIMKE U BPCTE TUCAKPUMHHALIM]E U IPOMOBHUCAE pa3yMeBama U capajmbe 0e3
o03Mpa Ha €THUYKU,KYJITYPHH, je3UUKU WM Bepcku uaeHtuteT. Llumbesu [Iporpama peanmnzosahe ce
yHanpehuBameM CHUCTeMa 3allTUTe W pa3BHjakbeM KOMIETEHIIMja 3a JCIOTBOPHO CMarbHBaIbe

,Z[I/ICKpI/IMI/IHaI_[I/IjC KpO3 MEPE€ U aKTUBHOCTH Y TOKY IIKOJICKC I'OJUHE.

AKTHBHOCTH BPEME HOCHOIU

dopmupame TUMa 3a 3aITUTY O] ABryct/centeMbap Jupektop mkosie
JTUCKPUMMHALIN]€, HACHJba, 37I0CTaBJbabha U
3aHeMapHuBamba

JloHoLIewke M1aHa paja TUMa KOju o0yXxBara cenreMbap UnaHnoBu THMa
TEMe KOje Ce 0JIHOCE Ha CIIpeyaBame
JTMCKpUHMHALIM]E Y KON

VYno3HaBame CBUX aKTepa IKOJICKOT cenreMbap YnaHoBu THMa
¢byHKIMOHMCama ca BakehiM MponucuMa u
IIPOrpaMoM CIIpeyaBama JUCKPUMUHALIH]e

VYno3HaBame 3aM10CIEHUX, YUEHUKA U POJANUTEIBA CenTemOap [upekrop
ca ob6aBe3aMa M OArOBOPHOCTHMA Y OOJIACTH




3aIITUTE OJ] TUCKPUMUHAIIH]€E, IPaBUIa U Tokom roguse, 1o Pazpenne u

npornuce. (Kpo3 poJUTEIbCKE CACTaHKE, OTpedH, YKOJIUKO OJICJbEHCKE

MaTepHjaJie HICTAaKHyTe Ha OIrJIacHOj Tabiu, myTeM | Johe A0 HeKHX CTapeurHe

o0aBelTaBama 01 CTPaHe 0/IeJbEHCKHIX IIPOMEHA 3aKOHCKOT

CTapellnHa, TUPEKTOPa U MCUXO0JIOTA) OKBHpa Crpyutn
capaJHULIN

HacraBHunm npuMeHoOM pa3auTux METO/A, Asrycrt/cenreMbap

o0JIMKa paja U aKTUBHOCTH IIJIAHUPA]y HACTAaBHU
MpoIIeC Tako J1a oH o0e30elyje moacTunajuy
atMocdepy u 6e30eHy CpeIuHy Y KOjO] C€ CBaKH
y4eHUK oceha nmpuxsaheHo.

ToxoM rogune

CBU HACTaBHUIA

Kpo3 canprkaje pemoBHUX U BaHHACTABHHUX
AKTUBHOCTH MPOMOBHUCATH HEAUCKPUMHUHATOPHO
MOHAIIAke, TOJIEPAHITN]y U MPUXBATAE.

ToxoM rogune

CBU HACTaBHUIA

OpesbeHCKe U pa3pe/iHe CTapelInHe MIaHupajy u

ToxoM rogune

OneJbeHCKE U

pealin3yjy akTHBHOCTH KOje JIOBOJIE JIO paspenHe

(dbopMupama MO3UTUBHUX BPETHOCHUX CTaBOBA U CTapenInHe

MOJICTUYY y3ajaMHO pa3yMeBame, IPUXBATAHE U

YBaXKaBame PA3IMYUTOCTH, KOHCTPYKTHBHO

peraBame cykoda u Cil.

Kpo3 pan onessemckux 3ajeqHAUIA jadaTh ToxoMm roaune OnepemcKe

eMIIaTH]y U OCBEIINHMBamkE MTETE KOja ce HAHOCH CTapelinHe,

JTMCKPUMHHALIA]OM. [ICUXOJIOT

Capanma 0JIeJbeHCKUX CTapelnHa u ncuxonoray | CenremoOap Paspenne u

IIUJbY PAHOT IPEIO3HABAbA PU3UKA O OIIEJbEHCKE

JTMCKPUMHHALIN]E CTapeIinHe
Crpyunu
capaHUIU

Kpo3 cBakoiHEBHY KOMYHHUKAIIU]Y PaIUTH Ha ToxoM roguae Tum

MO/IN3aky CBECTH U OCETJHHBOCTH YUEHUKA,

pOIUTEIhA U CBHX 3aIllOCIICHUX Ha MPETO3HABAE

CBUX O0JIMKA TUCKPUMHUHHUIITYher moHamama.

[Icuxomor y OKBUPY CBOjUX aKTUBHOCTH ToxoM rogune Crpyunu

(caBeTogaBHU pajl, paAHOHUIIE...) YTUYE HA Pa3BOj capaTHUIU

COLIMO-€MOIIMOHATHUX KOMIIETEHIIMja yUeHUKa
(cBect ocebu, CBECT O Jpyruma, camoperyJaimja,
OJITOBOPHO JIOHOWICH:E OJUTyKa, (opMUpamke
MO3UTHUBHUX JIPYIITBEHUX CTaBOBAa U BPEIHOCTH,
KOHCTPYKTHUBHO pellaBame Cyko0a, ToJIepaHIfja,




CTEPEOTHUIIH U MPEAPACYC)

YxibyuuBame NpeacTaBHUKA TuMa 3a 3aIlUTUTY 01
TMCKPUMHHAIIN]E, HACHJha, 3JI0CTABJhaba U
3aHeMapuBama y uspaay MOII-a ykonuko mocroju
nmoTpeda, JaKie YKOJIUKO je TOTPEOHO TUIaHUPATH
aKTUBHOCTH KOj€ Ce Ty ITPEBEHIINje
TVCKPUMUHAIIH]C.

ToxoMm roaune

OnerbemCKe U
paspenHe
CTapelnHe,
IupeKkTop, Tum,
CTPYYHU CapAHUIIN

[Inanupame 1 peanusaiyja NPEeBEHTUBHUX
AKTHBHOCTHY OKBHPY YYEHUYKOT MapiaMeHTa
(o0enexxaBame BAXKHHUX JaTyMma, nedare,
paZMOHUIIE...) KOj€ C€ TUUY IUCKPUMUHAII]E

Toxom roguue

VYueHnuku
napJIaMeHT

VYKJbyurBame pOJIMTEIha y IUIAHUPAKE MEPA U Cenrrembap JupekTop mikoie,
cripoBoleme aKTUBHOCTH 3a CITPEUaBamke U 0JICJbCHHCKE
cy30Hjame JUCKPUMUHATOPHOT TTOHAIIAKA. CTapenivHe
OcHaxxuBame AeIe 3a aJICKBaTHO pearoBame kaja | TOKOM rojauHe OnebemcKe

je moTpebHo momohu Ipyrom y HEBOJbH,

crapeuvne, Tum,

a/IeKBaTHO pearoBaTH Ha M0jaBy JUCKPUMHHAIIM]E. CTPYYHH
capaJHuIU

Poputesbcku cacTaHIM — OCHaKUBAWbE POAUTEIba | HOBeMOap Opnebemcke

3a pa3yMeBam-e IIKOJICKUX MpaBuia U MpUMEHe CTapeuInHe

JIOTOBOPEHHUX Mepa ca IIUJBEM CIIpeUaBamba

JUCKPUMHHATOPHOT MOHAIIakha

CTpydHO ycaBpIIaBame KOje YKIbyUyje TokoMm roguue Tum

KOHTHHYHpaHO Mpaheme npoMeHe 3aKOHCKOT

OKBHUpa Kao U aKpeIMTOBaHE CEMUHAPE ca IIUJBEM

OCHa)KMBama HACTaBHUKA 32 IIPEBEHTUBHU DA/,

OIaroBpeMeHO youaBame, MPErno3HaBame U

pearoBame Ha IUCKPUMUHATOPHO MMOHAIIAE

AHanuza peann3oBaHUX aKTUBHOCTH MpeBeHIMje | JaHyap Tum

,[[I/ICKpI/IMI/IHaI_[I/Ij €

HJ'IaHI/IpaI-Le MPEBCHTUBHUX AaKTUBHOCTU

Toxom roaune

Tum , ctpyynu

(panuonuile, 0Oee)KaBakEe 3HAYAJHUX JIaTyMa capaJIHUIU
KOjH MPOMOBHIIY HEHACHJbA..) Y OKBUpPY Tuma 3a

60pOy MPOTHB AUCKPUMHUHAIIHN]E, HACKIbA,

3JI0CTaBJbakha U 3aHEMapHBabA.

Bboraheme 1mikoscke OMOIHOTEKE €yKaTUBHUM Tokom romuHe Yuutesbu,
canpkajuma ( Keburama, npupyJHHUIINMA, OJICJbEEHCKE

Opolurypama) KOju ce TH4y POMOBHUCAbA

CTapelInHe,




TOJICpPAHIIH]je, TPUXBATAka H pa3yMeBamba U oubnmmoTeKap
pa3BHjamba MO3UTHBHUX JPYIITBEHUX CTABOBA.

AmnHanu3za peann30BaHUX aKTUBHOCTH NpeBeHIuje | JyH Tum
TMCKPUMHHAIIN]C

NPOrPAM NOAPLUKE YYEHULMMA/ KOMNEH3ATOPHWU NPOTPAMM 3A YYEHUKE U3 OCET/bUBUX TPYIMA

[kona uma 3amaTak Ja c€ y OCHOBH OaBH NPUXBATaHEM DPAIUYUTOCTH U MPYNKAHBEM MOJPIIKE
yYd€HUIIMMa U3 OCCTUJbMBHUX I'pyIid, aJldi HE CaMO YYCHHIHWMaW3 M3 OCCTJbMBUX I'pyIia Beh cBHUM
YYEHHULIUMa KOJUM je y oapeheHOM TpeHyTKy MoTpeOHa JoJaTHAa MHOJpIIKa. 300r Tora IIKoja
TUTAHUPa KOMIIEH3aTOpHE Mporpame Koju oMoryhaBajy mpykame MOAPIIKEe yUYSHHIIMMA Yy CKIIAAY ca
HBUXOBUM WHJIMBHIyTHUM TIOTpedama.

Onury uu/beBM KOMIIEH3aTOPHUX Mporpama:

- IPYy’Kamke PABOBPEMEHE ITOAPIITKE

- UHTErpalyja,

- OTKpUBamkE U TOJICTUIIAKE Pa3BOja CIIOCOOHOCTH,

- MOJICTUIIAE Pa3BoOja U cTabmIKM3alnja ocehama CUTYPHOCTH, 3aJ0BOJHCTBA M CAMOTIOIITOBAA,
- pa3BOj KOMyHHUKAaTHBHHUX CITOCOOHOCTH,

- pa3yMeBame M 33JI0BOJbaBambe MoTpeda IPyrux U pa3Boj HABUKA M COIHMjaIM3allHje YICHUKA.

Kommnenszaropue mporpame he TokoM roauHe m3pajuBaTH HACTaBHUIM y capalmH ca Tumom 3a
WHKJIY3UBHO 00pa3zoBame KOju he OWTH OpraHM30BaHM Tako Ja Oyay yCMEpeHU Ha TOojeIUHAYHe
YUEHHKE WJIM Ha TPYIIE ¥ TO y CKJIaJly Ca aKTYeJIHUM HoTpedama.

JloCTaBJbEHO:

-HacraBanuko Behe IMPEJACEJIHUK 11O
-CaBer poauresba

-IlIxoncku oxbop Munanka [IpujoBuh,mpod.
-OmnitTuHCKa yrnpasa

-IIIxoncka ymnpasa






